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Loi kinh thua

Nhitng Nét Van Hoa Phat Gido, da duoc xuét ban trudc day vao nam
1992 tai Hoa Ky. Pén nam 1995 sach duogc Vién Nghién Ctru Phat Hoc
Viét Nam xuét ban voi tua dé "Nhiing Nét Van Hoa Cua Dao Phat". Hon
hai muoi nam d3 troi qua ké tir ngdy 4n ban dau tién dugc phat hanh,
nhiéu su kién mai phat sinh va doi sdng con ngudi ¢ khap noi déu cé
nhiing thay doi nhanh chéng vé nhiéu phuong dién. Do dé, cac diéu
trinh bay trong sach trudc day can duogc cap nhat hoa cho phu hop voi
nhitng phat trién x4 hoi lién hé dén nén van héa Phat gido va doi sdng
con ngudi ¢ khip noi. Nhimng bai viét trong tip sach nay chi 1a mot ¢b
géng nho bé nham trinh bay nhiing déng gdp cua Phat gido vao nén van
hoa chung cia nhan loai.

Van héa thuong duge hiéu 1a 16i séng ciia con nguodi ¢ mdi ving theo
trinh do phat trién trong mdi giai doan thoi gian trong qué trinh tién héa
ctia loai nguoi. Van hoa lién quan dén nhiing san pham vét chét va tinh
than do con ngudi sang tao ra trong qua trinh lich str. Nhu véy, van hoa
bap gdm ca hai phan: thé chat hay van héa vat thé, va van hoa phi vat
the.

Vin héa phi vat thé 1a nhiing cach suy tu, tin ngudng, phong tuc, tap
quan, gia tri xd hoi, nguyén tic dao duc hay nhing hiéu biét vé van
chuong, ngh¢ thuat va khoa hoc. Van héa vat thé 1a nhirng sang tao hitu
hinh ma ching ta c6 thé théy biét duoc 15 rang nhu cac dén dai, nha cura,
a0 quén, xe ¢Q, nhac cu, may moc, tugng anh, cac tac phém van chuong,
am nhac, my thuat hay céc loai d6 dung thudng ngay hoic trong cac 18
lac.

Vao ngay 2 thang 2 nam 2002, co quan UNESCO, T6 chirc Gido duc,
Khoa hoc va Vian hoa cua Lién Hop Qudc, di dua ra dinh nghia van héa:
“Vin hoa la mot tdp hop nhitng ddc trung vé tinh than, vdt chdt, tri thirc
va cam xuc cua mot xd hoi hay mot nhom nguoi trong xd hoi do. Ngoai
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van chuwong va nghé thudt, van hoa con chita dung cdach song, [é thoi
song chung voi nhau, hé thong gid tri, cdc truyén thong cung nhitng
niém tin.”

Khi n6i dén vin héa, ching ta thuong nghi dén nhiing diéu tot dep cia
mdi nén vin hoéa mang lai cho loai ngudi nhu nén vin hoa thuc dung cua
phuong Tay hay nén van hoéa tam linh phuong Pong. Cac nén vin héa
déu co nhiing gia tri dac biét va biéu 16 thanh nhiing cai hay, cai dep veé
tinh than hay vat thé. Nhu tai Viét Nam, chung ta ¢ khong gian vin hoa
Cong chiéng Tay Nguyén, dan ca Quan ho, Hoi Giéng tai dén Phu Dong
va dén Séc, don ca tai td Nam Bo, nhd nhac cung dinh Hué hay céc dén
dai, chua chién, di tich lich sir cling rat nhiéu tht hay dep khéc & khap ba
mién nude Viét.

Trong quyén Nhitng Nét Vin Héa Phdt Gido, chung toi ¢ ging trinh
bay nhiing nét dep tinh than ctia dao Phat biéu 10 qua 101 day cua duc
Phat vé su thdy biét chan that, hay tri tué Bat Nha, va tinh thuong yéu
rong 16n, hay dai bi tam, cung cac phuong phap thuc hanh tdm linh cua
ngudi Phat tir qua sudt mot thoi gian dai 2500 nam, di tac dong vao cac
lanh vuc sinh hoat van héa nhu van chuong, nghé¢ thuét, kién trac, gido
duc, thuong mai, k¥ nghé¢, quan su, khoa hoc thuc nghiém trong do co
cac bo mon vé tdm ly va than kinh hoc lién hé véi su phat trién hanh
phuc va lam giam di kho dau cua con nguoi. Vé phuong dién sinh hoat
cu thé, d6 1a su nbi tiép ctia mot chudi dai sang tao vin hoa vat thé va
phi vt thé c6 gbc ré noi Phat gido nhu trong cac nganh chung hoa, v
thuat, thi ca, vuon canh hay uéng tra.

Nha bac hoc Einstein da ca tung dao Phat

Hién nay tai cac nudc phuong tdy ¢ Au chau, Uc chau va My chiu nguoi
ta d3 budc qua giai doan tim hiéu tu tuéng va sinh hoat Phat gido. Nhiéu
nguoi trude didy da xem dao Phat nhu mdt thu triét ly giai thich toan
dién, thoa dang va chan that vé doi sdng con ngudi trong mbi tuong
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quan hai hoa véi loai vat va thién nhién cung véi sy ¢6 mat cua vii tru
nén di hang hai bay té long mén mo, ua thich va ca ngoi “triét Iy dao
Phdt’ du ho khong tho Tam Quy va Ngii Gidi dé tré thanh mot Phat tu.
MGt trong rat nhiéu nguoi do 1a nha bac hoc Einstein da ca tung dao Phat
nhu sau:

“Tén gido cua twong lai sé la mot tén gido vii tru. Toén gido dy phdai
vueot 1én Thuong dé cua cd nhdn va tranh gido diéu cimg Iy thuyét than
hoc. Bao trum ca tw nhién va tam linh, no phai dwoc can cir trén cam
nhdn phat sinh tw kinh nghiém cua tat ca moi thir tw nhién va tam linh
nhu mot sy hop nhat dd‘y du y nghia. Pao Phdt tra loi cho nhitng su mo
ta nay. Néu cé mét ton gido ma cé thé dwong dau voi nhitng nhu cdu
cua khoa hoc hién dai dd’y s€ la Pao Phat.”

(Tué Uyén dich, trong tangthuphathoc.net)

Bén canh nhitng ngudi mén chudng “zriét Iy dao Phdt” & Tay phuong,
hién nay c6 rat nhiéu nguoi d tham dy vao cac chuong trinh tu tip cung
thudng thirc cac nét dep tinh than va vat thé cia nén van hoa Phat gido
qua cac sinh hoat tu hoc, thién tap, hoa dao, tra dao, kiém dao, thi ca,
vuon canh cung cac sinh hoat khac ma cac dan toc A Chau mang dén cac
x4 hoi Tay Phuong.

Va déu dang quy hon nita 1a nhitng nguoi ¢ phuong Tay dd ndi tiép
truyén théng sang tao van hoa Phat gido qua su Gmg dung thién chanh
niém vao hau nhu tit ca moi pham vi sinh hoat nhu gido duc tir mau
gido, tiéu hoc, trung hoc dén dai hoc, cong nghé, thuong mai, thé thao, y
hoc, quan su, quan tri hanh chanh va xi nghi¢p hay khoa hoc mot cach
cu thé va hiru hiéu.

Song tinh thirc, hanh phiic va lanh manh

Khi ung dung phuong phép thuc hanh séng tinh thic dé phat trién hanh
phuc, stc khoe va thanh cong qua thién chanh niém - theo 161 duc Phat
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day ma khong néi gi dén gido Iy dao Phat - trong moi nganh sinh hoat
néi trén thi nhitng ngudi phuong Tay chu trong dén tinh cach thuc dung
mang lai loi ich cho ¢4 nhan, gia dinh va xa hoi cua dao Phat. Ho cho do
12 mot 16i song lanh manh khong can dén niém tin ton gido.

Cac chuong trinh thién chanh niém hién nay dang bung no tai Hoa Ky va
nhiéu nuéc véi cac 16p day thién khip noi, véi cac cudc nghién ciu
khoa hoc vé nhiing lgi ich cua thién ciing nhu nhiing su ung dung thién
vao trong nganh chim soc suc khoe thé chdt va tdm than. Nhu vay,
phuong phap thuc hanh c¢Ot 18i cua dao Phat, thuc hanh thién va séng
chanh niém c6 mat, nhung dao Phdt véi gido Iy va nghi 1é khong di kem
theo cting lic. Pay ciing 1a trao luu sinh hoat van héa rat hung khoi &
phuong Tay hién nay.

Ngoai ra, ¢ nhiéu ngudi tré thanh tin do Phat gido va sinh hoat thudng
xuyén tai cac ngdi chuia, thién vién hay véi cac nhom Phat tir ciing nhau
tu hoc v&i muc dich, theo nhu nha bac hoc Einstein phat biéu, dé tu minh
cam nhan duoc “tu kinh nghiém cua tat ca moi thir tu nhién va tam linh
nhw mot sw hop nhdt day di y nghia.”

Do d6, dao Phat, ngoai tinh cach 1a mot phuong phap thuc dung tot dep
trong moi nganh nghé noi trén, con 1a mot tén gido cé té chirc. Ngudi
Phat tir phuong T4y tung kinh, 1& Phat, cau nguyén va tu tap tai chua hay
& nha cing tham du cac 1€ cau an hay cdu siéu véi hinh thirc gian di hon
nguoi Phat tu phuong Dong.

Khi néi dén thién nhiéu ngudi thudng nghi dén cach thuc hanh chanh
niém, 13 mot phuong phap thuc hanh dé phat trién hanh phuc, stc khoe
va thanh cong khong lién hé dén ton gido. Tuy nhién, da sb cac thién
vién la nhitng trung tdm Phat gido thudc cac tdng phai khic nhau nhu
Nguyén Thuy, Lam Té, Tao Pong, Thién Tinh Song Tu hay Mat tong.
Sinh hoat ¢ cac thién vién hay trung tdm tu tap déu c6 phan tung kinh, 18
Phat, ngéi thién, thién hanh, dn com trong chanh niém du véi cac hinh
thirc khac nhau.
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Ngoai ra, nhiéu ngdi chiia va trung tdm tu hoc c¢6 nhiing sinh hoat t6n
gido dap ung v6i nhu cau ngudi Phat tir nhu to chire cac ngay 18 trong
dao Phat nhu dai 1€ Phat Pan, 1& Vu Lan tudng nhé cong on ong ba cha
me, 1& tat nién va 18 dén ming nam méi trong ba ngay Tét, 1& cudi, 18
cau an khi gip chuyén khong may, 1& an vi Phét noi nha mdi, 18 céu
nguyén cho nhung €O SO thu’O’ng mai dugc diéu tdt dep, 18 dang 5O cau
an cudi nam va 1& cau siéu dé nguoi qua vang co duyén lanh sanh vé c5i
Phat. Nhiing 1€ lac ndy 1a mot thanh phan quan trong trong sinh hoat van
héa Phat gidgo. D6 1a tinh cach khé ly va khé co theo 1i Phat day.

Pao Phat chi ré bon sw c6 mat trong nén van hoéa

Tt hon hai ngan nam qua, dao Phat 1a mdt ton gido co t chirc, ¢6 niém
tin, ¢6 hé thong gido hoi gdbm c6 quy vi ting ni va Phat tu, co nhung
nghl 1& cho céc sinh hoat riéng biét. Nhiing nghi 18 truyén thong nay von
rit can thiét cho sinh hoat cua nguoi Phat to dat trén niém tin noi duc
Phat va cac vi B0 tat, noi gido ly Phat gido, noi cac nghi 1& do quy vi
tdng ni chu tri va véi sy tham du thanh tam cua quy vi Phat tur.

Nhu vy, ngoal viéc xem dao Phat 1a mot triét 1y giai thich toan dién vé
doi song bao gdbm con nguoi, loai vat, thién nhién va vii tru mdt cach
hop ly va minh bach phul hop véi nén van minh hién dai, 14 mot Minh
Triét trong thoi dai khoa hoc k¥ thuat hién nay, hay ung dung cach thuc
hanh chanh niém theo dao Phat dé séng doi tinh thire nham phat trién
hanh phuc, strc khoe va thanh cong, trén thuc té, Phat gido con la mot
ton gido co td chirc quy ci véi truyén théng 1au doi dé dap ung nhu cau
sinh hoat tam linh va xi hoi cua con ngudi. Va day 1a yéu td rat quan
trong trong Phat gido.

Nha bac hoc Einstein néi vé kinh nghiém tam linh khi thuc hanh mot ton
gido can “Bao trum ca tu nhién va tadm linh, né phai duoc cdan cir trén

cam nhdn phdt sinh tw kinh nghiém cua tat ca moi thir tu nhién va tém
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linh nhu mot sy hop nhat dd‘y du y nghia. Pao Phdt tra loi cho nhiing
su mo ta nay.”

Nhiing 101 noi trén lién hé dén bon su thdy biét vé cac hién tuong va vé
tdm cung moi twong quan cua ching trong doi séng thuong ngay va
trong thé giéi chan that cuia tim giac ngd. D6 1a T Phdp Gidi trong gido
ly Hoa Nghiém, la bon 1anh vuc cua hién hitu hay bon trang thai nhan
thirc that su ¢6 mat:

1. Thé gidi cua cac hién tugng nhu giot 18 hay nu cudi, 16n hay nho: Sw
phap gidi.

2. Thé gid1 cua ban thé, 1a tanh chan that ctia moi hién tuong, la cai toan
the, cai giébng nhau, cai khong phan biét: Ly phap gidi.

3. Thé gidi ciia Iy va su hoan toan hoa hop nhau khong ngin ngai: Ly su
vién dung hay ly sw v6 ngai phap gioi.

4. Thé gidi trong d6 cac hién tugng (sw) hoan toan dung thong nhau, hoa
hop v6i nhau, khong c6 su chéng ddi nhau, mau thuan nhau, ngan tro
nhau hay loai trir nhau: Sw swr v6 ngai phap gioi.

MObi ngudi chung ta, ai cling biét r& mot cach tu nhién rang sy 1a mdi
hién tugng hay mdi thr riéng biét nhu cai nha, con séng, mua, ning hay
thuong hodc ghét. Su cd tinh cach khac biét nhu cai nha khac con cho,
cuc vang khac cuc d4t, nho khac véi 16n, than khac vai th, tét khac véi
x4u, trong khac véi ngoai hay lua khac v6i nude. Do 1a didu duong
nhién, 13 su that trong doi séng hang ngay cua thé gigi hién tugng hay su
phap gidi.

Ly 1a céi toan thé, cai gidng nhau, cai khong phan biét cia moi hién
tuong nhu 16n nhd, trong ngoai, giau nghéo hay manh yéu. Trén mit ly
thuyét thong thuong hang ngay, Iy khdc héan véi sw va doi ldp voi sw. Ly
13 cai toan thé, cai khong phan biét va 1a cai binh dang, con su la cai
riéng biét, cai khac nhau va 1a cai khong binh dang vi mdi tht c6 mot gia
tri khac nhau do con nguoi dat ra nhu kim cuong thi quy hon vang, vang
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hon bac, bac hon sit, ban khac véi thu, than khac véi so hay ua khac vai
ghét. Nhu thé, trong doi song thudong ngay, Iy hoan toan khac voi su.

Ly sw vién dung

Tuy nhién, chinh vi su phan biét lam khoi 1én nhiing cam xuc ti€u cuc
nhu lo ling, budn rau, gian hon, s¢ hii hay thu hin tao nén ap lyuc, cang
thang hay khé dau trong tAm nén ngudi ta mudn tu tap dé lam giam di,
lam cho ém dju nhiing dbi nghich trong tdm minh do su dinh mac vao
tam phan biét dé c6 duogc hanh. Sy thuc hanh tu tap giap cho nguoi Phat
ttr biét rd su va ly khong phai 13 hai thir khac nhau, chdng bang hay ngan
tré nhau.

Ho thiy biét cac hién tugng nhu nha cira, cdy cdi, vang bac, cao thap hay
vui budn rét 18 rang. Cung lac ho hoc hoi vé tinh cach binh dang, khong
khéac nhau hay tanh khéng ciia cac hién tuong theo kinh Tinh Yéu Bat
Nha Ba La Mat. Trong kinh noi rd dirc Quan Thé Am khi quan sat cac
hién tugng, nhin thdu sudt ban chat cua ngli uan - nam thu két hop lai
lam thanh doi séng con nguoi la sic, tho, tuong, hanh va thuc - 13 rong
lang, hay khong, ma dat duoc tu do hay giai thoat, nén duogc goi la bo tat
Quan Ty Tai. Do do, thién su Huong Hai khuyén khich ngudi hoc dao
thuc hanh tdm khong hay vo tdm dé thay rd tanh rdng ling hay tanh
khong ciia cac hién tuong trong doi séng hang ngay:

“Hay tw do trong sy thd'y, nghe, hay, biét

Trong khi tiép xiic véi sdc, thanh, hiong, vi, xiic,
Hay an tri noi chinh niém

Nhu chim trén troi chi tu bay

Khéng ldy, khéng bo, khéng wa, khong ghét,
Nén giir thai do vo tam trong moi truong hop
Thi méi cé thé goi la Quan Tu Tai.”

(Thién su Nhat Hanh dich)
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Thuc hanh diéu ndi trén chinh 1a thuc hanh “sué tri’nhu 161 dic Phat
huéng dan khi thuc hanh chanh niém, 13 truc nhén, 1a kinh nghiém duoc,
hay nhu nha bac hoc Einstein noi, 1a “cam nhdn phat sinh tir kinh
nghiém cua tat ca moi thir tw nhién (ma dao Phat goi 13 su) va tdm linh
(ma dao Phat goi 14 1y) nhw mét s hop nhdt day du y nghia (ma dao
Phat goi 1a ly su vién dung)” khi truc nhan ly va su c6 mét trong nhau
tron dﬁy. D6 1a su hién hitu cua ly va su hoan toan dung thong, hoa hop
voi nhau khong ngan ngai hay ly su vo ngai phap gioi .

Day 1a cai thay biét ky diéu vé doi séng: Su chan that, cai tuyét déi, hay
Ly, khong bao gid tach lia cai tuong d6i, hay Su. Céi bao la, rong ling,
rong 16n, vo sinh bat diét lai c6 mat ngay trong chon sinh diét phu du
nhu trong nhitng ddm may mong manh trén bau trdi, ngon gié mat thoi
qua, nhitng nu cudi sung sudng, nhing giot nudc mit kho dau, 1ong binh
an cua vi thién su hay noi lugi gwom l4p lanh ctia mot kiém si dang xong
pha ngoai chién tran. Ly va Su, cai tuyét doi va cai tuong dbi cing luc
c6 mat voi nhau, trong nhau, khong hé tach roi, khong hé ngan ngai nhu
nudc va séng trong bién ca. P 1a thé gidi chan that hay trang thai chan
that ciia Ly Su Vién Dung, 1a sy hoa hop tron day gitta tuyét déi va
twong déi. Do 1a nét dep sau tham cua nén van héa giac ngo.

Sw sw vo ngai phap gidi

Ngoai Ly, Su, Ly Su Vién Dung, ma nha bac hoc Einstein cling da noéi
dén theo ngdn ngit cua ong vé “mdt sw hop nhdt day du y nghia”, khi
nguoi Phat tir tham du cac budi tu tap thi ho s€ cadm nhan thém mot diéu
ky diéu hon nira 1a trong thé giéi thudng ngdy, trong dé cé mat ciia moi
mau sic, dang voc, am thanh, mui, vi, cam xuc cung cac y tuéng, tam tu,
hoat dong khac nhau, tit ca déu trong sang, rong khong, yén 6n va
khong gy chuéng ngai cho nhau trong céc thay doi, tac dong, chuyén
bién thuan nghich vo cung vo6 tan. b6 la thé giol cua Su Su Vo Ngai
Phdp Gidi, 1a thé gi6i cua moi thir cling c6 mat bén nhau ma khong ngin
ngai nhau, khong dbi choi nhau hay khong loai trir nhau ma lai an 6n bén
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nhau nhu trong 16i thién su Huong Hai huéng dan cho vua Dy Tong khi
nha vua héi vé y nghia vé su tham siu cia dao Phat:

“Nhan bay ngang troi

Béng chim dam lanh

Nhan khong c6 y dé lai ddau tich
Nudc khong co y luu bong hinh.”
(Thién su Nhat Hanh dich)

Muc dd nhan thuc th tu tu truc gidc tam linh vuot 1€n céac su doi dai
nay da dugc thién su Huyén Quang trinh bay mot cach tho mong trong
bai tho Bau Thu:

“Huwong dém mat diu, binh phong lanh
Xao xac thu sang la dong canh

Triic dwong thong tha, hwong vira dot

Canh cdy chang ludi lot trang thanh.”
(Thién su Nhat Hanh dich)

Chinh noi d6 ma cai dep cua thién thu vinh ctu biéu 10 trong mot sat na
nho bé, ngin hon mot tich tic thoi gian. Cai dep do khong chdng lai voi
cai x4u vi trong thé giéi chan that khong co cai dep d6i lai cai xau, chi
¢ su biéu 1 tu nhién cua cac hién tuong do duyén hgp nuong nhau ma
xuét hién.

Diéu nay ciing biéu 10 trong doi séng cu thé nhu trong mot gia dinh mdi
ngudi mdi tanh tinh, mdi s thich hay cé nhitng sinh hoat khac nhau
nhung moi ngudi déu tén trong nhau, quy mén nhau va cling thoai mai
song hanh phuc bén nhau. Trong nhiing cong dong khac nhau trong mot
nudc, ¢6 nhitng ving c6 nhitng co so k¥ nghé san xuat may méc tan ky,
¢ ving chuyén vé san xuat thuc pham, c6 ving chuyén vé trinh dién am
nhac va nghé thuat ¢ truyén cho du khéach hay cé ving c6 rat nhiéu co
so gido duc noi tiéng. Nhitng cong dong véi nhiing sinh hoat hoan toan
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khac biét d6 khong gy tro ngai cho nhau va lai hd trg mat thiét cho
nhau dé€ cung phat trién lam cho dan giau nuéc manh.

Ciing nhu thé, dan ching trong nhitng nudc ¢ gan hay xa nhau, nudc 16n
hay nho, nudc giau hay nghéo, nuéc manh hay yéu, ai cling c6 long
thuong yéu qué huong minh, dat nuéc minh hay dan toc minh. B¢ 1a tinh
cam tu nhién phat sinh tir cudc tién hoa hang triéu nam cuia loai ngudi.
Minh yéu qué huong, dat nudc va dan toc minh dong thoi ngudi khéc
cling yéu qué huong, dat nudc va dan tdc ho. Hai diéu nay chang c6 gi
ngan tré hay chéng d6i nhau ca ma con cé kha ning phat huy sy tim
hiéu, cam thong, hoc hoi va hiéu biét nhiig cai hay va dep cia nhung
dan toc gan xa. Dan tdc ndo, X sé nao cling ¢o nhiing nét dep cua nén
van hoa riéng biét ma nhiing dan tdc khac can hoc hoi dé lam cho nudc
minh tét dep hon. Nén vin minh nhan loai phat trién 1a nho su hoc hoi
1an nhau cua cac dan toc. Qua sy hoc hoi d6 ma cac dan toc va cac qudc
gia 16n nho, manh yeu hay giau nghéo tuy khac nhau séng yén 6n bén
nhau va phat trién méi tuong quan lanh manh va quy trong ldn nhau dé
nhan loai duy tri dugc hoa binh va thinh vuong lau dai.

Nhiéu nha lanh dao ton gido, truyén thong, hoc thuat va chinh tri hd hao
thé ky XXI phai 1a thé ky cua phat trién va trach nhiém khac voi thé ky
XX 1a gia tang quyén luc, xam lan dat dai, chiém doat tai nguyén, bat
nguoi khac 1am nd 1& va tan pha moi truong. Khac véi thé ky di qua, da
s6 nguoi dan cac nude déu dong y vé quan niém mdt nude cang hung
cudng thi cang cé nhiéu trach nhiém véi dan chung trong nudc va voi
nguoi dan ¢ nhitng nudc gan va xa trong cong dong thé gisi dé dong
g6p vao viée xay dung doi song 4m no, hanh phuc va hoa binh trén qua
dia cau. D4 1a su phat trién chung tot dep ma moi dan toc can thuc hanh
trong anh sang cua su hai hoa khong chudng ngal ctia tinh than Su Su
Vo6 Ngai Phap Gidi. Trong anh sang tué¢ giac dy, cac cong doéng chiing
toc 1on quan tam nang do cac nhom dan toc thiéu sé dé cing nhau phat
trlen tot dep, cac qudc gia glau co, hung cu:ong ton trong cac nudc lang
giéng nho bé hon minh qua mdi twong quan hd tuong hai hoai dé cung
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nhau duy tri hoa binh va thinh vuong lau dai. P6 1a nghia vu chung cua
nhan loai trong moi thoi dai.

Trong bai ké dang huong nguoi Phat tr thudong doc hang ngay:

“Phdt chiing sanh tanh thuwong rong ling
Dao cam thong khéng thé nght ban

Lu6i Dé Chdu vi dao trang

Muoi phuwong Phdt bao hao quang sang ngoi
Truoc bao toa than con anh hién

Cuii dau xin thé nguyén quy y.”

Ludi Dé Chau 1a thé gi61 chan that caa vii tru rong 16m vo lugng vo bién
- tam thién dai thién thé gidi - ma mdi mac ludi 13 mdi vién ngoc toa
chiéu anh sang ctia minh, déng thoi ciing phan chiéu 4nh sang cua nhiing
vién ngoc khac, tao thanh mot thé gio1 ruc rd, bao la, hoa hop, dep d€ va
an vui ky diéu. Mdi con ngudi giau hay nghéo, sang hay hén 1a mot vién
ngoc sang lap lanh d6. Mdi hién tugng 16n hay nho, quy hay tién 13 mot
vién ngoc sang lap lanh d6. Khi truc nhan tanh rdng khong, tanh nhu thi
hay tanh khong cta van phap thi ching ta thau suét Iy su vién dung dé

budc vao thuc tai mau nhiém cia sw sw vé ngai phdp gidi biéu 16 thanh
lu6i Bé Chau bao la ky diéu trong doi séng binh thuong va cu thé hang
ngdy. Trong mdi lién hé gitta cic nudce, qua tué giac dy, thi mdi nudc du
16n hay nho, giau hay nghéo, manh hay yéu, di phat trién hay dang phat
trién, ciing déu 1a mot vién ngoc quy chiéu sang tdt dep cting phan chiéu
anh sang qua lai 14n nhau trong cdng dong cac qudc gia trén qua dia cau.

Va dé thuc hanh diéu trén cho that tot dep, nguoi Phat to ching ta can
tim hiéu va hoc hoi thém vé nhirng sinh hoat van héa ctuia dao Phat hi¢n
nay dé thudng thirc va chia sé véi nhitng nguoi khac nhiing diéu dep hay
ctia truyén thong van héa tdm linh noi nuéc minh va tai nhiéu qubc gia
khac ciing nhu hoc héi nhitng diéu hay dep cua cac nén vin héa khac.
Chinh qua sy hoc hoi va tu tip ndy ma chung ta thdy rd nhiing nét dep
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ctia nén Vin Hoéa Phat Gido sang ruc trong céi Ly, trong cai Su, trong Ly
Su Vién Dung va trong Su Su V6 Ngai Phap Gidi.

Va vdi tdm tinh lang, hai hoa, cam thong va théy biét chan that cia mot
vién ngoc téa sang trong tdm ludi Pé Chau ruc r& bao la trong vii tru
rong 16n vo lugng vo bién va khong sanh bat diét, chung ta thay 18 cai
dep ky diéu 4y khong gidi han trong mot nén van hoa ciia mot dan toc
hay nhiéu ching toc, trong mdt nén vin hoa Péng hay Tay hay trong
mot ton gido nhu Phat gido. Cai dep d€ ky di¢u bao la éy O moi noi, moi
chén khi tAm con ngudi budng xa, rong ling, tinh thuc, linh dong va
thdy biét rd rang hay tué tri cac hién tuong trong doi séng thudng nay va
vuot thoat gigi han ciia théi quen phan biét tao thanh su dbi nghich lam
phat sinh nhiing khd dau cho minh va cho nguoi khac.

Thay duoc cai thién thu vinh ctru noi chiée 14 ngd dong ruc rd vira rung
xudng trén bai cd xanh, nhin nhitng canh buém yén ling bat dong noi
cac con budm bay luon chdp chon quanh nhitng déa hoa xuan tuoi thim
vira chém nd, bt gap dugc nét mat an binh va nu cudi tham lang sau
tham nhu nét mat va nu cudi ctia mot tuong Phat ¢ trong mot ngoi chua
tinh mich, xa cach tran gian noi khuén mat cia mot thanh nién dang hoat
dong nao nhiét gitta chén phd phuong, nghe dugc céi yén lang vo cung
trong nhitng am thanh vang doi, an ngu trong niém binh an téa chiéu
gifra moi su quay cuong, néo nhiét, chuyén bién, than thiét hay han thu.
Véi tinh thuong yéu am ap, toa sang va rong lon bao la cua tdm dai bi,
cam dda hoa toa day huong thom va mau sic ruc r& ting ngudi yéu
trong phut gidy ngan ngui lac chia tay bdi hoi ma long an trd trong niém
tinh ling vinh hang hay udng mot chén tra véi tdm thanh tinh noi quén
an ¢ trong khu phé chen chic, dn a0 va ndo nhiét, hay mgt minh an tu
trén ving nai cao budt gia ma con tim ludn ludn néng am toa chiéu tinh
thuong yéu rong 16n dén moi ngudi va moi loai va bao boc tat ca trong
anh sang cua dai bi tam.

Thién su Pao Nguyén (Dogen) da dién ta nhitng di€u ay trong vai 10i
ngan ngui véi nhiéu dao vi nhu sau:

Nhimg Nét Van Hoa Phat Gigo 12 Phung Son



“Gidc ngd giong nhu trdng soi trén nudc

Trang khong bi wot du nudc co vo tan

D11 anh sang trdang la rong lon vo cung

Trdng van soi dit trén ao ti nuée dong

Ca mdt trang va ca bau troi diéu voi

Soi trén tung hat swong ngu yén trén tdn co im lim.”
(Pong Tam dich)

Do 1a su tu do cao vat nhit va cling la sau tham nhat, d6 1a niém hanh
phiic bao gdm ca dat trdi ménh mong vo tan, khong c6 bit dau va tan
cung, d6 1a su chan that dién ra ting gidy phit noi day va ¢ moi chn.
So véi chan ly ngan doi ay, nhitng diéu trinh bay trong tip sach nho bé
nay chi 1a mdt hat bui trong vii tru ménh mong.

Ciing nhu thé, tac gia sach nay 1a mot hat swong nhé bé noi cong cod
trong ning 4m ban mai va trong hat suong nho bé dy tran day su biét on
bao la nhu bau troi rong 16n dbi véi cude doi, voi dirc Phat, bic Nhu Lai,
nguoi da dén vé6i cudce doi, da c6 mat trong cudc doi véi long thuong
yéu trong sang 4m ap ky diéu ctia mit troi ban mai va su thdy biét chan
that ciia doi sdng an binh va tinh thirc, 3¢ hudng dan cho nhan loai thuc
hanh doi séng hanh phiic ndng 4m tham siu. Ngai dén v6i mdi con
ngudi dé chi cho ho thay rd Nhu Lai ¢ mit tron ven trong mdi con
nguoi khi ho thuc hanh séng doi tinh thtrc v6i con tim 4m 4p cua tinh
thuong trong sang bao la. R6i tir kinh nghiém tam linh cao vat d6 ma ho
c¢6 su tuong giao tét dep véi vo chong, con cdi, cha me, anh em, ba con,
ban hitu, nhitng ngudi than thiét hay tho o, nhitng nguoi da gap g& hay
chua timg biét mit trong chiéu rong bao la cua khong gian va chiéu dai
vO0 tan cua thoi gian.

Nhu thé, dao Phat 1a mot tén gido hoan toan nhan ban, mot ton gido tur

loai nguoi, cua loai ngudi, cho loai ngudi va vi loai nguoi dé ho thuc
hanh song doi an vui hanh phuc va hoa hop véi nhau va véi thién nhién
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trong d6 c6 qua dat va cac loai tha vat khac, chir khong phai dé lam vui
long mdt than linh nao.

Tinh cich nhan ban nay di biéu 10 qua cach cha me mang con céi dén
chuia xin tiép nhén ba vién ngoc quy 1a Phat, Phap va Tang hay tho Tam
Quy sau khi sanh, sau nay cac em 16n 1én xin tinh nguyén tho Tam Quy
va Ngii Gidi, nhitng nguoi 16n tiy hoan canh sinh hoat cé thé xin tho
dan dan tir mot dén nam gidi 1a khong sat hai, ta dam, néi doi, trom cap
va xu dung cac chat 1am mé mo. Céc 16p day gido ly dao Phat nc')i rd moi
nguoi déu c6 Phat tanh va ai cling ¢ kha nang thanh Phat hay song doi
giac ngo. Tét ca cac nghi I8 tai chua, tai nha, 18 cau an hay cau siéu cling
déu c6 muc dich lam “sdng danh” Phat tanh noi mdi con ngudi, dé ngudi
Phat tir nhé lai tanh thdy biét chan that khong sanh bat diét cia minh voi
nhitng kha ning dem lai cho ban than va moi nguoi niém an vui, lanh
manh va hanh phuc viing bén. Cac chuong trinh tu tdp & cac chua du
thudc tong phai Thién, Tinh hay Mét tong, Nguyén Thily hay Dai Thura
déu hudng vao muc dich hudn luyén ngudi Phat tir phat trién kha ning
séng tinh thuc, ¢6 su chu ¥ va thdy biét ro rang, hay chanh niém, qua
mit, tai, mi, miéng, than vay. O binh dién sinh hoat ngh¢ thuat, chinh
su huan luyén d6 gitip con nguoi gia ting kha ning cht y va cam nhan
tinh té vé mau sic, am thanh, mui, vi, cung cam gidc va xuc cam nén
gitp cho cac sinh hoat van héa nhu tra dao, hoa dao, thi dao, vé dao hay
vuon thién dat dén pham chat tinh té thanh cao ky diéu. D6 1a su huan
luyén toan dién cho su phat trién kha nang thé chat va tinh than ciia con
ngudi va vi con ngudi. Ngay trong 1& cudi hdi tai chua, duoc goi 1a 18
Hang Thuan ciing biéu 10 udc mong tét dep cua con ngudi va vi con
nguoi:

“Theo tén goi, "Hc%ng” la thuong xuyén, luén luon, con "Thudn" la hoa
thudn, dong thudn hiedng vé nhitng diéu cao thuwong, tot dep trong doi
song. Y nghia cua 1é Hang Thudn la dé vo chong ¥ thire dwoc tam quan
trong ctia hén nhdn, tir d6 hwéng dén cudc song gia dinh hanh phiic, ém
am.”’

(Ty kheo Thich Quang Kién)
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Chan ly dao Phat khong thay doi nhung sinh hoat Phat gido thay doi vi
nhirng t6 chirc xa hoi moi thdi mdt khac, moi noi mdt khac nhu nhan xét
cua mdt nha tu Phat giao:

“Cdc yéu to tao nén nhitng sinh hoat xa hoi nhw véin héa, kinh té, chinh
tri, nhdn chung khong phai o dau ciing nhu o ddu, thoi nao ciing nhu
thoi nao. Ma cdc co cdu xd héi dd bién chuyén thi nhitng hinh thitc sinh
hoat ciing phai bién chuyén. Mot xd hdi méi can c6 nhitng twong quan
sinh hoat mdi. Giit mdi nhitng hinh thirc sinh hoat khéng con dap ung
dwoc véi nhu cau sinh hoat méi tirc 1o lam mot cong viéc vung dai.
Nhitng hinh thitc sinh hoat ciia dao phdp la dé thuc hién ban chdt cua
dao phdp. Xa héi da thay doi vi nhitng hinh thire sinh hoat cii khéng phi
hop voi xd hoi nita, do do khong thé thue hién dwoc ban chdt cua dao
phap nita. Phai co nhitng hinh thirc sinh hoat maoi, mot mat dap vng voi
nhu cau ciia x4 hoi méi, mét mdt thé hién dwoc nhitng nguyén ly cdan ban
cua dao phdap.”

(Thién su Nhat Hanh. Dao Phat Ngay Nay, Dirc phat va con ngudi.)

Diéu nay di dugc dan chﬁng nhiéu nudc phuong Tay di tién phong khi
ho phat dong phong trao song tinh thiae (mindful living), hay song chanh
niém, ¢ khip moi nganh nghé va trong moi pham vi sinh hoat doi song
hang ngay. Day 1a su tng dung thuc hanh cbt 16i 101 dic Phat day ma
khong noi dén dao Phdt. Du vay, chinh su thuc hanh nay tao ra sinh khi
ma&i cho doi sdng con ngudi:

“Boi vdy, nguoi nao muén hiéu dwoc dao phdp mot cach tham thiét thi
nguoi ay phai thé nhdp dao phdp, phai tiép nhdn cho dwoc sinh khi dao
phdp, phdi thuc hién dao phdp. Tam Tang gido dién chi la nhiing
phwong tién gitp d6, hiedng dan, chi la nhitng cong dn can thiét cho su
suy tw va thé nhdp.”

(Thién su Nhat Hanh, nhu trén.)
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Nguoi phuong Tay hién nay da sé khong theo dao Phat nhung & nhiéu
nude ho dang thé nhap mot cach quy mo va viing chii vao tinh hoa gido
phéap dao Phat qua phong trao sdng chanh niém va thuc hanh thién trong
moi nganh nghé va sinh hoat x hoi. P4 dén luc nhitng dan toc phuong
Dong, trong cac nudc theo dao Phat, trudce su kién tam linh dot phat lich
st ndy ¢ Tay phuong, can nhic lai cau hoi:

“Dd dén lic ching ta, nhitng nguoi con ddn cua dat muwde cé truyén
thong Phat gido quy bau hang ngan ndm qua, can thé nhdp Phdt phdp,
can tiép nhdn cho dwoc sinh khi dao phdp, can phdi thuc hién dao phdp
chua?”.

Trong udc mong cung tmg mot phan nho tai liéu cu thé cho phan tra 10i,
chtng t6i xin duoc tran trong kinh goi dén Quy Vi Nhitng Nét Vin Héa
Phdt Gido, trong d6 ghi lai doi song ciia nhiing nguoi di thé nhap vao
dao phap, ma qua dé, nén vin hdéa Phat gido tiép tuc cong hién cho nhan
loai trén 2500 nim qua nhiing sinh hoat day sinh khi ctia dao phap va da
sang tao nhitng san pham vin héa tinh than va thé chat hay dep cho
nhan loai.

Chuing t6i xin kinh cam ta cac tac gia nhitng anh chup nhiing birc ¢o hoa
Trung Hoa va Nhat Ban, cac hinh dugc in trén nhitng tap chi hay trén
cac bao Phat gido c¢é hay khong co ghi tén tac gid. Chung toi cling xin
thanh tdm cam on cac nha nghién ctru van chuong, ton gido, nghé¢ thuat
va khoa hoc, ma chung t6i dd man phép trich din va cé phan liét ké
trong phan tai liéu tham ctru (*), cho chiing t6i ¢6 co hdi hoc hoi thém.

(*) Trong cac bai lién hé dén cac cudc nghién ctru khoa hoc, chiing toi
xin liét ké day du céc tai liéu nghién ctru noi cac cude cha dé quy vi doc
gia tién tham khao. Noi cac bai khac, chung t6i xin 1i€t ké cac tai liéu
tham ctru mot cach tong quat dé quy vi tién doc.
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Chiing toi ciing xin thanh tim cam ta tic gia nhiing buc anh khong dé
tén trén cdc mang nén chung t6i khong ghi t€n Quy Vi dugc dudi cac
tam anh ma chi ghi dugc 1a Hinh tir Internet.

Trong cac bai viét, chung t6i thinh thoang c6 thém mot vai chir tiéng
Anh dé€ cac ban tré khong quen nhi€u véi ti€ng Viét dé dang doi chicu
theo 101 d€ nghi cuia quy vi phu huynh hay chinh cac ban tré do.

Chung t6i thanh kinh tri 4n quy vi Tang Ni va quy vi Cu Si, khong né ha
khé nhoc trong bao nam qua, di vun trong cdy Vin Hoa Phat Gido qua
ba hinh thai khac nhau - 1a mot Minh Triét hop thoi dai khoa hoc tién
bd, 12 mdt phuong phap thuc hanh 16i song an vui lanh manh dugc phd
bién khép noi trén qua dia cau tir dong sang tay, tir bic xudng nam, va
cling 1a mot ton gido cé td chic va cé truyén théng trén hai ngan nim
qua - dé 1am phat sinh nhiéu hoa trai dep d& va tot lanh qua nd luc thuc
hanh cung truyén ba 101 day cua duc Phat vé con duong an vui chan that
cho moi nguoi dé lam gia ting hanh phic, stc khoe va thanh cong cho
nhitng ngudi c6 duyén lanh cling nhu 1am cho qua dia cau duoc thém
phan xanh tuoi trong anh sang tué giac cua dang Giac Ngo.

Chung t61 cling kinh xin cdc Bac Cao Minh tu bi chi gido cho nhitng sai
sot trong tap sach nay dé chung toi c6 co hdi hoc hoi thém va lam cho
sach dugc tot dep hon.

Chuing toi ciing xin chan thanh cam on dao hiru Xuan Chi dd bo nhiéu
thoi gian dé doc va stra lai dum nhiing 16i chinh ta va hét 1ong tri an dao
hitu Cat Van Khoi, véi kién thirc thAm siu vé& moi 1anh vuc vin hda va
khoa hoc k¥ thuat, dd giup cho thanh hinh cuén sach ndy mot cach tot
dep nhat dé goi dén quy vi dao hiru. Ong Khoi da soan céc tai liéu vé
tam linh phéi hop vai khoa hoc tan tién va sy thuc hanh cu thé trong tap
tai liéu phod bién trén mang véi tén 1a “Rira Tay Gac Kiém”. Tuy di “riza
tay gdc kiém” nhung 6ng van san long gitp dé cho tap sach nay duoc
thanh hinh. Chinh nho su gitp d& quy bau cua 6ng ma cudn Nhiing Nét
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Vin Héa Phat Gido duoc gia ting tot dep rat nhiéu vé ndi dung 1an hinh
thirc.

Thanh kinh,

Phung Son
Mua thu nam 2014
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Chwong 1 - Thién Chanh Niém Ung Dung Trong
Moi Nganh Nghé

Bao The Huffington Post (1), mdt bao dién tur 16n c6 uy tin tai Hoa Ky
va thé gidi, vao ngay dau nam 2014, da thong bdo “nam 2014 la nam
cua song chanh niém” vi cac ly do sau:

= S6 lugng ngudi tim kiém tin tirc trén mang vé thién chanh niém, sdng
chanh niém ciing nhu cac 16p day thién cao ngat.

= Céc dai cong ty Hoa Ky va nhiéu noi khac nhap cudc thién vi dem lai
nhiéu loi ich cho cong ty.

= Cac giam dbc diéu hanh ndi tiéng thuc hanh thién trong doi séng
hing ngay.

Khoa hoc xac nhan gia tri cta thién 1am cho b ndo phat trién t6t hon,
gia tang tri nhg, ngu ngon, giam huyét ap, giam viém, tang hanh phuc,
tang kha nang tap trung chu y, sang tao va suc khoe noi chung.

Diéu quan trong hon nita 13 co quan tiép thi thé giéi JWT néu ra 100 xu
huéng ctia nim 2014 va nhic nho cac cong ty vé 10 xu hudng quan
trong nhat trong 100 thi trén can phai luu ¥ trong thuong mai 1 su gia
tang ua chudng cua gidi tidu thu vé cac loai may moéc k§ thuat va thién
chanh niém cung céc 16p day vé chanh niém.

Ngwoi ti€u thu muon cé nhiéu sdn pham tan ky cung lic véi
thién chanh niém

Khi co quan tiép thi thé gigi JWT c6 van thi cac dai cong ty s& nghe
theo. Co quan tiép thi thé gigi JWT (nghién ctru khuynh huéng tiéu thu,
quang ba tin tirc hang hoa dé ban hang hay dich vu) ding vao hang tht
tu trén thé gi¢i voi 10,000 nhan vién, 200 vin phong trén 90 nudc, cung
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cap dich vu cho 1,200 khach hang trong dé cé nhiing coéng ty hay to
chtrc rdt quan trong nhur:

= Bayer

* Ford

= HSBC

» Johnson & Johnson

= Kellogg’s

= Kimberly-Clark

= Macy’s

= Nestlé

= Nokia

» Rolex

= Schick

= Shell

= Unilever

» United States Marine Corps
= Vodafone, v.v...

JWT cho biét luc nao ngudi tiéu thu ciing mudn cé nhiing loai d6 dung
dep dé, ti€n loi va tinh xao. Do dé, cac hang hoda k¥ thuat cong nghé tinh
x40 s& duoc nhiéu nguoi va chudng. May dién thoai di dong s& duogc phé
bién hon nita cho nhiing tang 16p nghéo va gitip nhiéu nguoi tiép can véi
nhitng hé thdng tai chinh, cach thirc mua ban mdi m&, su cham séc stc
khoe t6t hon, gido duc tét hon cung voi nhiéu thi khac.

Tuy nhién, cdc mady méce k¥ thuat cong nghé cling s€ tao ra nhirng kho
khan khac trong doi séng vi 1am cho su déng tri gia ting va hau qua lam
cho con nguoi giam kha nang lam viéc, hoc hanh va biét vé doi séng cua
chinh minh. Noi khéc di, con ngwoi ddinh mdt minh trong cac tro choi
giai tri do su phat trién khong ngung cua khoa hoc k¥ thuat mang lai lam
cho hanh phuc va strc khoe xuong cap.

Do do, chanh niém 1a mdt trong 10 xu huéng hang dau hién nay dé
chong tra voi cac su ti€u cuc cang luc cang gia tang nay ¢ khap noi trén
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thé gi¢i. Ba Ann Mack (2) giam dbc nghién ctru khuynh hudng thi
truong cua JWT giai thich:

“Dady la mét phan iing chong lai cach séng cé qud nhiéu kich thich, lam
phdt sinh sw quén ldng va sw tran ngdp ky thudt ciia nén vin héa trong
thap nién viea qua. Ban dau chdanh niém 1a mot thanh phc”fn thuc hanh
tam linh, gio ddy chdnh niém tro thanh cach thuc hanh thong dung khi
cang cé nhiéu nguoi bi 16i cudn boi y tuwong can phdai ngdn chdn sw ding
tri va tang su chu y vao hién tai.”

Ba Mack néi 10 chanh niém la sy thuc hanh quan trong va song chanh
niém 1a mot phuong phap song gitp con ngudi giai thoat khéi su nd 1¢
vao may moc:

“Song chanh niém c6 sirc manh ton tai vi thé giéi ching ta dang song
cang ngay cang tran ngdp cdc loai may moc cong nghé. Do do, con
nguoi phai tim ra mét phwong cdch doi phé. Ching ta dang ddnh gid lai
moi twong quan voi khoa hoc ky thudt. Trong thdp nién vira qua, chung
ta da dé cho khoa hoc ky thudt cai tri ching ta. Gio ddy ching ta c¢é
gang c6 nhiéu chdanh niém hon dé sir dung khoa hoc ky thudt va lam cho
doi séng thang bang hon.”

Chanh niém la gi?

Chéanh niém 1a cha y va thay biét rd rang. Thyuc hanh chanh niém lam gia
tang kinh nghiém vé kha nang thay biét vé ba phuong dién:

1. Cac cam giac tr nam giac quan (1a mat, tai, mii, ludi va than),
2. Cacy tuong, va

3. Cac cam xuc.

Chanh niém 1a phuong phap thuc hanh cin ban vé cht y va thay biét rd
rang toan dién doi song dugc duc Phat day trong kinh Quan Niém Hoi
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Thé va cach thuc hanh duogc goi la thién chanh niém (mindfulness
meditation). Khi thuc hanh thién chanh niém, ching ta thdy biét rd rang
vé hinh anh, mau sic, 4m thanh, mui, vi va cam gidc than thé ma khong
dinh mic vao cac y tudng va cac cam xuc khoi 1én do phan ung voi
nhitng diéu thay biét dé.

Sau nhiéu lan thyc hanh thién chanh niém, ching ta phat trién kha ning
thdy biét r5 rang moi tht ma khong bi cac phan tng ua ghét 16i kéo nén
tam cang luc cang trong sang, uyén chuyén, linh dong va tinh thuc trong
doi séng hang ngay. Do 1a song chanh niém. Cac nha nghién ciru khoa
hoc phan biét hai thir thuc hanh thién chanh niém va séng cO chanh niém
rat rd rang, con gidi truyén thong dai ching thudng goi chung hai tha
nay la chanh niém (mindfulness).

Bao Time, tudn san phat hanh & Hoa Ky va nhiéu nudc trén thé gidi,
trong s6 bao ngdy 3 thang 2 nam 2014, néi vé cudc cach mang cia thién
chanh niém tai Hoa Ky. Chuyén gia bién soan vé stc khoe Kate Pickert
cho rang tai nhiéu noi nhiéu nguoi dang bi cudén hit vao mot phong trao
“chanh niém la diéu bi mdt cua sikc khée va hanh phiic — va voi su gia
ting cdc chitng cir cho thday chdnh niém c6 nhitng loi ich rat ré rang.”

Nhiing loi ich thién chanh niém mang lai co nén tang khoa hoc thuc
nghiém. Trén hai thap nién qua, rat nhiéu cudc nghién ctru khoa hoc da
chimg minh thuc hanh thién vén rat quan trong cho mdi nguoi vi thién
dem lai nhiéu loi ich 16n lao trong nhiéu 1anh vuc:

= Thién gia ting do day ctia ving ndo chu y. (3)

= Thién 1am cho kha ning tap trung va chl y gia ting. (4)

= Thién lam tiang kha ning nguoi quan nhan khi hanh quan va gitp ho
gia tang kha nang chiu dung. (5)

= Thién gitp gia tang tri nhd. (6)

= Thién gitp gia ting kha ning ndi quan dé giam lo au va gia tang stc
khée. (7)

= Thién 1am cho chit xam trong nio day hon. (8)
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= Thién lam cho hé mién nhiém hoat dong tdt hon. (9)

= Thién l1am giam dau nhuc. (10)

= Thién lam giam viém & trong té bao con nguoi. (11, 12)

= Thién lam giam hoi chung khiém khuyét chu y hiéu dong ADHD.
(13)

= Thién giup gia tang su gan giii, chap nhan 1an nhau cung su doc 1ap
trong mdi tuong quan gitta vo chong. (14)

= Thién gitp giam cam giac co don. (15, 16)

= Thién lam cho nhiing cudc néi chuyén va trao doi tin tic giita nhitng
nguoi dang yéu nhau gia tang pham chat. (17)

= Thién lam gia tang su hai long cua cha me c6 con cai bi khuyét tat
va giup ho giam cang thang. (18)

= Thién lam giam hoi ching lo au noi tré em. (19)

= Thién lam gia ting cac cam xuc tich cuc. (20)

= Thién gitip cho con ngudi diéu hanh cam xuc minh tét dep hon nén
c6 doi song thoai mai hon. (21)

= Thién lam giam cang thang nén gitp giai trir duge nhiéu bénh tat.
(22, 23)

= Thién lam cho con ngudi gia ting tinh thuong ddi véi tha nhan lam
gia tang su cam thong trong x4 hoi, v.v... (24)

Riéng trong nganh gido duc, ba Pickert trinh bay vé nhiing trudng hoc
cO chuong trinh thién chanh niém cho hoc sinh nhu sau:

“Cdc nha gido duc da quay vé véi thién chanh niém véi mike dé gia ting
nhanh chong - ¢6 thé do la diéu tét, vi kj thudt so dang lam tiéu hao kha
ndng chii y cua cdc em hoc sinh. Trung binh cdc thanh thiéu nhi (teen)
My goi va nhdn 3,000 tin nhdn véi ban bé qua dién thoai moi thdng.

Mot chuong trinh vung vinh la Truong Hoc Chdanh Niém (Mindful
Schools) cung hién chwong trinh hudn luyén chdnh niém trén mang cho
cdc thay/cé gido, hwéng dan ho cdc phwong phdp gitip cho hoc sinh
thiee hanh chii Y trong 16p hoc va cdch doi phé véi nhitng cdng thang.
Chuong trinh khoi dau tir nam 2010 va nhém thuwe hién chirong trinh da
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két néi voi 30,000 hoc sinh. Cdc nha gido duc trong 43 quoc gia va 48
bang tai Hoa Ky da ghi tén hoc thién chanh niém trén mang dién tu.”

Thién chanh niém: thién chi va thién quan

Bén canh hang trim mang dién t&r ¢6 chuong trinh hudng dan thién mién
phi hay co6 dong I¢ phi, hién nay c6 hang ngan cac 16p day thién & khap
cac bang Hoa Ky va nhiéu nudc & Au Chau véi hang tram tén goi khac
nhau. Tuy nhién, cic nha nghién ctu khoa hoc két luan chi cé hai loai
thién cdn ban la thién chi va thién qudn do duc Phat Thich Ca chi day.

Ngay tir thoi dure Phat, diéu udc muon dugc nghe 101 giang vé Phat phap
glong nhau va su thuc hanh gidng nhau di duoc néi dén trong kinh
Pong Phap thudc bo Kinh Tap A Ham. Kinh néi khi duc Phat & tai nude
Cau Diém Di, ngai A Nan dén danh 18 mot bac thay tén la Thuong Toa
va hoi néu ¢6 ty kheo & noi vang vé, dudi bong cdy hay & trong phong tu
tap thi nén dung phuong phap nao. Ngai Thugng Toa tra 161:

“Nay tén gia A Nan, néu nguoi nao & ché ving vé, dwdi béng cdy hay
trong phong yén tinh, nén dung hai phdp nay dé chuyén tinh tu duy, do
la chiva quan.”

Ngai A Nan lai hoi sau khi thuc hanh tu chi va quan nhiéu thi két qua
thanh tuu ra sao. ngai Thuong Toa dap:

“Tu tdp chi, cudi cing thanh twu dwoc qudn. Tu tdp qudn, ciing thanh
tueu dwoc chi. Nghia 1o, Thanh dé tir tu tdp gom ca chi va qudn, chirng
ddc gidi thodt giGi.”

Ngai A Nan hoi vé ¥ nghia giai thoat gigi thi duoc dap giai thoat gidi 1a
1a doan gidi, vo duc gidi, diét gidi. Ngai A nan hoi thém thé nao 1a doan
gidi cho dén diét gio1 va duoc tra 101 la doan tat ca hanh. TAt ca hanh
diét, do 1a diét gidi. Noi theo ngdn ngit thoi nay la ngudi tu tap cé kha
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nang diéu hanh dugc tim minh nén khong bi nhiing y tuéng, nhiitng ham
muodn va nhitng cam xuac tiéu cuc lam cho kho dau va song doi hanh
phuc chan that.

Ngai A Nan rat vui mimg, sau d6 ngai di dén chd nam tram vi Ty kheo
va 1ap lai nhiing cau hoi trén thi cac vi ty kheo ciing tra 101 gidng duc
nhu ngai Thuong Toa. Ngai A Nan lai rat vui mung, ngai tim dén duc
Phat va ciing 14p lai cac cau héi noi trén va dac Phat tra 10i ciing giéng
duc ngai Thuong Toa va nam tram vi ty kheo néi trén. Ngai A Nan thay
long tran day hoan hy va bach véi dirc Phat nhu sau:

“Ky diéu thay, bach Thé Tén, Bdc Dao Sw va cdc dé tir, tat ca déu dong
mét phdp, dong mot van cii, dong mot nghia, dong mot vi...Cho nén biét
rang, Thay va dé tw, tat ca déu dong mét phdp, dong mét vin cii, dong
mot nghia, déng mot vi.”

(Kinh Tap A Ham, Pong Phép, kinh s6 464, T.T. Thich Ptc Thang
dich.)

Nhu vay, ching ta théy cac bac thanh tang thoi duc Phat da theo 161 day
cua Ngai thuc hanh phuong phap giong nhau khi thién va c¢é két qua tu
tap giong nhau. D6 1a thién chi va thién quan.

Thuc hanh thién chi hay thién quan déu 13 thyc hanh sy cht tim. Trong
doi séng hang ngdy, chung ta thiy thuc hanh sy cha tdim khong phai 1a
dé dang vi tAm ching ta hay bi cac y tudng va cam xuc khac nhau xudt
hién va 161 kéo su chu y cua chung ta. Thong thuong, cdc cam giac
suéng hay khd, cac cam xuc vui hay budn tac dong vao tdm con nguoi
rat manh mé&. Khi nghe mot 101 khen hay tiéng ché, khi nhan dugc mén
qua quy hay bi mat mot vat gi c¢é gia tri, khi dugc ngudi khac ca tung
hay ché bai trén bao chi, truyén hinh hay truéc dam dong, khi dugc vui
suéng nhu an ngon hay khd vi bi déi, thi nhitng niém vui hay néi kho
xuat hién trong tdm ching ta va ching 16i kéo su chil ¥ cta ching ta
manh mé. Chu y cang manh thi cam x0c cang tang va cang c¢6 mat lau
dai. Néu chiing ta mubn hudng su cht y dén tht khac thi nhing cam
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xtic nay 16i kéo su cha y cia chung ta trd vé lai v6i chung. Nha tam ly
hoc Daniel Goleman, (25) trong cuén sach vé théng minh cam xuc, goi
d6 1a chung ta bi cam xuc bt coc, khong tron thoat dugc va dao Phat
goi dé l1a bi tdm ngon gid su:é’ng-khé, khen-ché, dé cao-hiiy nhuc va
dugc-mat lam cho tdm minh chao dong, lam mét kha nang 1am chu. Luc
do, cac hoat dong than kinh trong bd ndo cling ¢é su thay doi.

Khoa hoc di sau vao thieén chi va thién quan

Cac nha khoa hoc than kinh hoc Jha (26) va Lutz (27) cung cic dong
nghiép nghién ctru thién va bd ndo cho thay khi ching ta thuc hanh sy
chu y 1au dai vao mdt thi, con goi 1a thuc hanh chdnh niém nhu khi ng01
thién, thi hoat dong nay anh hudng rat manh mé& dén bo no va lam thay
do6i cac hoat dong trong bo nio, gitip gia ting su chu y va diéu hanh cam
xuc tot dep, khong nhitng ngay trong luc ngdi thién ma con lau dai vé
sau. Nhitng cudc nghién ctru khoa hoc cho thay diéu quan trong nhat 1a
chtng ta ¢ thé huan luyén 1am kha ning chu ¥ cta minh gia ting qua su
thuc hanh thién.

Theo cac chuyén gia nghién ciru vé thién Marlatt va Kristeller (28), mot
cach tong quat, thién c6 hai loai 1a thién chi va thién quan. Thién chi 1a
cha y tap trung (focus attention hay FA) vao mot thir nhu hoi thé vao
hoi tho ra, 161 niém Phat hay mdt chir hay mot cau than cha. Con thién
quan 13 chu ¥ mé rong (Open Monitoring meditation hay OM), thay biét
trong mot pham vi Ién hon, nhitng gi dang xay ra tur gidy phut nay qua
gidy phat khac, trong than hay tdm khi & mot minh hay khi déi dién voi
canh bén ngoai. Khi thuc hanh thién quan thi nam giac quan 12 tai, mat,
mili, miéng va than budng xa nhung rat tinh té. Trong khi thuc hanh
thién quan, tién si Kabat-Zinn (29) nhan manh, thi sy chd tdm do6 lam
phat sinh sy thdy biét truc tiép ma khong ¢6 ¥ tudng phé phan - nhu cho
1a x4u hay tt, hay dinh mic vao cam xuc — nhu wa hay ghét, sudng hay
kho, khi thdy biét hinh anh, &m thanh, mui, vi, cam gidc hay cam xdc.
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Chung ta da biét, thuc hanh nhu thé dugc Phat goi la “tué tri”, 1a truc
ti€p thay biét r6 rang cac hién tugng thuc su nhu chung dang c6 mat.

Ngoai ra, mot loai thién hién c6 & Hoa Ky 13 thién niém chi goi 13 thién
siéu vuot Transcendental Meditation, hay TM, do mdt gido si An o
Giao Maharashi thanh 1ap. (30) Nhiing ngudi thuc hanh thién TM niém
mot chit ma nhdm TM noi chi ¢6 am thanh thoi chir khong ¢6 y nghia gi
ca. Thuc ra, ddy 1a tén cta nhiing vi thanh trong An Do Gido nhu Ram,
Shiriram hay mdt cau dai nhu Shrishri Shri Aing Aing Namah Namah.
(31) Ngudi thuc hanh thién niém chi TM ngdi thién 20 phit mdi lan va
ngdi hai 1an trong mot ngay. Ho dé than va tdm budng xa va niém tham
chir hay cau chu.

Nhu vay, vé phuong dién thuc hanh cu thé, thién TM chinh 14 thién niém
chti va ciling twong tg nhu cach ngdi thién budng xa than tdm va niém
danh hiéu “4 Di Da Phdt.” Va dé cho dé hiéu va dé nhé, chung ta goi
thién siéu niém TM 14 thién niém chu.

Nhiéu thién vién, tu vién Phat gido hay cac trung tdm hudng dan thuc
hanh gia tang kha nang chu y thuong nhdn manh dén ngdi thién. Nhiing
nguoi thue hanh duoc huéng dan ngdi thang lung nhung budng xa than
thé thoai mai va chi tAm vao hoi thd vao va hoi tho ra, ding dé bi cac y
tuéng va cam xuc xuat hién 16i kéo 1am mat cha tdm hay chanh niém.

Pé tim hiéu chi tiét hon, chuyén gia nghién ctru vé thién nhu Valentine,
Sweet (32) va Wallace (33) cho thay céc trung tdm thuc hanh thién tap
thuong hudng din mot trong hai cach thién ma cach thtr nhat 1a thién chi
hay cha tdm vao mot tht nhu cha tdm vao hoi thé vao va hoi thé ra hay
phdi hop véi 161 niém mot chit hay mot cau. Nhu vay thién niém chua hay
niém A Di Da Phat 1a thién chi. Cach th{r hai 1a thién quan.

Két qué sw thwe hanh thién chanh niém Phit gido
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Ché y va thdy biét rd rang trong doi sdng 13 séng tinh thic (mindful
living). Thuc hanh song tinh thirc 13 do ning luc ¢ duoc khi thuc hanh
thién chanh niém (mindfulness meditation). V& huan luyén thuc hanh
thién chanh niém, tit ca cac tong phai Phat gido déu co6 hai cach thuc
hanh chinh ma chung ta da biét 1a chii y tdp trung hay chi va chit ¥ mo
réng hay qudn. Ca hai cach thuc hanh déu nhim dén sy duy tri trang thai
thay biét rd rang tir luc ndy dén luc khéac trong mot thoi gian lau dai. Co
chi y va thiy biét rd rang 1a c6 thién chanh niém (mindfulness
meditation), mot danh tir duoc nhiéu chuong trinh huéng dan thién &
Hoa Ky st dung. (34, 35) Cac nha nghién ctru nhu Lutz (36) va Cahn
(37) cung cac dong nghiép thi chi trong dén cac hoat dong than kinh
lam gia ting kha ning nhan thirc va kha nang diéu hanh su cha y khi
thyuc hanh thién.

Khi ngbi thién va thuc hanh cha y tap trung (hudng dén mot thir va chi
mot thir thoi) 1a thién chi, nguoi thuc hanh tip trung su chu y vao mot
thir nhu hoi thé vao va hoi thé ra. Tuy noi tap trung su chi y vao mdt
thtr nhu hoi thd vao va hoi thé ra, nhung trén thuc té, nguoi thuc hanh
thién cung luc cam nhéan bung phdng 1én va xep xudng (thd dan dién).
Trong truong hop cam giac thich tha do su cht y vao hoi thé ndy mang
lai du ho khong chd y cdm nhan cac tha d6. Muc dich thuc hanh thién
chi 1a ngung lai moi su suy nghi lién mién cling nhu dinh vao cac cam
xtic vui budn dé cha y vao mot thur trong hién tai.

Cac cudc nghién ctu noi trén cho thiy trong cac chuong trinh tu tap,
thuc hanh thién chi mot thoi gian véi su siéng nang, ngudi thuc hanh
phat trién ba kha ndng vé diéu hanh chu y:

1. Kha niing tip trung sw chi ¥ va tiép tuc duy tri sw chi ¥ chinh
xac vao ddi tuong minh dang chi ¥ vao nhu hoi thé vao va hoi thd ra
hay nhu khi ngéi ni¢ém Phat, hoan toan cht y vao 161 niém Phat phéi
hop v6i hoi tho, khong suy nghi dén chuyén khac.

2. Kha ning nhén biét nhirng tht 1am cho minh xao lang (suy nghi hay
chay theo cac cam xtc, hinh anh hay cam giac) va trd vé tiép tuc chu
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y dén d6i tugng minh dang hudng su chu y dén (hoi thd vao va ra
cung 1061 niém Phat).

3. Kha niing cham dirt sy dinh mic vao nhiing thtr 1dm cho minh minh
xao lang. Nhu dang dém sé hay niém Phat lai suy nghi hay cht y dén
tiéng nhac, 101 n6i hay hinh anh xuat hién thi nhanh chéng biét diéu
d6 va trd vé chil y vao hoi thd va 10 niém hay sé dém.

Luc méi thuc hanh cha y khi ngdi thién, ngu:m thuc hanh chu y tp trung
(chi) tiéu phi nhiéu ning luong vi phai nd luc nhiéu nén kha nang tiép
tuc thuc hanh chd y tap trung thudng giam dan. Vi vdy, cacy tudng hay
hinh anh xuét hién tang 1én lam mat di su chu y. D6 13 bi vong tudng
1am mét chanh niém.

Nguoi thuc hanh thién nhan biét va tré vé véi su cha y noi hoi thd.
Nhiéu lic ngudi thuc hanh thién mo mang (day dream), dé tdim chay
lang thang, nghi tuong hét diéu nay dén diéu kia va quén mat thuc hanh
chti y hay chanh niém. Diéu nay c6 thé tiép tuc xay ra cho dén luc hét
gid ngdi thién.

Trong hai trudng hop néi trén, ngudi thyc hanh thién khong cé du kha
nang diéu hanh su cht y: Khong cé kha ning tap trung su chi y va duy
tri sy chu y 1au dai, khong cé kha nang nhan biét nhiing thir lam minh bi
xao lang su cht y va khong c6 kha ning chdm dat sy dinh méc vao céc
thir 16i kéo tdm minh di lang thang. Do d6, trong dao Phat, Thién Tong,
Tinh Do Tong va Mat Tong khuyén khich cach thuc hanh ngdi thién
theo doi hoi thé, niém Phat hay tung chu gitp cho nguoi tu tap bét bi
xao lang va gia ting su chu tdm dé dang.

Khi thuc hanh siéng ning mot thoi gian thi nguoi thuc hanh thién s& c6
tién bo. Va su tién bd duoc can cir vao sy thuc hanh ba diéu néi trén 1a
kha nang tap trung su cht ¥ va tiép tuc duy tri su chu y, kha ning nhan
biét va kha ning chidm dat sy dinh mic vao cac y tudng, hinh anh hay
cam xuc.
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Cac cudc nghién ciru néi trén ciing cho thay nhiing ngudi méi thyc hanh
thién thuong ¢6 nhiéu c¢d ging va tiéu phi nhiéu ning luong dé thuc
hanh ba diéu néi trén va dua dén sy mét moi. Tuy nhién, nhitng nguoi
thuc hanh thién 1au hon thi phat trién kha nang tinh thic (mindfulness)
va ¢6 thé nhan biét luc nao tdm cé sy xao lang (chay theo cac y tuéng
hay cam xutc xuét hién) va tiép tuc thuc hanh cha y tap trung vao doi
tugng mot cach thoai mai. Nhitng ngudi nay it dung cong (cd gang) hon,
ho khong tiéu phi nhiéu niang luong thuc hanh ba kha ning diéu hanh
cht y ndi trén nén tam ho & trong trang thai trong sadng, vitng chii va
thanh thoi hon.

Cac chuyén vién nghién ctru thién néi trén cho thdy nhitng ngudi thuc
hanh thién chi (ch y tip trung) thanh tyu thi kha ning chu y cua ho
nhanh chéng trd thanh 6n dinh va kéo dai khi ho huéng su cht y dén noi
nao. Kha nang kéo dai su thuc hanh cht y tap trung giap ho & yén dugce
trong trang thai cha y, tdm ho vitng chai va cam giac thoai mai gia tang.
Dan dan kha nang cha y nay tré thanh ty nhién va kéo dai hon va nén ho
thuc hanh thién quan mot cach dé dang va bén ving. Luc do, ho thuc
hanh thién khong can cb ging nhiéu, hay it dung cong, va dong thoi it
con bi nhitng cam xtic tac dong tao ra nhitng phan tng tiéu cuc nén niém
an vui gia tang. Ngoai gio ngdi thién, ho ung dung thién quan 1a cha y
mo rong trong cac sinh hoat hang ngay nhu lam vuodn, tudi nudc, rua
chén bat, 1am viéc hay lai xe. Khi ho thuc hanh su thay biét & rang voi
tam tinh thuc va linh dong trong doi song 1a ho song thién (mindful
living).

Thién va sang tao

Céac chuyén gia nghién ctru Colzado va cac dong nghiép (38) thudc vién
nghién ctru tdm ly va ndo b thudc vién dai hoc Leiden University, Hoa
Lan, d3 tim hiéu thién chi va thién quan lién quan dén van dé sang tao
nhlg: thé nao. Nhitng nguoi tham du cudc nghién ctru thuc hanh hai loai
thién:
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= Thién chi: Cha y tir gidy phit ndy dén gidy phut ké vao hoi tho, mot y
tuong hay mot do vat.

= Thién quéan: Thay biét moi thir y tudng hay cam giac khi chiing xuét
hién ma khong dic biét chu y vao mot y tuong hay do vat gi ca va duy
tri su khong phé phan khi ¢é nhiing ¥ tudng hay cam xtc xuat hién.

Két qua cudc nghién ctru cho thay thién quan gitp cho ngudi tham du
suy nghi voi nhiéu y tuéng khac nhau va cé nhidu y tudéng méi hon
trude ddy con thién chi khong 1am cho phét sinh nhiéu y tudng khac
nhau dé giai quyét van dé va khong lam phat sinh tinh than sang tao.
Thién Quan 1am cho kha ning sang tao gia ting. Nhu vdy, thién chi va
thién quan c6 nhiing tac dung khac nhau. Du thién quéan gitp cho gia
ting kha ning sang tao nhung néu khong thuc hanh thién chi thi khong
c¢6 kha ning thuc hanh thién quan. Do dé, dao Phét hudng dan thuc hanh
Chi Quan Song Hanh.

Loai thién nao t6t nhat?

Chiing ta ai ciing nghe néi vé nhiéu loai thién khac nhau va nhiéu ngudi
da dat cau hoi: Loai thién nao tot nhat va hop véi minh? Dé tra 101 cau
héi nay, cac chuyén gia nghién ctru vé cac phuong phap thuc hanh thién,
thudc vién nghién ctu stc khoe than tdm Institute for Holistic Health
Studies thudc dai hoc San Francisco State University, tim hiéu loai thién
nao thich hop cho mdi nguoi dé khi thuc hanh thi ho khong b dé nua
ching va cam thdy thich tha dé thuc hanh thién lau dai.

Hién nay c6 nhiéu loai thién néi tiéng nhu Thién Chanh Niém, Thién T
Su, Thién Niém Cha va Thién Quan Tudng Khi Cong hip dan nhiéu
ngudi thye hanh. Tuy nhién, ¢ nhiéu nguoi nghe c6 mot loai thién noi
tiéng, ho thuc hanh theo mot thoi gian rdi bo vi thay khong thoai mai.

Gido su Adam Burke, (39) chuyén gia nghién ctru va ciing 1a giam ddc
vién nghién ctru stc khoe than tdm, cho ring ¢ ngudi vira méi thuc
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hanh thién khong bao lau dd nghi dén chuyén bo thién vi thdy khong
thich hop. Ly do 1a ho da chon phuong phap thién khong phu hop véi
minh.

Gido su Burke nhic nhé thién mang lai rat nhiéu loi ich vé stc khoe
cling nhu chira tri cac bénh tat nén dung bo thuc hanh thién va mudn
thuc hanh thién 1au dai thi can chon loai thién thich hop véi minh. Vi ¢6
rat it cudc nghién ctru vé cac loai thién thich hop véi nhitng ngudi thudc
cac can co khac nhau nén gido su Burke (40) thuc hanh cudc nghién ctru
vé bon loai thién dang duogc nhiéu nguoi thuc hanh:

1. Thién chanh niém con dugc goi la Thién T Niém X (Vipassana,
cling con dugc goi 1a Minh sat Thién). Pay 1a thién truyén thong
trong Phat gido Nam Truyén khoi dau tir su thue hanh cua dic Phat
Thich Ca va dugc noéi rd trong kinh Quan Niém Hoi Tho. Dic Phat
day thuc hanh cht y va thiy biét r6 rang hoi tho (than), cam gidc
(tho), cac y tudng va cam xuc (tdm) va cac diéu minh thay biét (phap).

2. Thién t6 sw (Zen), thudc hai tong Lam Té va Tao Pong, huéng dan
thién sinh thuc hanh thién quan, chi y mé rong, trong cac sinh hoat
binh thuong trong doi séng sau nhiing thoi khoa ngdi thién. Khi ngdi
thién, cac thién sinh ngdi thang lung nhung thu thai, md mét nhin
Xuéng phia trudec dd mot thudce, chu y vao hoi théd vao ra, néu cé cac y
tuong khoi day thi nhan biét va quay tré vé su chii y. Ho thuc hanh
khong suy nghi hay “tam khong” va tmg dung trong doi song hang
ngay dé séng tinh thirc voi tam linh dong.

3. Thién niém chi (Mantra) thuoc Mat Tong. Trong cudc nghién ciru,
cac sinh vién dugc huéng dan thuc hanh doc mdot chit, mot cau hay
mot Am thanh nhu Om (doc 1a UM kéo dai).

4. Thién Quan Twéng theo khi céng. Pay 1a cach thuc hanh quan
tudng (tuong tugng) thay cac hinh anh dé phuc hoi stc khoe va quan
binh ning lugng (khi) trong co thé. Cac mén sinh dugc hudng dan
thuc hanh Noi Tang Cudi (inner smile) va tuéng tuong thdy ning
luong cudi thAm vao cic co quan bén trong, quan Trang Trén HO,
twong tuong thdy mit tring phan chiéu trén mat ho va Cam Thién Ha

Nhimg Nét Van Hoa Phat Gigo 32 Phung Son



Trong Long Ban Tay, tudng tuong thay ning luong cua thién ha trong
long ban tay hay tuong tuong thay anh sang chay theo cOt song.

C6 247 sinh vién tham dy cudc nghién ctru. Ho dugc hudng dan thuc
hanh bén phuong phap thién khac nhau noi trén rdi vé nha thuc hanh
mdi thir mot tuan. Sau sau tuan 1€, cac sinh vién danh gia cac cach thuc
hanh cac loai thién khac nhau theo tht tu minh va chudng.

Tuy theo nhu ciu ma chon cich thién

Két qua cho thay khong c¢6 mot phuong phap thién nao 1a tot nhat cho
moi nguoi thuc hanh va cé nhitng phuong phap tuy khong dugc nhicéu
nguoi biét dén ma cling ¢d nguoi ua thuc hanh:

= Thién Chanh Niém va Thién Niém Ch, hai cach thién gian di, dugc
31% sinh vién tham du cudc nghién ctru uwa chudng,

= Thién T6 Su cd 22% ngudi tham du ua chudng, va

= Thién Quan Tudng Khi Cong c6 14. 8% ngudi tham du ua chudng.

Céc chuyén gia nghién ctru giai thich:

= Phuong phéap thién dé dang thuc hanh thi dugc nhiéu nguodi wa
chudng.

= MJi nguoi tiy theo cin co chon phuong phap thuc hanh thién ho ua
thich. Vi du ngudi dd hoc qua Thién T6 Su thi du khé khan hon loai
thién khac ho van chon thuc hanh loai thién nay.

= Do d6, diéu quan trong nhat 1a can biét minh thich hop véi loai thién
nao dé thuc hanh cht khong phai nghe loai thién nao noi tiéng 1a chay
theo.

= Néu mot nguoi khong ua thich loai thién minh dang thuc hanh thi ho
s€ chong chan va khong thuc hanh dugce lau dai. Nhu vay, ho s& mét
di co hoi dé huong dugc nhiing loi ich do thién mang lai.
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Piéu quan trong ma nhiing ngudi hudng dan thién & Viét Nam hay cac
nude Tay phuong cho ngudi Viét can nhd qua cudc nghién ctru nay:
Thién Chanh Niém va Thién Niém Phat 13 hai thién dugc nguoi méi thuc
hanh thién wa chudng vi gian di va dé tiép cén.

Tuy nhién, véi nhitng nguoi 16n tudi, néu ho da quen thudc véi thién to
su (Zen), nhu Lam té hay Tao Bdng hién dang dugc truyén ba nhiéu, thi
ho wa chudng loai thién nay. Noi khac di, trdm hay khong béng tay quen.
Tram hay la Thién Chanh Niém. Thién Chanh Niém hién nay duoc noi
tiéng khip noi va thuong 1a phuong phap thuc hanh quen thudc ciia cac
chuyén gia cham séc suc khoe. Do do, nhitng ngudi tré tham du cudc
nghién ctru nay ua chudng loai thién nay nhat.Gido su Burke (41) giai
thich:

“Diéu thii vi la Thién Niém Chii va Thién Chdnh Niém c6 sirc thu hiit cdc
nguoi tham dy cudc nghién cuu nhu nhau du hai phuong phdp thuc
hanh thién nay hoan toan khdc nhau.

Néu mét nguoi dwoc trinh bay mét loai thién qua cdc phwong tién truyén
théng hay qua chuyén gia chdam séc sirc khée thi ¢é thé ho cho day la
phuong phdp thuc hc‘mh tot nhdt cho moi nguoi vi no noi tiéng nhat. 6
khong khdc gi néi rang ndm nay do mau hong hay do thé thao mau tim
néi tiéng nén ai mdc vao ciing thdy dep.”

Nhiéu ngudi Viét tu theo phap mén Tinh Do nén khi ngdi thién thuong
phdi hop voi niém danh hiéu dtc Phat A Di Ba. Du Thién Chanh Niém
hién nay rat noi tiéng trén thé gidi nhung cudc nghién ctiru khoa hoc noi
trén cho thay can chu trong dén sy thuc hanh thién thich hop cho mdi
nguoi. Do 1 tay quen, mot yéu to gitip cho thuc hanh thién lau dai dé
huong nhitng két qua do thién mang lai nhu phat trién stic khoe, hanh
phuc va thanh cong.

Tém lai, néu tmg dung vao cdng dong Viét Nam thi ching ta thay c6 hai
loai thién thich hop 1a Thién Chanh Niém va Thién Niém Phat.
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Thuc hanh thién con c¢é phan di bo trong chanh niém hay thién hanh va
an uong trong chanh ni¢m.

Thién hoat dong

Thién hoat dong 13 tmg dung thién vao trong cac hoat dong hang ngay
trong d6 c6 phan di bo trong chanh niém, an udng trong chanh niém, lam
viéc trong chanh ni€ém, hoc hanh trong chanh ni¢ém hay lanh dao xi
nghiép trong chanh ni¢m.

Co thé chung ta can van dong. Do do, nhitng vi nao lam viéc hay hoc
hanh ngoi 1au can van dong thé luc bang cach di bg trong chanh ni¢m
hay thién hanh. Thién hanh c¢6 hai loai 1a di chdm va di vira hay nhanh.

Di cham: 5 phut

Buéc chan phai (hay trai): Hit vao dong thoi do gét chan 1én cham réi,
dua ban chéan toi trudc rdi thd ra va ha ban chan xudng. Chan bén kia
tiép theo nhu vdy. Budc di rat chdm va chi cha y dén ban chan dang
budc di. P6 1a thién chi. Do d6, chi thuc hanh budc that cham trong nha
hay trong thién dudng dé dugc an toan.

Pi vira hay nhanh: [0 dén 20 phiit hay nhiéu hon

Dé su chil y vao bude di duge dé dang, khi hit vao bang miii, chung ta
dém 1, 2, 3 theo mdi budc chan budc téi va lac thé ra bing miii chung ta
dém 1, 2, 3, 4 (hay 5 tuy theo hoi thd mdi ngudi) bude chan. Nhu vay,
khi hit hoi vao budc ba budc, khi thd ra bude 4 hay 5 budc.

Khi thién hanh nhanh hay binh thudng ngoai troi, ching ta cam nhéan vé
hoi thd, cam giac noi ban chan va than thé cung thay biét cac thtr chung
quanh rd rang nhung khong chu y tip trung vao mdt thr gi ca. Do 1a

thién quan.

D1 bo trong chanh niém Iam phat sinh hanh phuc va stc khée.
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Tap thuong thirc niém vui wa thich khi iin uéng dé lam gia ting tai
nguyén hanh phic cho ban than:

Theo cac nha than kinh hoc, an udng mdi ngay kich thich niém vui trong
bd ndo. An udng c6 chu tAm hay an trong chanh niém nhu duc Phat day
cho vua Pasanedi lam cho hanh phuc phat sinh, khoe manh va tré 1au. Dé
kiém nhan két qua tot dep nay ¢ mac dd nao noi chinh ban than minh,
xin quy vi chon mdt hay nhiéu cach thuc hanh nhu sau:

Buo6i sang khi méi thuc ddy, chung ta ngdi thoai mai, thé dan dién khi
udng ly nudc tra 4m va cam nhan cam giac thich tha. Cam giac nay kich
hoat vung ndo phat sinh niém vui ua thich va tir d6 chiing ta cdm nhan
niém hanh phtc xuét hién manh mé.

Nhitng vi nao udng s ¢ la hay ca phé xin chon cach nhu sau: Bé vao
tach mot mudng bot chocolate (cacao) va mot mudng nho ca phé. Do it
nude soi roi tron cho tan. Tiép d6 cho thém sita ddu nanh cho day tach.
Ham cho vira do néng. Ngdi trén ghé thoai mai, tho dan dién va thuong
thirc mui vi ba thir nay tron lai. Vi ngot s€ kich hoat ving ndo phat sinh
cam giac ua thich rt nhanh va manh. Ching ta tho dan dién, budng xa
va cam nhén hanh phuc cu thé khi udng va thudng thuc timg hép mot.

Nhitng vi nao kha nang tai chanh it hon thi d@n x6i dau xanh véi dira nao
va dau phung tron duong ciing tét. Khi dn x6i hodc an com, chung ta
ngdi thoai mai, tdm thu gidn, thd dan dién khi nhai va cam nhén mui Vl
Hit vao, nhai 3 1an, thd ra nhai 5 1an. Sau ba hoi thd vao va ra thi nudt,
nhu vy 13 nhai dugc 24 lan trong chanh niém. An udng trong chanh
niém 1am cho niém vui ua thich phat sinh va kéo dai suét budi an. Du
nghéo hay gidu, moi ngudi déu binh dang trong viée xay dung, phat trién
va thudng thirc hanh phuc.

Theo dinh luat phat trién bd ndo do gido su than kinh hoc Merzenich
(42) néu ra “cdc té bao than kinh cing hoat dong thi cing qudn vao
nhau”. Do dd, sau khi thuc hanh mdgt thoi gian va cac té bao noi hai
vung ndo khac nhau quén lai véi nhau dua dén két qua 1a khi mot thu
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xuat hién thi tht kia cling xuat hién nhu theo luat duyén khoi dirc Phat
day: “Cdi nay co thi cdi kia co... Cdi nay sinh thi cdi kia sinh...”. Do do,
ching ta tap thd dan dién va cam giac hanh phtc dé chung dan dan nbi
két manh mé& véi nhau. Khi chung ta thuc hanh nhiéu 1an su ndi két nay
thi ching tré thanh bén chic trong bo ndo khong khac gi phan cing
trong may vi tinh, chi can nhdy chudt (tho dan dién) 1a niém vui ua thich
xuat hién ngay tuc thi.

Ngay hom nay, nhiing cong nhan lam viéc ¢ cac hang xuong can dugc
hu:(mg dan phuong phap cam nhén an ngon khi ho an sang, trua va chiéu
dé ho phat trién niém hanh phuc vi hanh phuc 1am giam cang thang, va
nhét 13 gitp cho ho c6 it nhét 13 ba co hoi trong mot ngay, tu minh thay
rd trong cudc doi lao dong vat va ho van cé thé co kha niang thip sang y
nghia ctia doi sdng ciia minh, hién hitu hay hién sinh tich cuc trong hanh
phuc, qua thd dan dién, an ubng va cam nhan niém vui ua thich du véi
cac loai thuc an khac nhau ciing nhu thuc hanh su vui séng trong céc
sinh hoat binh thuong moi ngay.

Qua sy thuc hanh phat trién hanh phuc trong sinh hoat binh thudng hang
ngdy ma ho ¢6 co hoi thiy rd tanh thay biét chan that noi minh, thiy ro
su mau nhiém va lgi ich cta 161 Phat day dé uing dung vao cac sinh hoat
va nhét 1a khi 1am viéc dé c¢6 niém vui. Cac cudc nghién ctru khoa hoc
cho thdy khi biét rd y nghia va muc dich cta doi sdng minh thi doi séng
con ngudi c6 thém nhiéu pham chat nhu cé niém vui trong doi song, 1am
viéc ¢6 nhiéu chil y va cham chi hon nén ning xuét gia ting va nhd dé
ma cé thém luong tién, ho giao tiép vui vé véi cac ban dong nghiép,
giam bét cing thing trong cac mdi tuong quan, vui séng voi vo chong
con cai va déng gop nhitng diéu tot dep nhat cho xi hdi va cho tuong lai
con chdu minh.

Nguoi chil cong ty biét cham séc cho nhan vién 1a nguoi biét cach xay
dung nén moéng viing chic cho tai san ctia minh cang lic cang phat trién
vi, nhu cac cudc nghién ctru khoa hoc da chiing minh, cong nhan, nhan
vién hay ngudi 1am hanh phuc thi mang dén nhiéu loi ich cho cong ty.
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Cac dai cong ty tAy phwong can c6 thién

Tu lau, cac dai cong ty da biét co sy lién hé gilra thién, strc khoe va nang
suat nhan vién. Cac cudc nghién ctru cho thay thién gitip con ngudi giam
cang thang va 1am gia ting stic bén bi. Cang thang 1am cho cac cong ty
hao ton rat nhidu tién bac. Vién nghién ctu cang thang American
Institute of Stress (www.stress.org) du doan mdi nam cing thang lam
cho céc cong ty Hoa Ky mat tir 50 dén 150 ty m¥ kim.

Cac nha nghién cuu Sauter, Murphy va Hurrell (43), vao ndm 1990, da
trung bang ching vé nhitng thiét hai cang thang giy ra cho cac xi
nghiép:

= 42% nhan vién cho biét cing thing 1am gia ting sy sai lam trong
cong viéc.

= 32% nhan vién cho ring cing thang lam gia tang nhiing su cdi nhau
gitra cac dong nghiép.

= 28% nhan vién bi binh vi cing thang.

= 26 % nhan vién cho rang cing thang gy ra sy vang mat noi sé lam.

= 63% nhan vién cho biét doi séng ca nhan ho bi anh hudng boi cing
thang trong cong viéc lam.

= 60% nhan vién cho ring cong viéc 1am cua ho anh hudng tiéu cuc dén
st khoe thé chat va tAm than cia ho.

14 nam sau, nam 2004, c¢6 dén 75% nhan vién tin ring nhiing ngudi di
lam viéc bi cing thang nhiéu hon thé hé nhan vién trudc day (12 nim
truéc). Pén nam 2014, v4i nén kinh té toan cdu ting giam that thudng
nhu hién nay, thi mrc do cing thang tir chii nhan dén céng nhan lai cang
tang hon nfra.

Thién 13 vién thudc thin chira chitng ciing thing
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Do d6, cac dai cong ty nhiéu noi trén thé giéi da dem Thién vao chd lam
viéc. Dé biét & sinh hoat Thién ciia cac dai cong ty Hoa Ky ra sao,
chung ta thir tim hiéu chuong trinh Thién ¢ Cong ty General Mills, dugc
xem nhu 1a mot to chire thuc hanh tam linh tap thé, 1d mot trong céc xi
nghiép c6 chuong trinh thyc hanh chanh niém tinh vi nhat véi cac
chuong trinh nghién ctru cong phu. Mot chuong trinh 1a 1anh dao chanh
niém (Mindful Leadership), trong d6 ¢6 su phéi hop thién Phat gido va
yoga nhe cung véi thao luan, dé 1am cho tdm lang diu hau dua dén két
qua la gitip cho tam nhu:ng cong nhan liang diu hon. Nho d6 ho it bi cang
thang hon nén ning suét cong vige cao hon va kha nang lanh dao tot
hon. Tém lai, cong ty thu nhiéu loi hon, lanh dao thanh cong hon va
cong nhan gia ting hanh phuc va tién luong.

Cong ty General Mills, san xuat cic thuc pham ndi tiéng 13 ngii cdc
Cheerios an sang, kem lanh loai that ngon Hiagen-Dazs, ¢6 3,000 nhan
vién 1am viéc trong nhiéu ldnh vuc tir san xuét, chao hang, phan phoi ra
thi truong, kién tung, diéu hanh va sat nhdp cac cong ty. Nhing nhan
vién noi day da sé 1a ngudi My tring, trung luu, 3n ban xué xoa va cham
chi lam viéc. Cong ty General Mills c6 mdt van hoa xi nghiép dac biét:
Sang thtr ba, vai chuc nhan vién cdp cao cua cong ty ngdi thién chung
yén lang trén gdi thién dé un dtc quyét tim cho cong viéc trong tuan.
Buéi chiéu hom d6 ¢ do 50 nhan vién cap cao dung trén mot chan theo
thé tap yoga.

MBOi toa nha trong khu vuc cong ty déu ¢ phong ngdi thién véi cac gdi
thién va tham tap yoga dé€ cho cac nhan vién ngoi thién vai phut cho tam
lang diu lai sau cac phién hop.

Nha bién tap David Gelles cia to Finance noi trén cho biét day khong
phai 1a mdt sinh hoat cho c6 hay thoi thugng. Nhan vién cong ty General
Mills d3 thuc hanh thién va yoga trong 7 nim qua, ma theo ba
Marturano, phé giam déc chuyén trach vé giao té nhan sy va pho giam
déc diéu hanh van phong luat su cua cong ty, nguoi di khai sinh chuong
trinh thién nay, nhan manh muc dich chuong trinh hudng dén:
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“Ddy la dé hudn luyén tam ban gia ting kha ndng tdp trung, thdy biét ro
rang, tam co khoang tréng cho sy sang tao va dé cam nhdn su két hop
vOi nguoi khdc. Long twr bi cho chinh minh, cho moi nguoi chung quanh
minh — ban dong nghiép, khdch hang — dé la muc dich cia sw hudn
luyén.”

Cac nhan vién lanh dao General Mills dugc tap chi vé 1anh dao xuét séc
Leadership Excellence danh gia la s6 1 vao nam 2011, vuot 1én 13 bac
so voi ndm 2010 ¢ vao vi tri thir 14. Do dd, chung ta khong ngac nhién
khi thdy hién nay c6 dén 25% cac dai cong ty Hoa Ky c6 cac chuong
trinh Thién chanh niém giam cang thang.

Dao Phat dang gitp cho cac nuwéc tw ban

Nhu vay, Thién di chira tri hitu hiéu ching cing thang, von 1a can bénh
tram kha ciia nén kinh té cic nudc tu ban k§ nghé ma con déng gbép vao
viéc lam cho gia tdng lgi nhudn cua cac cong ty. Nha bién soan
Schumpeter, trong tuan san kinh té-chinh tri the Economist phat hanh
khap thé gidi, sé ngay 16 thang 11, nam 2013, trinh bay dé 1a nguyén
nhan sdu xa tai sao tu ban T4y phuong can dén Thién huyén bi Pong
phuong. Ong néu ra mot sy kién quan trong ¢ cac nudc tu ban k§ nghé
hién nay:

“Hién nay hinh nhw dao ditc Phdt gido gitip cho nén tu ban tiép tuc di
t6i. Nhitng nguoi dao Tin Lanh nhdan manh dén sw tinh todn duy Iy va su
tw ché. Nhitng nguoi Phdt tw nhdn manh dén sw quan trong cua ‘“‘chdnh
niém” — rit ra khéi canh o6n do huyén ndo dé danh thi gio thw gidn va
thiee hanh thién. Trong thé gidi ciia cdc cong ty hién nay, ban s€ nghe
néi nhiéu vé chdnh niém hon 1 vé tu ché.”

Thién chanh niém noi bat trong Dién Pan Kinh té€ Thé Gi6i Davos 2014

qua su ¢ v8 thuc hanh thién cia nit minh tinh man bac noi tiéng Goldie
Hawn, nhirng 161 dac két cia gido su than kinh hoc Richard Davidson vé
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nhiing loi ich do thién mang lai nhu gitp phat trién bo nio va 1am hanh
phic gia ting cung nhiing budi thuc hanh ngdi thién cua dong dao
nhitng nha lanh dao chinh tri, hanh chdnh, thuong mai va hoc gia qua su
hudng dan thién cua thién su Ricard Matthieu.

Tuy nhién, khong phai chd dén Dién Pan Kinh té Thé Giéi Davos 2014
nhitng ngudi ndi trén méi biét dén thién. Thién dd moc thanh cdy viing
chic tai nhitng nudc tdy phuong trén chuc nim qua va di dom hoa két
trai thanh cac chuong trinh thyc hanh thién trong cac nganh gido duc,
quén su hay thuong mai. Cac nha lanh dao cac dai cong ty da biét vé loi
ich cua thién cho ban than ho va cho cong ty tir 1au. Nha bién tap David
Gelles (44) trong to bao vé tai chinh Financial Times vao nam 2012 da
liét ké cac dai cong ty hang dau tai Hoa Ky ¢6 chuong trinh thuc hanh
Thién chanh niém cho nhan vién cua ho:

= Cong ty Google 1ap ra chuong trinh huéng vé ndi tdm “Search Inside
Yourself” dé huéng dan thuc hanh chanh niém cho 1,000 nhan vién
cua minh.

* Vung thung liing dién tir Silicon Valley & bang California 1a cai ndi
ctia thuc hanh thién. Hang nam noi day c6 hoi nghi tri tu¢ Wisdom
2.0 quy tu hang ngan chuyén vién vi tinh dén tham du tir cac dai cong
ty c6 tam murc qudc té nhu Facebook, Twister va LinkedIn.

= Hing bao hiém suc khoe c6 tam muc qudc gia Aetna Hoa Ky di c6
chuong trinh thién chanh niém va yoga cho cac nhan vién cua minh.
Giam ddc diéu hanh 1a ong Mark Bertoloni ciing 13 mot thién gia. Sau
khi thu hat 3,500 nhan vién cua hang vao chuong trinh thuc hanh
thién, nim nay Aetna bit dau cung cdp cac dich vu thién va yoga cho
khéach hang tai noi ho 1am viéc. Cac xi nghiép thay ho c¢6 10i khi cho
nhan vién thuc hanh thién chanh niém giup giam phi tén y té.

= C4c nhan vién diéu hanh cao cip General Mills tham dyu huén luyén
chanh niém va thay két qua rat t6t cho ho.

= Hé thong ban 1¢ Target trén toan nuéc My & bang Minneapolis thanh
1ap nhdm “nguwoi buén ban thuc hc‘mh thién” vao nam 2010 va quy tu
500 hoi vién sinh hoat thién 1 1an mdi tudn vao gid an trua. Ho ngdi
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thién véi muc dich 1am phat sinh “Hanh phiic, khoe manh, dan thén
dé tao nén méi truong thdt tot dep cho cong viéc lam.”

= Cong ty xay ca phé Green Mountam Coffee Roasters co chuong trinh
thién nguyén mot ngdy trong mdi thang cho cac nhan vién va gia dinh
ctia ho cing voi than hitu va nhiing ngudi trong cong dong. chuong
trinh ndy dugc mot thién su Phat gido My 1a Shinzen Young, dé tu
cua vi hoa thuong Thién An dén tr Viét Nam, huéng dan.

= O Anh Quéc, dng James Muthana quan tri chuong trinh YogaAt.com
& Luan Pon day yoga va thién cho cac cong ty khach hang gdm co
First Direct, Taj Hotels va West Ham United football club. Ly do la
cac cong ty ndy mudn gitt nhan vién lam viéc cho ho 1a do “thé gici
hién nay ¢6 nhiéu bat on. Cdc céng ty nhdn biét minh khéng du sirc
hdp ddan nhitng tai ndng méi dén véi ho nén ho phai lwu lai nguoi tai
va cham soc nhitng nguoi tai.”

Mindfulness publications by year, 1980 - 2012
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S6 lugng cac cude nghién ctru vé thuc hanh Thién chanh niém
gia tang gap boi tir ndm 1980 dén nam 2012 (45)
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Hién nay c6 rat nhiéu trudong dai hoc va trung tdm nghién ctru vé Thién
chanh niém cung cung cép dich vu dap ung nhu cau thuc hanh Thién
chanh niém cho dan chung Hoa Ky trong dé ¢6 cac truong dai hoc ndi
tiéng nhu Harvard hay Yale ciing nhu cdc bénh vién 16n nhu Mayo
Clinic hay bénh vién toan khoa Massachussetts: (46)

= Association for Mindfulness in Education

» Atlanta Mindfulness Institute

* Brown University Britton Lab & Contemplative Studies Initiative

= Center for Contemplative Mind in Society

= Center for Mindful Eating

» Center for Mindfulness Research and Practice at Bangor
University

= Contemplative Science Lab an Metro Area Research Group on
Awareness and Meditation

» Duke Integrative Medicine & Mindfulness, Stress, and Health Lab

= eMindful Evidence-Based Mind Body Wellness

= Empower Shakti International

* Emory University Collaborative for Contemplative Studies

» Exeter Mindfulness Network

= @arrison Institute CARE for Teachers

» George Mason University

* The Hawn Foundation MindUp Program

» Harvard Medical School Osher Research Center

» Harvard Medical School Cognitive, Affective, and Contemplative
Neurosciences Lab

* The Inner Resilience Program

* InsightLA

» [Institute for Meditation and Psychotherapy

» [Institute for Mindfulness-Based Approaches

= Jefferson University Hospitals Mindfulness Institute

» Kent State University Self, Health, and Emotion Lab

» Lifespan Learning Institute
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= Massachusetts General Hospital Benson-Henry Institute for Mind
Body Medicine & Center for Anxiety and Traumatic Stress

» Disorders

= Massachusetts Institute of Technology Medical

= Mayo Clinic

= Meditation in Action

» MiCBT Institute

* Mind and Life Institute

* Mind Body Awareness Project

» Mind Fitness Training Institute

» Mindful Living Center

= Mindful Schools

» Mindfulness Based Relapse Prevention

* Mindfulness Center for Healthy Living

» Mindfulness in Schools Project

» Mindfulness Practice Center at the University of Missouri

» University of Vermont Mind-Body Wellness Program

» Mindfulness Training Institute of Washington

* Mindsight Institute

= National Center for Complimentary & Alternative Medicine

= NYU Contemplative Sciences Lab on Awareness and Meditation

= Oregon Health and Science University

» Oxford Mindfulness Centre

= Palo Alto University

* Penn Program for Mindfulness

= Penn State Prevention Research Center PEACE program and
CARE program

= Roosevelt University

= Santa Barbara Institute for Consciousness Studies

= Seattle Pacific University Lustyk Lab

= Society for Clinical Mindfulness and Meditation

» Stanford Center for Integrative Medicine & Stanford School of
Medicine Project Compassion & Stanford Center on Stress and

= Health
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= Still Quiet Place

* The Insight Center, P.C.

* The Mindfulness Center

» University of California, Davis Center for Mind and Brain

» University of California, Los Angeles Mindful Awareness
Research Center (MARC) [link] & Cousins Center for
Psychoneuroimmunology

= University of California, San Diego Center for Mindfulness

» University of California, San Francisco Osher Center for
Integrative Medicine [link] and Department of Psychiatry

» University of Massachusetts Medical School Center for
Mindfulness [link] & the Stress Reduction Program & OASIS &

= Roemer Lab

= University of Miami Mind-Body Research Consortium & Jha Lab

= University of Minnesota Center for Spirituality and Healing

» University of North Carolina at Chapel Hill Integrative Medicine

» University of Virginia’s Contemplative Sciences Center

» Vanderbilt Center for Integrative Health

= Virtual Mindfulness Center

= Waisman Laboratory for Brain Imaging and Behavior & Center
for Investigating Healthy Minds & Lab for Affective

» Neuroscience

= Weill Cornell Department of Psychiatry

» Yale School of Medicine Therapeutic Neuroscience Clinic.

Can xiy dung trung tim nghién ciru va pho bién thién

Tai Hoa Ky, mot qudc gia ua chudng tanh cach thuc dung ctiia Thién,
ngoai cac nganh kinh doanh va quan trj xi nghiép, Thién hau nhu di vao
trong tat ca moi nganh sinh hoat nén ¢6 cac chuong trinh thién cho hoc
sinh mau gido, hoc sinh tiéu hoc, hoc sinh trung hoc va sinh vién dai
hoc. Cac théy day cac l6p tiéu hoc, trung hoc, dai hoc cling di hoc Thién
va huéng dan Thién cho hoc trd minh. Cac chuong trinh Thién hudng
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dan cho doanh nhén, nhiing ngudi diéu hanh cong ty, xi nghiép hay cac
co sO& thuong mai tr¢ thanh nhitng chuong trinh thudong xuyén, ¢é dinh
ky trén tim muc qudc gia. Thién cé mat trong cac chuong trinh chita tri
bénh tat vé thé chit va tim than. Thién cling dugc huéng dan cho mot sb
cac binh si va si quan thudc cac binh chung hai, luc, khong quan va tinh
bao quan ddi thuc hanh trude khi ho Xuat quan va sau khi ho hoan thanh
nhiém vu tré veé.

Pé cung tng cho nhu cau 16n lao vé thuc hanh Thién nay, cac to chic
day Thién xuét hién khép noi va quan trong hon hét 1a cac dai hoc ndi
tiéng tai Hoa Ky va cac chuyén vién nghién ctru nhan dugc hang tram
triéu my kim trong cac thap nién qua dé thuc hanh nhiing cudc nghién
ctru vé Thién, ung dung Thién trong cac lanh vuc tdm ly hoc, than kinh
hoc va ca giang day vé ly thuyét cung hudng dan Thién tap. Pic biét rat
nhiéu bénh vién da c6 cac chuong trinh thién dé giup cho bénh nhan gia
ting pham chat doi song, giam cac hdi chimg bénh tat va chong phuc hoi
nhu da trinh bay ¢ trén.

Nhiéu vién dai hoc tdm mutc qubc gia va qudc té ciing ¢ chuong trinh
nghién ctu vé Thién, ung dung Thién trong vi¢éc chira tri bénh tat va
phét trién toan dién doi séng con ngudi. Chung ta ¢6 thé lay vi du
chuong trinh day thién trong dai hoc & bang California thudc Los
Angeles UCLA. Trudong c6 mot trung tdm nghién ctu vé Thién chanh
niém Mindful Awareness Research Center voi muc dich huéng dan moi
nguoi thuc hanh Thién sudt doi dé phat trién hanh phuc va stac khoe
cung xay dung mot xa hoi co tinh thuong. (25)

Nhéan théy x4 hoi Hoa Ky ¢é rat nhiéu su tién bo vé khoa hoc va k¥ thuat
nhung chinh nhiing su phat trién nay lai lam phat sinh vo s su phtrc tap
trong doi séng va sb luong thong tin qua tai lam cho doi séng nguoi dan
bi qué cang thiang, ma hau qua 1a su phat sinh nhiéu thir bénh thé chat va
tinh than, nén trung tdm nghién ctru va thuc hanh Thién chanh niém
Mindful Awareness Research Center da co6 nhitng chuong trinh:
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= Cac l6p day Thién chanh niém va nhiing budi hoi thao hoc tap vé
thién dé huéng dan cho quan ching phuong phap thuc hanh Thién
chénh niém thudc cac Itra tudi khac nhau.

» Thuc hanh nhiéu cudc nghién ctru khoa hoc vé Thién chanh niém va
quang ba két qua nghién ctu rong rai dé moi ngudi biét va tng ho
chuong trinh hudng dan va thuc hanh Thién.

= Pem Thién chanh niém dén cho nhiing nha chuyén méon qua chuong
trinh day Thién chanh niém & vién dai hoc y khoa UCLA bao gém cac
bac si, sinh vién y khoa, nhitng gido su, nhitng nguoi trong ban giang
huan va cac nhan vién khac cua truong.

= Cung cip céac 16p huéng din Thién chanh niém va cac phuong phap
khoa hoc dé hd tro cho cac chuyén vién chira tri cac bénh tdm than.

= Mang Thién chanh niém dén céac 16p mau gido, tiéu hoc dén trung hoc
tir 16p 1 dén 16p 12 qua su dao tao céc thay va cd gido thuc hanh thién
chanh niém.

Bac si Daniel Siegel, vi dong giam déc sang lap trung tdm Thién chanh
niém tai vién dai hoc UCLA, 1a giao su mon phan tdm hoc 1am sang,
giam ddc diéu hanh trung tdm phat trién con ngudi, Center for Human
Development, va ciling 1a chu bién cia tdp san chuyén nghiép vé than
kinh sinh vat cia trung tdm van hoa, ndo bd va phat trién Center for
Culture, Brain & Development cua vién dai hoc UCLA. Nhiing diéu néi
trén cho chung ta thdy nganh dai hoc Hoa Ky dé danh gia rat cao vé kha
nang Thién chanh niém gitip con nguoi giai quyét dugc rat nhidu van dé
do cang thang 1am phat sinh.

Chung ta cé thé tu hoi dén lic nao thi tai cac nuée co sb lugng tin dd
Phat gido dong dao cé duge vai trung tdm nghién ctru va tng dung Thién
chanh niém dé phat trién hanh phuc, stc khoe, thanh cong va hd tro cho
cac chuong trinh phat trién kinh té-xd hoi hitu hiéu nhu tai cac nude k§
nghé tan tién dang ung dung véi quy md rong 16n véi chiéu sau hién
nay.
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Thién dang va s€ dugc nhiéu nguoi can dén tai Viét Nam, vi ngoai
nhiing diéu noi trén, cac cudc nghién ctru khoa hoc cho théy thién 1a mot
yéu to rat quan trong dong gop vao chuong trinh phat trién kinh té-xa
hoi. Nha bién tap James Ritchie (47) cua bao thuong mai The Business
Journals, sb ngay 9 thang 9 nam 2013, thay rd xu huéng nhiéu xi nghlep
T4y phuong va A chau s& dén Viét Nam dé mo cac xudng san xuét cong
nghé. Nhu vy nhu cau thién cho doanh nhan, nhiing nguoi lanh dao va
diéu hanh xi nghiép cling nhan vién va cong nhan s& gia ting.

Riéng tai Viét Nam, ngoai mot sb quy vi tang ni va cu s thu’c hanh thién
Ta Niém Xu, thién Tao Pong va thién khan coéng én, da s6 thuc hanh
phuong phép tu tap Tinh D6 tdng ma nhiéu ngudi nghi riang chi 1a phap
mon niém Phat cht khong phai thién. Tuy nhién, cin cr vao cac cudc
nghién ctu khoa hoc vé thién noi trén, thién niém Phat chinh 13 thién
chi: Hoan toan tap trung cht y vao 1oi niém Phat, phdi hop véi hoi tho
va lan hat bd dé. Cac vi tang ni thudc Tinh Do Tong Viét Nam tung
Kinh Lang Nghiém trén mot tiéng dong hd vao budi sang véi cac bai chl
that dai va khé nhé thi ddy 1a loai thién chi khé khan bac nhat va hitu
hiéu nhét dé huan luyén chu y tap trung va phat trién tri nhé. Do dé, stic
manh chu y cta cac vi ting ni Tinh D6 Tong phat trién rat viing chic va
tri nhd cua céac vi rat bén viing. Néu thém phan ngdi thién va thuc hanh
thién quan 15 dén 20 phat sau gio tung kinh thi d6 1a mot su phdi hop
tuyét hao vé hudn luyén thuc hanh Chi va Quéan mdi ngay.

Nhu vay, Phat gido Viét Nam hién cé du tiém niang dé xdy dung céc
trung tdm nghién ctru thién, thyc hanh thién va pho bién thién nhu theo
mo thirc cla trung tdm nghién ctu va thuc hanh Thién chanh niém
Mindful Awareness Research Center thudc vién dai hoc UCLA noi trén
hozc voi tim mure rong 16n hon nira.

D6 1a hudng dong gbp tich cuc va tét dep cua dao Phat cho doi séng va

nhét 12 dap tng cu thé, hiru hiéu va nhanh chéng cho nhu cau phat trién
hanh phuc, stc khée cung kinh té xa hoi dé€ cho dan giau, nudc manh.
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Chuong 2 - Hoa Dao

Trude hét, ching t6i xin md dau ngoidc dé trinh bay vé tinh than bao ton
vin héa cua ngudi Nhat dd giup cho nganh Hoa Pao ton tai va phat
trién. Nhat Ban trd thanh mot cudng qubc vé nhiéu phuong dién ciing
chinh do kha ning bao tén va truyén dat lai cho cic thé hé ké tiép nén
van héa truyén thong cua ho.

Tinh thin béo ton viin héa ciia ngwdi Nhat

T4t ca moi thtt ngudi Nhat hoc hoi déu dugc ghi chép can than dé nhiing
nguoi di sau nghién ctru, hoc hoi va bd tac thém. Nho tinh than hoc hoi
va bao ton vin hoa cing su tiép nbi truyén théng qua hang nghin nim
befmg tiéng néi va chir viét ciia ho ma nguoi Nhat khong bao gio bi mat
goc.

Chung hoa. Hinh tuwr internet

Ngudi Nhat di hoc hdi rat nhiéu tir nguoi Hoa vé tu tudng, chir viét, cac
bd mdn van chuong, ton gido va ngh¢ thuat. Chir viét cua nguoi Nhat
dugc xem la mot thir thudc hang khé nhat thé gidi vi bao gédm ba cach
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viét khac nhau 1a chit Han (hay Kanji #57), va hai tht chit Nhat 13 chir
dang mém (hay Hiragana O~5 72373) va chit dang ctng (hay Katakana
77 % 717). Con miu tu a, b. ¢ tir tiéng La Tinh (hay Romaji & —~ °F)
tuy dé viét nhitng khong thong dung, chi ding cho mot sé it tén hiéu
thuong mai nhu Toyota, Sony hay Honda ciing nhu viét trén mot so
bang chi dan tén ving dé hudéng dan cho du khach nudc ngoai.

Nhitng chit viét cua nguodi Nhat ¢ rat nhidu chir Han. Ngudi Nhat
thuong tu hao minh Ia mot hoc tro xudt sic vi ho da trd thanh bac théiy
vé nhiéu phuong dién. Ho quy trong va hoc chit Han nhu mot thanh
phan vin héa quan trong cua ho, nhu ké tir nam 1981 sd chit Han thong
dung trong tiéng Nhat c¢6 khoang 1,945 chit trong d6 c6 trén 400 chir
dung dé dit tén ngudi. Do d6, khi doc tén ho ngudi Nhat theo cach phat
am Han-Viét, chung ta nghe nhu tén ho trong tiéu thuyét thoi xua. D6 1a
mot nét van hoa truyén théng ciia nguoi Nhat.

Nhé hai ngan chit Han dé viét khong phai 1a chuyén dé dang, lai phai
hoc thém hai 16i viét khac ciing khong phai dé. Tuy nhién, chinh nho
phai nhé cung lac ba cach viét rat khé khac nhau nén ho luyén dugc tri
nhé va kha nang phan tich rat t6t ngay khi con 1a mot em hoc sinh tiéu
hoc. Piéu nay dong gép phan rat quan trong cho su phat trién nudc
Nhat. Do dé, ho khong bao gid dit van dé Han tu trong ngdn ngit Nhat
Ban - du hai nudc trude diy va ngdy nay cé nhitng cudc tranh chip - ma
chi cb ging 1am cho hoa hop thém ba 16i viét dé giup cho ngén ngir dién
ta cac bd mon hoc thuat thém phong phu dé dit nuéc ho thém phu
cudong. Lich sur oai hing ciia con chau Thai Duong Than Nt dugc viét
bang hai thir chit v6i da s6 1a chit Han va chit Nhat ma ho khong chut
mac cam. Va cling nhu vay, chitr Han ciling du:oc dung rat nhiéu trong
nganh Hoa Dao v4i mot truyén thdng phat trién 1au dai bt du tir sy hoc
hoi khiém nhudng cuia mot nguoi hoc tro. Ngay hom nay nguoi Nhat cé
nhiing truong day chung hoa véi cac gido su Hoa Pao ngudi Nhat va
nguoi ban xu tai gidi khip thé gisi.
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Khong nhiing Hoa Pao ma ca cdc b mon van chuong, nghé¢ thuat, tu
tudng, chinh tri hay ton gido nhu Tra Dao, Kiém Pao, V5 Pao, Thi Pao,
Khong Pao, Thién Pao, Phat Pao cung kién triic nhu cac ngdi chua hay
dén thd déu duoc ho hoc hoi mot cach tinh tuong. Sau dd, ho phat trién
nhirng diéu hoc héi thanh nhitng b0 mon sinh hoat van hoa c6 ban sic
Nhat Ban.

Céc thién vién Nhat Ban mai cong, nh¢ va thanh thoat, cac ngdi chua 16n
cling vi dai nhu chua Trung Hoa nhu:ng duoc xdy cat dic biét dé co kha
nang ton tai qua nhiéu con dong dat, tleng tung cdc 101 kinh bang chit
Han cung 161 day cua cac vi tO bang tiéng Nhat trim hung hoa diéu véi
nhip chudng va tiéng mé theo cung cach thién mon. Trong tuong quan
x4 hoi, cac danh xung bang chit Han viét rat trang trong va lich sy trong
cac tam thiép, 16i chao hoi 1& phép va cung kinh véi dau cui xubng thap
va lau, cach udng tra trong tinh thirc véi sy hoa hop cac yéu td tinh ling,
tinh khiét, don so, an binh va khiém tén. Trong nganh v& thuét, nhiéu
thé kiém phurc tap dugc bo di dé chi con lai bay thé chinh ma cac méon
sinh kiém dao can phai tap luyén cho thuan thuc dé xuit chiéu chdp
nhoang voi “tdm khong”, cung dao thi tré thanh mot phuong phap huan
luyén than tdm hoa hop dua dén sy hop nhét chu thé va doi tuong trong
trang thai vo ngd dé khi budng day cung thi mii tén tu né bay dén dich.
Trong thi dao thi su xuét hién cua thé Hai Cu, Haiku, mét loai tho rat
ngén vOi mudi bay am tiét, 12 mot sy sang tao doc dao vé 16i tho biéu 1o
cam xuc tu phat khi dbi dién véi con nguoi, loai vat hay thién nhién.
Con cach hanh xr ctiia ho thi moi dan tdc trén thé gioi déu kham phuc
khi ching kién sy can truong, lich su, tu trong, hy sinh, nhan nai cing
tinh tuong than tuong ai cua cac em bé, thanh nién cling nhu nhiing
nguoi trung nién va cao nién nam nit Nhat Ban khi ho bi nan séng than
dang tran vao thang ba nam 2011, tan pha ving phia bic nudc Nhat va
lam hu hai cac 10 nguyén tir & Fukushima. Hau qua 1a trén 15 ngan nguoi
chét, hang ngan nguoi bi thuong va mat tich, hang triéu nguoi khong cé
dién nudc dé dung cung phai dbi dién véi mirc phong xa ro ri tir cac nha
may dién xtr dung cac 10 nguyén tir trong nhiéu nam.
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Nhiéu ngudi hoi tai sao ho biéu 1 duoc nhitng dic tinh iy trong con
bién dong thinh linh tan pha doi séng va méi trudng nhu vay? Do dau
nudc Nhat c6 duge nhidu didu hay tot nhu thé ma nhiéu nuée c6 it hay
khong c¢6 dugc?

Sau khi tim hiéu, ngudi ta da thay cu tra 10i rat gian di: La do su huan
luyén cua ho trong doi séng hang ngdy trong moi moén vin hda, nghé
thuat, gido duc va nghé nghiép. Gia dinh, hoc dudong va cong déng ludn
ludn dé cao dic hanh va su dong gép ca nhan vao viéc bao vé va phat
trién x4 hoi. Nho c6 mot nén vin hoa truyén théng that su ¢ goc ré rat
vitng chic qua hang ngan nam va dugc nhiéu ngudi thuc hanh nén ngudi
Nhat va nudc Nhat ludn ludn manh mé&, hung cudng. Sau nhitng con tai
bién hay tham bai, ho trdi ddy va phuc hdi nhanh chéng.

Do d6, ho di bao vé, giit gin, truyén dat va phat huy truyén thdng van
héa quy bau ctia minh qua cac thé hé tiép ndi. Chinh phu Nhat Ban thay
rd tac dung hitu ich thuc su cua cac von liéng di san vian héa gitp cho
dan giau, nudc manh, diac biét 1a trong mbi tuong quan xa hoi, dao duc
va gido duc. Ho quyét tdm bao ton di san vin héa dan tdc trong cc vién
bao tang, lién tuc td chirc cac cudc tham quan tim hiéu di tich lich str dé
gitp dan ching hiéu ro vé lich st nudc ho va gia tri cua nén van hoa
truyén théng vat thé va phi vat thé. Cac em hoc sinh tir nho d3 dugc cha
me va truong hoc huan luyén cac dutc tinh tdt dep can ban thudc van hoa
truyén thong dé sau ndy tré thanh nhiing cong dan tbt cho xur so.

Nhu thé, nhiing gia tri vin héa truyen théng ton tai va phat trién trong
nuoc la do chinh ngudi dan mdi nude thuc hién cach bao ton va truyén
dat dé mang lai nhiéu loi ich chung. Khi ¢6 duge su hd trg cua chinh phu
thi diéu nay sé& duoc thuc hién tét dep, quy mo va c6 dudng hudng hon.
Vi du nhu ¢ Nhat Ban, dé gia ting mic do y thtc toan dan trong viée
bao tdn va phat trién van hda, ngudi Nhat néi rd cac di san van hoa
truyén thong 1a “Tai san vin héa”. Nhitng nguoi trinh bay cai hay cai
dep cua nén vin héa do 1a nhiing nghé nhan déu duoc goi 12 nhiing
“Qudc bao ddn gian”, vi chinh ho 1a nén van hoa séng dong that su,
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trong d6 c6 nganh Hoa Pao. Nhiéu nudc trén thé gidi hién nay nhu Hoa
Ky, Phap hay Anh ciing thuc hanh nhiing diéu néi trén mot cach quy mo
va tét dep. Pén day chung toi xin dugc phép dong dau ngodc dé bat dau
trinh bay vé Hoa Pao.

Hoa va con nguoi

Hoa da xudt hién hang triéu nam trude khi co loai ngudi, t6 diém cho
canh vat véi mudn ngan mau sic. Va cling tur lau, hoa ¢é mait trong cudc
song loai ngudi: hoa ngoai dong noi, hoa chung trén ban, hoa trong 18
cudi, hoa dang cung trén ban tho, hoa ngoai nghia trang khi ta tham
viéng ngudi qua cd ... Khi vui lac budn, khi yéu lac gian, an udng tiéc
tung, 1& lac tiép dén, lic séng cling nhu khi qua doi, con ngudi lic nao
cling thdy minh gin lién voi cac dda hoa tuoi tham.

Tuy viy, da biét bao 1an chung ta hitng hd quén lang, khong nhin thiy vé
ruc r& hay su tinh khiét cua déa hoa chung trong nha hay vira hé no
ngoéli vuon. Cudc sébng quanh ta chira rat nhiéu su ky diéu: mot doa hoa
hong trong anh sang ban mai ryc ro, bai lau sdy im lang soi minh trén
mat nudc ho thu, nhitng bong tuyét tring roi nhe nhang phu 1én canh vat.
Qua su ngam nhin thién nhién tdm ching ta ling diu va ta c¢6 thé ha but
viét bai tho Hai Cu nhu mdt vi thién su trong ngdy tuyét dé ngép troi:

“Hang van hat tuyet roi
Nhu’ng moi hat tuyét
Déu ¢é noi an trii.”

(Trac Thién dich)

Hang muén triéu canh hoa véi dang voc, mau sic, huong thom, thoi gian
hién hitu khac nhau di xuét hién noi chén dong bing, trong rimg ram,
ven song, trén nhitng canh cy cao hay noi mit ao hd. Mdi canh hoa hién
hitu tu né dﬁy du, thoai mai, an nhién, tu tai, tda anh sang nhitng mau
sic ky diéu. D6 1a Phap Gidi, thé gii chan that ma kinh Hoa Nghiém da
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mo ta: hang mudn triéu thir hién hitu trong vii tru bao la ma mdi loai, du
nhé nhu hat nguyén tir hay 16n hon nhu giai Ngan Ha gom triéu triéu
ngdi sao déu sinh dong, chuyén bién qua céac giai doan sinh (nhiéu tht
hop lai thanh ra mgt vat hay mot hlen tuwong), tru (ton tai va phat trién),
di, (chuyén bién, hu hoai), rdi cudi cung di dén diét (tan rd). Nhiing tht
tan rd nay lai két hop voi nhiing thi khac ma thanh cac loai khac, mai
mii tiép ndi khong cing ma dao Phat goi 13 trung trung duyén khoi.
Muo6n triéu thur - trong dé c6 hang ty con nguoi - cung hién hitu bén
nhau nhu mét chiéc luéi vi dai ma mdi thar 1a méot vién ngoc tu minh téa
sang lap lanh va cung lic phan chiéu anh sang va hinh anh cua tat ca
vién ngoc khac chung quanh ma khdng chat ngdn ngai nhau. Mudn triéu
thr trong v try luén ludn anh huong 1an nhau, tac dong 14n nhau, phan
chiéu 1an nhau tron 1dn vao nhau ma dong thoi van riéng blet van an
nhién tyu tai, van hién hitu tran day riéng biét gita mudn su On a0, nao
nhiét, chuyen bién, d6i thay ma kinh Hoa Nghiém goi 1a su su v ngai
Phap Gioi. b6 1a thé gio1 chan that cua tdm gidc ngd von ty do, tu tai,
thay biét chan that, an vui ky diéu va hoa hop vo ngai.

Lich swr chung hoa

Nhan loai tir 1au dd dung hoa trong cac cudc 18 lac dé tang phan dep d&
va su long trong. Trong Phat Gido, lich sir chung hoa khoi dau boi cac vi
Thanh Tang. Nhiing bac dé ti cua Puc Phat, khi nhin théy nhitng canh
hoa roi rung trong con bdo t6, dong long tric an, di gép nhit ching lai
va bo vao chiu nuéc dé hoa séng dugc lau hon. Sau do, cac vi tang si
thuong dang hoa cung Phat vao céc 18 tiét vi hoa von tinh khiét, dep dg,
trong sang, tu nhié€n, ruc r& nhu tam cua nhitng nguoi giac ngo.

“Dao vén khéng nhan sic
Ma ngay thém gdam hoa
Trong ba ngan cbi dy
DPdu chang phai la nha.”

Thién Su Vién Chiéu
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(Thién Su Nhat Hanh dich)

Ddng hoa cung Phdt. Hinh tir internet

Théat ra, dang hoa cing dudng di xay ra ngay khi Puc Phat con tai thé.
buc Phat nhan mot canh hoa dang cho ngai va dua Ién trudc mat dai
ching. Moi nguoi déu im lang duy chi c6 ngai Ca Diép, vi dai dé tir cua
dtirc Phat, mim cuoi. Pic Phat théy rd tdm ngai Ca Diép toa chiéu su
thay biét chan that, trong sang, rong lang va an vui ky diéu nén Ngai xac
nhan cai thay biét cia ngai Ca Diép: “Ta ¢ phdp mén vi diéu khéng thé
ding 1oi ma dién ta dwoc. Nay ta trao cho éng Ca Diép”. Cai vi diéu ma
Puc Phat trao cho ngai Ca Diép von di sin ¢6 noi dng va noi mdi chiing
ta, va su tich noi trén dugc goi la “Niém hoa vi tiéuw’: Plc Phat dua mot
canh hoa 1én va 6ng Ca Diép mim cudi. DPoa hoa nay von ¢é sin noi mdi
ching ta cling nhu noi dirc Phat.
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Céac chua chién ¢ Viét Nam, Trung Hoa, Han Quédc hay Nhat Ban da co
tdp quan chung hoa trén ban Phat ca ngan nam nay. Nghé thuat chung
hoa va ché tao cac binh hoa phat trién cao d¢ vao thoi ky nha Puong va
nha Téng & Trung Hoa. Sau d6, ngudi Méng Co chiém nudc ndy va l1ap
nén nha Nguyén. Nhiéu hoa trai cia nén van héa Trung Hoa bi tiéu hao
tai nudc nay nhung dugc bao ton va phat trién tai Nhat Ban.

Canh hoa dwc Phdt dua lén va nu cuoi gidc ngd
cua ngai Ca Diép. Hinh tir internet

Vao thé ky thu bay, Thanh Puc Thai Tw, nhiép chanh cho Suy C6 Thién
Hoang, cit mdt phai by ngoai giao Nhat Ban sang Trung Hoa. Trudng
phéi bd ngoai giao ndy 1a Ono-no Komoto dén Trung Hoa hoc dugc rat
nhiéu kién thtirc vé do sanh, d6 su, do dong va ciac bd mon nghé thuat
cung thién Phat Gido. Thién Phat gido sau nay dugc ngudi dan Nhat don
tiép ndng hau va phat trién nhanh chéng nhd cac vi thién su Trung Hoa
dén Nhat Ban giang day va to chirc tu tap, sau dé dugc nhiéu thién su
Nhat Ban hoc héi thém va phat trién sinh hoat tu tap thién cho phu hop
v6i van hoa va truyén théng dia phuong.

Nguoi dan Nhat vén ua thich thién nhién, ddm minh trong su hoa hop
gitra con nguodi va vii tru. Phat gido, qua gido ly v€ su khong khac biét,
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hay bat nhi, giita ban thé vii tru va tu tanh con ~nguoi (Phat tanh) va qua

sy tu tap cua nguoi Phat tur, gitip ho truc tiép song v6i su mau nhiém cua

tanh thay biét chan that, ciia tim gidc ngo va bicu 16 Phat tanh qua céc

sinh hoat hang ngay nhu thién su LAm Té day nhiing vi thay tu hoc dao:
“Quy éng cau chan Iy! Tam phdp khong hinh tuwéng, xdu suot hét muoi

phuong:

tai mdit goi la thd'y,

tai tai goi la nghe,

tai mili ngui mui,

tai miéng ban noi,

tai tay nam git,

tai chan di dung,

goc 1a mot cdi tinh minh chia thanh sdu phan hoa hop. Mot tam da

khong nén tuy ché gidi thodt. Pwoc nhw vy thi chén chon chang tré,

xdu xudt muoi phiwong, ba cdi tir tai; vao trong tdt ca canh giGi sai biét;

trong khoang mét biing tay, vao sudt phdp gidi, gdp Phdt néi Phdt, gdp

T6 néi T6, gdp La Hdn néi La Hdn, gdp nga qity néi nga quy, dao khdp

quéc do, gido héa chiing sanh ma khéng hé lia mot niém.”

(Trac Thién dich.)

“Cdi tinh minh” dy 13 Phat tinh mdi chiing ta biéu 16 noi cai thay, nghe,
noi nang hay hoat dong trong doi song hang ngay.
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Biéu 16 Phdt tanh khi chung mot binh hoa.

Po6a hoa mau nhiém

Mbi con nguoi la mot ddéa hoa co6 huong thom, mau sic, dang voc, tam
tu, uéc mudn, nhan biét riéng biét nhung ludn hoa minh véi hang tridu
triéu doi sdng khac trén qua dat nay. Thé gidi rong 16n chuyén dong nhu
mot ban hoa tdu voi nhitng van chuyén, san xuét, tiéu thu qua mudn
ngan hinh thai nhu xe ¢§, nha ctra, an uéng, nghi ngoi, du lich, chién
tranh, xdy dung, tan pha, thuong yéu, giét chdc ... Khong mot lic nao
trén qua dat nay khong cé hang triéu ngu’bi dang lam viéc, an udng, nghi
ngm doc sach, pha hoai hay xay du’ng Néu nhin qua dat tir xa khi nira
phan qua dat tir tir chim vao bong t6i thi anh dén trong nha va ngoai
duong toa sang hét 16p nay dén 16p khac theo su van xoay ctia mit dia
cau huéng vé phuong dong, canh vat lai tran ngap trong anh sang ban
mai, su song choi ddy on a0 nao nhiét. Va cung véi mudn loai dén ming
binh minh, hang triéu triéu déa hoa don nhan ngudn sdng tir anh thai
duong.
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Chuing ta thich ngdm déa hoa vi hoa toéa ra sy mau nhiéu cua dong séng.
M&di déa hoa ty nd von thanh tinh, rong ling, toa chiéu, trong sang va
tuoi mat, du déa hoa 4y moc riéng r& trén canh dong co xanh, trong mot
khu rimg rAm rap hay trén mot canh dong tran ngp nhiing canh hoa ruc
rg. Trong dam nhan loai hang ty nguoi hién nay, doi song ctia mdi chiing
ta cling vdy. Kh1 chiing ta trd vé véi thé gidi chan that cua sy sy vO ngai
thi doi song mdi con nguoi ty no la trong sang, an vui, rong rang, thoai
mai, tuol mat, tran day tinh thuong yéu va su hiéu biét chan that, tran
day ngudn hanh phuc trong lanh. Niém an vui d6 tu né hién hitu, khong
c6 bit dau va tan cung nhu vi tru bao la quanh ta. Nhu mot dda tuoi
thdm trong mot khém hoa day dic, mdi nguoi ching ta hién hitu tran
day, riéng biét, tu tai du dang hoa 14n véi mudn ngan doi song khéc
trong mot xd hoi ludn ludn bién doi va trong mot bdi canh thé gidi co
nhiéu khéc biét.

Chung mot binh hoa vOi tdm tlnh lang, véi long an vui giip. cho chung ta
tiép xtic duoc, séng voi su mau nhiém cua cudc doi. Sy mau nhiém cia
cudc doi chinh 13 su mau nhiém noi tam ta: Mot thé gidi rong 16n, an
vui, trong sang, ruc r& ky diéu, ndng 4m va hanh phic vo clng:

“Poa hoa mai hé no

Ca thé gidi birng ddy

Mot tiéng nhac ngdn lén
Rung chuyén c8i ba ngan
Péi canh hac vé nhe

Két hop khéng thoi gian
Noi khuén mat nghin doi
Nu cwoi thodng hién

Mot thén thé nhd bé

Tran ngdp khoéng thoi gian.”

Sy mau nhiém an vui, rong lang, trong sang von ludon ludn hién hitu noi
moi ching ta, da gitp cho ta budng xa cai td61 nho bé dé tré thanh mot

voi vii tru bao la, rong lang, bat bién, nhung déng thot luon luon chuyén
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dong, mudén mau muédn sic, linh dong va thay doi khong cung. Phat gido
chu trong dén niém an binh ndi tAm. Khi tim an binh thi tu n6 thanh
trong sang nhu tim guong rong 16n phan chiéu moi hoa 14, c¢é cdy, ngudi
va vat. Tam trong sang, rong ling d6 dugc goi la dét sach hay Tinh DJ.
Chdn tinh d6 4y duge mo ta day ca huong hoa ruc rd, chim tha ky diéu,
canh vat dep dé. Cac bo kinh 16n cia Phat gido nhu Diéu Phap Lién Hoa,
Hoa Nghiém ciing 14y tén loai hoa quy nhu hoa sen (Lién Hoa) va trang
hoa dep (Hoa Nghiém) dé chi cho cai tdm mau nhiém khong sanh bt
diét, rong lang, rong 1on, trong sach ¢ san noi mdi chung ta.

Dang hoa ciing Phat

Phat Gido anh hudng rat nhiéu dén doi song cia ngudi dan A Chau.
Nhiéu chuia chién dugc xdy dung va trd thanh cac trung tdm ton gido va
nghé thut. Cé nhitng nganh nghé thuat phat xuat tir Trung Hoa nhung
sau d6 cac cudc chién tranh, ngoai xam va nodi loan lam mai mdt cac
nganh nghé thuat nay. Tuy nhién, van con may man la mot sd cac nganh
nghé thuat ay duogc tiép don, nudi dudng va phat trién ¢ Nhat Ban, trong
dé ¢6 nghé thuat chung cac déa hoa hay Ikebana.

Danh tir Ikebana, (tiéng Nhat viét hai cach, theo 16i chit Han: £ 74E
hay theo 16i chit Nhat: VM F 1% 72), hay Hoa Dao (Kado, #£18) xuat phat
tir Nhat Ban. Ikebana 13 nghé thuat chung cac déa hoa qua su sip xép
cac hoa, 14 va canh noi binh hoa dé biéu 16 cai dep tu nhién va than thiét
trong doi séng con ngudi nhu dang hoa cting Phat ¢ chua hay trang tri
nha ctra cho dep. Du tuc 1€ chung hoa c6 tir hang ngan nam nhung vao
thud ban dau chua ai nghi ra quy tic chung hoa. Trong cac 1€ & chua,
quy vi tdng ni thu’ong dang hoa cung Phat. Ban dau binh hoa duoc
chung theo nguyén tic cAn xing: Nhiéu canh hoa cé do dai bang nhau,
cling mau sic va ¢ vi tri doi ximg nhau. Mot nhanh hoa mau vang bén
phai thi c6 mdt nhanh hoa mau vang bén trdi, mot nhanh hoa mau do
phia trudc thi ¢c6 mot nhanh hoa mau do phia sau. Cach chung hoa nay
hién van con thong dung tai nhiéu noi.
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Luc Gidac Puong, Rokkakudo, o Kyoto
hay Dong Kinh. Hinh tir internet

Sau d6, cac vi thdy chung hoa nhén thay 16i chung hoa d6i xtng nhu thé
khong phan anh vé dep tu nhién. Nét dep cua van vat biéu 16 mot cach tu
nhién va khong theo mot su can xtmg nhan tao. T d6 ho thay doi cach
chung qua cach dat mgt canh 16n & gifta binh va cdc canh nhé chung
quanh. Dan dan, qua nhiéu nim thang, cac vi tu si Phat gido, qua truc
giac thAm m§ cua tanh khong trong Thién tong, dd ‘fué tri’ nét dep cia
sw khong can xirng trong hinh déng va khoang trong noi binh hoa.Tu
d6 nghé thuat chung hoa tién mot budc dai dé tré thanh Hoa Pao.
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Mot canh cira dé vao Hoa DPao. Hinh tw internet

Truong phai chung hoa xua nhat & Nhat 13 Tri Phuong hay Ikenobd,
c6 nghia cin nha bén canh chiéc ao. Vao cudi thé ky thir sau va dau thé
ky thtr bay, str gia Ono no Imoko tuan 1énh Nhat Hoang dén Trung Hoa
dé hoc hoi nhitng cai hay dep cua nudce nay. Ong hoc hoi dugc nhiéu thi
trong d6 c6 thuat chung hoa dang cung trong cac 1€ lac.

Sau d6, khi trd vé qué huong, ong xuat gia tré thanh mét vi ting si Phat
gido ¢ chua Luc Giac Buong, Rokkakudo, trong vung sau nay dugc goi
1a Pong Kinh. Noi ngdi chiia ndy, ong di tiép tuc phat trién nganh chung
hoa d hoc héi trudc day va tao ra quy luat cho cach chung hoa ban dau.
Nhiéu thé ky troi qua, nhitng nguyén tic ndy dugc cac mon dé ndi tiép
sau ndy phat trién thanh nhiing quy lut chung 1ap hoa va sinh hoa, hai
cach chung hoa diéu luyén cua truong phai Tri Phuong.
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Mot binh hoa chung vao mua he, mdt nuwdc noi binh hoa lam
phat sinh cam gidc mdt me. Hinh twr internet

Ba canh chinh cua binh hoa

Khi chung mdt binh hoa, chiung ta chon ba canh chinh va nhitng canh
phu. Khi luya nhiing loai hoa hop v6i so thich, chung ta xem d6 cong cua
nhanh hoa dién ta phuong hudng, stc manh cua canh, hinh dang cac
chiéc 14 va mau sic ctiia mdi déa hoa.

Mot binh hoa c¢é duoc su thing bing va sinh dong nho cac yéu toé hoa
hop. Trong thé gidi mé vong, moi thtr déu phan chia thanh hai trang thai
dbi nghich nhu manh yéu, cao thap, gia tré, sdng chét hay than thu ma
Pong Phuong di dung hai diém Am Duong trong hinh théi cuc dé tuong
trung cho hai stc manh dbi nghich 4y. Am va Duong 1 hai stc manh
chéng d6i nhau nhung lai thu hat, hdp dan 13n nhau tao nén mot trong
cac sttc manh 1am chuyén dong bd may vil tru.

Trong nganh chung hoa, thién la dwong, 13 bau trdi rong 16m, 1a tinh tu
do, 1a kha nang sang tao cung tuong tuong cua chung ta. Nhu thé, thién
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khong phai 1a ong troi theo nghla thong thuong. Pia 1a 4m, 13 nén tang,
1a quy luat, 1a nhitng nguyén tac can phai tuan theo. Néi khac di, tu do,
tudng tuong va sang tao ciing can cé nhu’ng quy luat, nhitng luat 1¢ diéu
hudng méi 1am phat sinh nhimg két qua tot dep. Do d6 ma sw ¢6 mat
ciia con ngudi trong vii tru trd nén quan trong dé tao ra su quan binh
gifra sang tao (thién) va quy luat phai tuan theo (dia). Trén nén tang do
ma trong binh hoa thuong c6 ba nhanh chinh:

= Nhénh thir nhat 1a Chan chinh (Shin, ma c6 ngudi goi 13 canh thién)
la nhanh chinh cua binh hoa, thudong 1a mot nhanh manh nht.

= Nhénh tht nhi 1a nhanh Piém twa (Soe, ma c6 ngudi goi 13 canh
nhan), 1 canh tht, hd tro cho canh chinh, tugng trung cho con ngudi
(Nhan).

= Nhanh thr ba 13 nhanh Piéu hep (Hikae ma cé ngudi goi 1a nhanh
dia), tugng trung cho nén tang, cho quy luat cin phai tén trong.

Ngoai ba canh chinh nhiéu canh phu véi hoa 14 dugc thém vao trong
binh hoa dé tao ra nét quan binh va hoa hop.

Tuy theo trudng phai, ba canh chinh cé cac tén khac nhau dé bicu 16 su
lién h¢ trong vii tru nhu Chinh, Pho, Phuy, hay Pit, Khong Khi va Nudc
hay Cha, M¢ va Con hodc Thién, Pia va Nhan. Du dugc goi 1a tén gi thi
ngudi ta cling dong y Thién ¢ day khong phai 14 ong troi ban ménh 1énh
ma 1a tinh tu do, 1a kha nang tudng tugng hay sang tao khi chung binh
hoa. Dia 13 nén tang, 1a quy tdc, 1a nhiing luat can phai tuan theo khi
chung binh hoa. Do dé ma can ¢é Nhan, 13 con ngudi véi su tu do, kha
ning tudng tuong va niang luc sang tao nhung dong thoi duy tri dugc
hoa hop qua viéc tuan theo cac nguyén tic, cac quy luét trong khi chung
binh hoa dé c¢6 dugc nhirng binh hoa that su c6 m¥ thuat.

Nhu thé, trong mot binh hoa thuong c6 thanh phan chinh 13 Thién
(Duong), Nhan (Nguoi) va Dia (Am) dé dién bay kha ning sang tao cua
con ngudi khong cé gidi han nhung déng thoi phu hop véi nhiing quy
tac can thiét dé su sang tao cia minh that sy cé gia tri. Moi canh hoa c6
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chiéu cao, d6 16n, sic manh va huéng moc khac nhau, nhung nho dugce
chung theo cac nguyén tac tham my nén chung bi€u 10 su hoa hop trong
mot binh hoa do nhi€u thir két lai.

Ba canh chinh cua mot binh hoa. Hinh tw internet

Céac vi thay khai sang va truyén day nganh hoa dao dau tién 1a cac vi
thay tu Phat Gido. Nguyén tic ba diém hoa hop 4y rat gan gui véi gido 1y
Phat Gido n6i vé Tam Thén. Ba than 12 Phap Théan, Bao Than, Ung Théan
cua chu Phat tuy ba nhung lai 1a mot.

= Phap Thén la than rong 16n khap giap vii try, khong sinh bat diét va
khong bi ngdn ngai.

» Bdo than la than tudng dep d€, cuc ky an vui do song vai tri tué€ va tur
bi.
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= Ung than 1a than biéu hién thanh con ngudi séng noi ¢di thé gian nay,
the gidi cua loai ngudi, hay noi mot hanh tinh khéc.

Ba Than nay von 1a mot, ludn ludn hoa hop va cung hién hiru noi mot vi
Phat. Con mdi chiing sanh nhu chiing ta khi sdng c6 chanh niém thi kinh
nghiém dugc chung ta vira 1a con ngudi nhé bé, vira 1a vii tru bao la, vira
dang séng noi chdn tran ai dﬁy ndo loan ma lai vira c6 thé huéng duoc
niém hanh phuc trong sang vo bién ngay chinh trong cudc doi nay. D6 1a
Niét Ban tai thé gian.

No6i mot cach gian di hon, khi tam ta trong trang thai budng xa, thoai mai
va co su thay biét rd rang thi cdc y tudng, cac cam xtc vui budn dan dan
lang diu. Cai t6i hay ngd chi 13 su tiép ndi lién tuc cua cac y tudng va
tam tu ciing dan dan diu xuéng va tan bién. Khi btc tuong cai toi tan
bién thi minh va vii tru khong con bi chia cach ma trd thanh cai mdt bao
la. Ltc d6 ta truc tiép c6 kinh nghiém vé Phat tanh rong 16n vo cung cua
chinh minh: toa chiéu trong yén tinh va thay biét & rang. Trong chon
khéng gian rong 16n 4y tinh thuong yéu tda sang va su hiéu biét chan
that hién bay, dua ta vé& voi ngudn hanh phuc uyén nguyén tran day.
Ngudn an vui hanh phutc 4y khong nuong tua, khong 1é thudc vao gi ca,
n6 chinh 13 con sudi trong mat hién hitu ngay tir ddu ngudn. Tuy nhién,
chiing ta van dim chén trén mit dat ddy bui bim nay ma lam céc cong
viéc hang ngay: nu com, rira chén, chui nha, lam viéc, hoc hanh, cham
soc gia dinh, phat trién nghé nghiép. D6 1a nhiing hoat dong ciia mdi
chung ta trong doi séng binh thuong.

Trong Hoa Pao, hoa si Yoshitoshi di dién ta vé to B6 Bé Pat Ma khac
v6i hinh anh cua ngai ma ching ta thuong thiy trong tranh thién véi
dang nguoi diing manh va déi mat quéc 1én nhin thang vao thuc tai. Noi
day, vi t0 thién tong toa thién trong tu thé budng xa va hoa hgp véi canh
dep thién nhién cung véi vang tring sang lo ling trén bau troi trong
chiéc tang bao voi mau sic dep nhu canh hoa.
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Tsukioka Yoshitoshi (1 -192) vé hinh v thién téng Bo Dé Pat Ma
nhw mot doa hoa hoa ldn vao canh vat thién nhién khi thién toa.
Hinh twr internet

Vai nét lich sw hoa dao

Nhat Ban c6 nhiéu truong phai chung hoa khac nhau ma cach chung xua
nhét 13 truong phai Ikenobo, Tri Phuong, duoc thanh 14p vao nim 607,
giang day nhiing nguyén tic chung hoa ma chung ta di biét vi to 1a vi
tang st Ono no Imoko (554-639). Ong rét thiét tha tu hoc va ua thich m§
thuat sang tao nén sau khi man nhiém chic vu su than Nhat Ban tai
Trung Hoa doi nha Tuy, ong xuat gia di tu va tré thanh vi thay nganh
chung hoa dugc nhiéu nguoi kinh phuc. Noi 6ng cu ngu 13 mdt cin nha
bén chiéc ao, mot cai ho rat nho, nén goi 1a Tri Phuong hay Ikenobo.
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Nhiing 16i day tir nhitng vi thay truyén lai cdc mén sinh trong mdy trdm
nam dwoc ghi lai bang chit Nhdt (gom chir Han va hai dang chir Nhdt
mém va cung). Hinh tir internet

Tir cac cudc 1€ theo truyén thong dang hoa cung Phat, nghé thuat chung
hoa dan dan phat trién va tré thanh mot bo mon nghé thuat cua gidi quy
toc roi lan truyén dén dan gian. Cudc trién 1dm cac binh hoa dé cong
chtng thuéng ngoan duoc td chirc dau tién vao nam 1425. Tir nim 1445,
cac cudc chung bay dugce td chirc ¢ quy cii hon dé nhiing ngudi trong
nganh chuyén mon nay co thé hoc hoi 1an nhau.

Hinh mot cuéc trinh bay chung hoa cho cong chung
thuong ngoan. Hinh tur internet
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Vao lic by gio, cach day chung hoa thuong gii han trong méi nhoém
riéng biét, véi nhitng k¥ thuat va kinh nghiém trong nganh, cach giir hoa
lau tan, sy phdi hop mau sic va hinh dang cay canh. Viéc to chuc trién
1am quy mé céc binh hoa thudc nhiéu truong phai khac nhau, da dem lai
sinh khi cho Hoa Pao. Tir d6 thém nhiéu trudng phai chung hoa dugc
khai sinh va tiép tuc phat trién. Vao gitta thé ky 17, di c6 dén hon mot
trdm truong phéi chung hoa. Pén nay con sb nay ting 1én nhiéu hon nira.
Tuy vdy, tit ca truong phai trén déu quy vé mot trong hai nguyén tic
chinh: nguyén tic cht trong Hinh Dang hay Pwong Nét va nguyén tic
cht trong Tw Nhién hay Thién Nhién.
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Binh hoa chung theo 16i chii trong dén Puong Nét.
Hinh tir internet

Truong phai hinh dang chu trong nhiéu dén vé dep cua cac duong nét
sang tao. Ho dé cao cac nguyén tic vé su phdi hop 1y tudng cac duong
nét nhu trong cac buc tranh co vé& nii doi, cdy canh, dong song, dudng
mon 1én dbc ndi, ao hd cling cac dam may lo ling.
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Tranh théu binh hoa ching theo 16i Thién Nhién. Hinh tir internet
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Binh hoa chung theo 16i T w Nhién. Hinh tu internet

Nhitng Nét Van Hoa Phat Giao 75 Phung Son



Truong phai tu nhién thi nguoc lai, cho rang khi chung mot binh hoa
theo hinh anh tu nhién cda nhitng canh hoa moc ngoai thién nhién, nghé
thuat chung hoa s¢ lam gia tang vé dep va su hoa hgp cua hoa 1a. Trén
thuc té, hau nhu moi truong phai déu xir dung hai nguyén tic chinh trén
trong cac 16i chung khac nhau.

Trén cac ban thd Phat & moi noi, chung ta thuong thdy c6 ba thir trang tri
chinh:

* Lu huong 6 truédc,

= Binh hoa, va

= Hai chan dén (chan nén) hai bén.

Nhiing binh hoa ban dau thuong ¢ mot nhanh 16n & trung tdm va céc
canh hoa hay cdy phu ¢ chung quanh. Nhiéu thé ky sau do, vao thé ky
thur 15, truong phai Tri Phuong bat dau cach chung Lap Hoa (Rikka),
tiép dén 1a chung theo cach Tu Nhién, con goi 1a thém (canh, 14) vao hay
Nageire rdi dén cach chung hoa tu do.

Ba céach chung hoa chinh cua truong phai Tri Phuong:
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Binh chung theo 16i Ldp Hoa cé dién. Hinh tir internet
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1. Rikka (Lép hoa): Chung noi cac ban thd Phat ¢ cac chua vao thé ky
thar muoi hai. Sau d6 vao nam 1462, vi thdy chung hoa Sengyd tao ra
thém nhiing quy luat chat ché quy dinh cach chung Lap Hoa. Hoa chung
c¢6 hinh dang tong quat nhu mot bic hoa cd, ¢6 bay canh chinh hay chin
canh chinh cong thém v&i cac canh hoa 14 nho phu. Lap hoa co dién rat
trang trong ma tinh té. Lap hoa tan thoi tinh té ma réat gian di.

2. Nageire hay Heira (Thém Hoa hay Tw Nhién): cich chung theo
Lap Hoa rat dep nhung qua cong phu va qué nhiéu canh 14 nén cach
chung Tu Nhién bo b6t nhitng canh thang dé bd cuc binh hoa biéu 16 su
tu nhién nhu & ngoai troi. Tu do, cach chung Sinh Hoa hay Soka 1a cach
chung theo tu nhién thanh hinh va phat trién.
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Moribana Moribana Nageire Nageire

Chung cdc déa hong (roses) theo Hop Hoa va theo Thém Hoa.
Hinh tw internet.

3. Moribana (Hop Hoa): vao thé ky tht muoi chin, do su giao luu véi
van hdéa phuong tdy, hoa su Ushin Ohara (1861.1914) sang tao cach
chung hoa dé dang va tién loi goi 1a Hop Hoa, chung trong cac binh
nong va rdng. Truong phai nay dung hoa ban xr cung véi hoa tiy
phuong.
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Chabana (Tra Hoa): 1a cach chung hoa that gian dj trong cac budi
thudng tra theo cung cach Tra Dao. Hinh tir internet.
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Hién nay, cach chu’ng hoa tu do hay Jijuka duogc nhiéu nguoi thuc hanh
vi phu hop véi doi song ban ron, it thi gio nhung Van cO sy sang tao
trong mdi giao cam vai thién nhién ctia nhitng ngudi sébng & cac do thi
16n.

Va dé duy tri pham chat ctia nghé thuat chinh thong, cac mén sinh hoc
cach chung hoa theo truong phai Ikenobo phai dé ra it nhat 13 mudi nim
hoc tap chuyén can véi long thiét tha méi c6 thé tro thanh mot gido su
Hoa Pao. Trung binh, hoc vién mat ba nim dé hoc cin ban cach chung
Lap Hoa. Sau d6, ho phai trai qua thém bén nam dé hoc Lap Hoa trung
cap. Tiép dén ho con phai hoc thém nhiéu nim nita dé hoan tat 16p cao
cap. Trén thé gidi, chi ¢ do hon trim ngudi dang theo hoc 16p cao cap
nay.

Mot budi trinh bay hoa dao cua cdc moén sinh
lkenobo o ving Lake Washington, Hoa Ky. Hinh tw internet.
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Ba binh chung theo 16i Ldp_j—loa co dién. Hinh tir internet.

Tai nang cua ho dugc xac nhan qua cac bang cap tir thap 1én cao, cap bdi
nhiing vi gido su Hoa Pao giang day khép noi trén thé gidi, va véi su
chiing nhan cua truong day trung uong Ikenobo tai Tokyo. Bé 1a mot
sttc manh nghé thuét cua nudc Nhat ma ngdy nay rat nhiéu ngudi ¢ khap
noi trén thé gidi déu ua thich hoc héi va thuc hanh.

I:@M = ey " I -
Gido su Hoa Dao Sasaki Yasuhito dang chung mot binh hoa theo cdch
Tw Do Hoa trong lop day cdc sinh vién Viét Nam hoc chung hoa.
Hinh tw internet.
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Cdc sinh vién chuyén nganh Nhdat Ban hoc tdp chung hoa sau phan
huong ddn cua gido su hoa dao Sasaki Yasuhito tai mot truong dai hoc
o Ha Noi, Viét Nam. Hinh twr internet.

Biwre tranh xwa va binh hoa dep

Khi nhin vao mot birc ¢6 hoa, ching ta thuong thdy & giita 1a mot hon
nai 16n, may che mo 4o, tuong trung cho Pao, cho su chan that tuyét dbi
hay cho Chan Tam, Phat Tanh luon luén hién hitu ma mat tran khong
thay dugc, hai bén 1a hai ngon nti dong va tay. Dudi d6 1a mot ngon nui
nho hon véi dudng nét ro rét. Bén sudn nai 1a mot ngon thac do xudng.
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Bire ¢6 hoa

Néu nhin birc tranh xua nay chung ta thay:
1. Ngon nii 16n nhét

2. Hai ngon ntii dong va tay.

3. Ngon nui chinh gan nhét trong tranh

4. Dong thac chay

5. Ngon dbi

6. Khu rimg trong d6 thap thoang mét thién
that hay ngdi chua

7. Mot con sOng

8. Mot con duong dat

9. Vung gan nhit (can anh) cua bic tranh
cO cac tang da cung hinh anh cac cdn nha
rai rac

Binh hoa

Néu nhin vao hinh binh hoa nay
chung ta thay:

1. Mot canh cdy, c6 thé voi 14 hay
hoa 16n nhat

2. Hai nhénh cay, bén phai va trai

3. Mét dda hoa 16n, that dep
4.Hoavala

5. Cac chiéc 14, mot nhanh cay

6. Mot nhanh cay cong

7. Mot canh dai uyén chuyén

8. Chum hoa nho, hay 14 huéng vé
phia trudc

Téng cong tir 7 d&én 9 nhanh hoa va
canh vdi 1a

Dudi dé 1a ddi, thung liing, khu rimg nhé trong d6 thap thoang 1a ngoi
chiia ctia vi thién su hay can 1éu cua vi an si. Ving gan nhét hay can anh
thuong v& cac canh 14 hay cic bui hoa moc trén phién da ciing cac ngdi
nha rai rac phia xa va mot dong séng udn khic. Trudng phéi Tri Phuong
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(Ikenobo) chu trong hinh thé da phdi hop chin nét chinh noi bire cd
hoa dé néu trén.

Va tir nhitng nguyén tic dé ma cac hoa su chung binh Lap Hoa. T4t ca
cac canh hoa dugc chung thing dung tir miéng binh, cach mit nudc do
hai ngén tay tré va gitta dé 1én nhau. Pén vi tri 4n dinh, cac canh duoc
ubn va hudng ra phia ngoai thanh chin vi tri khac nhau dién ta ngon nui
16n nhét & trung tdm, hai ngon nui dong va tdy, dong thac chay, ngon
d6i, khu rimg trong dé thap thoang mot thién that hay ngdi chia, mot
con song va con dudng dat di 1én ving doi nui.

oy A4 .
Cdc binh Ldap Hoa co dién voi chin nét hay canh chinh.
Hinh tw internet.
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Trich tir tai liéu phat tfong [op héc chung hoa Tkenobo
(khong ghi xuat xir).

Nhimg Nét Van Hoa Phat Gigo 84 Phung Son



Nhitng binh Lap Hoa cé chin canh nhu sau:

Chan (Shin): Canh chinh, ¢6 nghia la su that.

Phé (Shoe): Canh phu, hd tro cho canh chinh.

Tho (Uke): Canh Nhan, dbi dién vé6i canh Pho.

Chan chinh (Soshin): Chan that viing chic, thuong 13 khom hoa hay

canh 14 ¢ vi tri trung wong binh hoa.

. Luu (Nagashi): Canh uyén chuyén dién ta dong song.

. Chiét (Hikae): Canh du6i canh Pho, nghién vé phia sau 45 do.

7. Tién tri (Maeoki): Mot khom hoa nho phia trude binh hoa, & trén
dudng mat nude hay thiy té.

8. Than (Do):Phan than ctia binh hoa, ¢6 thé 1a hoa hay canh 14 1am ting
do day.

9. Kién viét hay kién vugt (Mikoshi): Mot canh dai chuyén ra phia sau

tao nét budng thu va chiéu sau cho binh hoa.

ol o e

AN DN

Phan dudng mit nude hay thiy té (Mizugiwa, dudng tudng tugng) ngay
trén miéng binh. Tur dudong mat nudc trd 1én voi chi€u cao bang hai ngdn
tay gitta va tré dé chong Ién nhau 1a phan duéi cua cac canh cay.

Cach chung hoa trén that trang trong va rat chu tim dén hinh thé thich
hop cho céc trang thd va cac budi 1€ lac. Tat ca cac canh va hoa chinh
déu thang dung dé bay to su cung kinh trude hinh hay tugng dic Phét.
Chung mot binh hoa nhu thé doi héi rat nhiéu cong phu ciing nhu tai
ning tuyét cao cua ngudi chung hoa. Do dé, sau nay nhiéu truong day
chung hoa chu trong hon dén sy gian di, tu nhién va tinh cach sang tao
cua ngh¢ thuat nay. Cac hoa 14 chung trong binh phd bay nét dep thién
nhién biéu 10 su séng dang c6 mat mau nhiém. DG 1a nét dep cua sat na
hién hiru, cia bay gi¢ va noi day trong dong thoi gian vo tan va khong
gian v0 cung.
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Nhﬁ’;g binh Ldp Hoa tdn thoi gian di nhung ciing thdt tinh vi
voi 7 hay 9 canh can ban. Hinh twr internet.

Ngay nay, ngoai cach chung Lap Hoa, truong phdi Ikenobo c6 cach
chung Sinh Hoa (Soka) va chung tu do. Chung theo 16i hoa 14 moc tu
nhién 1a Sinh Hoa. Pay la hau than cuaa cach chung goi la thay vao hay
ném vao (Nageire).

Vao cubi thé ky 16, vi tuéng Hideyoshi sau nay c6 danh hiéu 1a Phong-
than Tu-cat (Toyotomi Hideyoshi #-F 755 ), di thong nhat nuc Nhat
va tré thanh nguoi thuce su cai tri nude ndy. Khi tham du mét cudc chién
dim mau vao mua dong gia budt, dé 1am voi b6t ndi thé luong cua chét
chéc va tran mac, 6ng ra 1énh tra su Loi Huu t6 chirc 18 udng tra trong
doanh trai. Vi tra su di tim vat liéu dé chung binh hoa cho budi 1& nhung
chi thdy c6 cac canh tro 14 cing vai thr co dai. Ong cit mang vé va
chung céc canh tro trui vdi vai canh hoa dai moc vao mua dong trén mot
ludi dao bén roi dé tat ca vao mot chén nude dong bang. Cach chung nay
that tu nhién nhu thay canh 1a vao binh hoa. Khi nhin binh hoa, vi tuéng
quan xuc dong va roi 1€ vi binh hoa bay té su lanh I€o, thé luong cua
mot cude chién hung bao vao tiét dong gia budt.

Cach chung hoa tu nhién nay dan dan dugc phat trién thanh nhiing cach
chung céc binh cao, chung theo cac mua vdi cac loai cay va hoa khac
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nhau, nhitng do 4m lanh theo thdi gian cung voi cac 18 lac xuat hién
trong nim. Cac nu hoa tuong trung cho tuong lai dep d& s& dén, hoa vira
nd tuoi tan 13 hién tai dang pho bay, con hoa di nd ro 13 thoi gian dd qua
di. Muia xuan cac binh hoa cé nhiéu nu hoa va 14 non véi nhitng duong
nét cong manh mé& day stc séng.

Cdc binh hoa chung vao mua xudn. Hinh tir internet.
Chung hoa mua xuan: cac doa hoa riéng biét (khong dinh chum) va cac

canh cong v&i ddang manh mé& va khi gi6 thdi qua thi phat pho véi nhiing
nu hoa ham tiéu hay choi 14 non.
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Hinh tr internet.

Mua ha thi canh 14 xum xué, tran ra véi nhiéu mau sic. Mua thu thi canh
1a thua thét, phat pho nhe nhang. Mua Pong thi canh kho va hoa 14 giéi
han bay té mua lanh va su yén lang.

Binh hoa ciic vao miia thu va binh véi ndm chiéc ld
chung theo Sinh Hoa. Hinh tir internet.
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Du thudc truong phai nao, nghé thuat chung hoa cha trong dén nét dep
cua hoa, 14 va canh cung cac loai cay cé. Trong mdt binh hoa, cac hoa 1a
va canh bay to su sdng riéng biét ciia minh véi vé dep riéng tu cling stc
manh vuon 1én trong mot su hoa hop chung ctia moi thir trong binh hoa.
Truong phai Ohara xudt hién vao thoi can dai c6 16 chung cai cach cung
v6i chung hoa binh miéng rong va thap theo cach hop hoa hay
Moribana. Nhat Ban c6 rat nhiéu truong phai chung hoa. Ching ta ¢6
thé nhin theo mdc thoi gian mot cach gian luge tir Ikenobo qua Ohara
dén Sogetsu.

Ba cai nhin khac nhau vé nét dep cua hoa

Ngoai céc truong phai Hoa Pao chinh néi trén, hién nay cé trén vai tram
truong phai chung hoa khac nhau tai Nhat Ban. Mdi truong phai co
nhiing k¥ thuat chung hoa, bd cuc binh hoa va hudng din mén sinh nhin
thay nhiing khia canh khac nhau vé nét dep thién nhién cia hoa l4.

Hién nay c6 ba truong phai 16n day chung hoa la Ikenobo, Ohara va
Sogetsu. Ikenobo phat xut 1au doi nhat va co tinh cach truyén théng
nhat. Ohara 13 cach chung dién ta tinh cam hay cam xdc ctia ngudi
chung. Nhitng nguoi chung hoa thudc truong phdi Ohara thuong chu
trong dén bdn yéu td khi chung hoa nhu phdi hop mau sic, dudng nét,
hiéu qua tong hop va biéu 16 triru tugng. Moribana (Hop Hoa) 1a cach
chung hoa noi binh thip, phang va rong miéng dugc day ca trong trudng
Tkenobo va Ohara vi hop véi thoi dai vin hoa quan ching.

Moribana do hoa su Ushin Ohara sang tao vao thé ky 19 dé dap ung lai
v6i su thay doi doi song ciia nguoi dan Nhat. Cach chung dé dang va
phdi hop nhiing hoa 14 dia phuong véi nhiing loai hoa tir phuong Tay
nhap vao. Va vao giai doan nudc Nhat dang tiép xtic v6i van héa Tay
Phuong, dng di két hop cac doa hoa ruc r& dén tir phuong xa vao trong
cac binh hoa. Tir d6 cach chung Hop Hoa hay Moribana xut hién.
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Binh hoa hoa dién vi (iris) chung theo phdai
Ohara dién ta mot phong canh lon. Hinh tir internet.

Vi khai sang phai Ohara 13 Unshin Ohara (1861-1916) ch trong dén nét
dep cua hoa 14, su quan binh, chi€u sau cua moi thr hop lai trong thoi
gian thuc su dang cé mat.

Binh hoa ciia trieong phdi Ohara biéu 16 thu dén. Hinh tir internet.
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Khi nhin binh hoa, nguoi xem co cam gidc dang ngam mot cdy Anh Dao
ven song vao mua xudn hay cdc doa hoa trong ho nudéc vao mua ha khi
ngam cdc binh hoa chung theo phdi Ohara. Hinh tur internet.

Chung hoa theo phéi canh réng I6n ciia hoa s
Hiroki Ohara Hinh tir internet.

Ngoai ra, Unshin Ohara d3 tim hiéu nhiéu vé canh nai déi va cac canh
dong bang va cam nhan nét dep cua cac thu nay. Tir do, ong sang tao 16i
chung hoa trinh bay phong canh dién ta ndii doi, cdy canh va hoa 14 trong
mdt phdi tri to 16n hon nhiéu so véi cac binh hoa nhé trude day. Noi
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chung hoa khong con 1a chiéc binh hoa ma 12 mit phang san nha, trén
mat ban 16n hay noi goc nha.

Trang va co

Hinh twr internet.

Tir 1au, moi ngudi chip nhan khi chung hoa 1a phai tuan theo nhiing quy
luat cua céc truong phai khac nhau. Tuy nhién, vao nam 1927, Hoa su
Sofu Teshigahara dé cao tinh cach sang tao trong viéc chung hoa va cho
rang khong can phai bi rang budc vao k¥ thuat kho khan. Bat cir nguoi
nao c6 kha nang nhan biét duong nét va mau sic 1a co thé chung céc
binh hoa my thuat bat ¢t luc ndo ho mudn, & bat cir noi ndo va bat cu
vai loai nguyén liéu nao ho dang cé trong tay. Sofu da sang tao cach
chung hoa theo Sogetsu , hay "tring va c¢6%, cha trong nhiéu dén mau
sdc va duong nét moi mé, dén su bidu 16 sy c6 mit riéng biét cua mdi
hoa, canh va 14 cung v6i bat cr vat liéu ndo trong phdi canh that nho hay
that 16n hoa hop chung véi nhau dé lam cho vé dep xuat hién. Cach
chung hoa theo 16 Sogetsu tao ra su hép dan vi bao gém duoc cac dac
tinh tién loi, d& dang lai vira c6 su sang tao riéng biét cua ngudi chung
hoa khi ho st dung cac thir vat li¢u rong rai hon la chi c¢6 hoa, 14 va
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canh. Ho c6 thé 14y mot cai chai va chung hoa vao hay xir dung nguyén
ca can phong that 16n voi nhiéu vat liéu that 16n dé chung hoa.

Du theo truong phai nao, ngu:(n chung hoa ciing can cam nhén duoc su
biéu 16 y nghia ciia cdc mau sic nhu sau:

= Trang biéu 16 su don so, tinh khiét va trong sang.

= Xanh 14 cdy biéu 10 su ém diu cua thién nhién va hoa hop véi thién
nhién..

= Vang biéu 10 sy 4m &p va tuoi vui va séng dong.

. Héng biéu 16 su tré trung, su bat ddu chém no.

= Do biéu 1 su sinh dong, tinh cam manh liét.

» Tim biéu 16 sy thim sau, huyén nhiém.

Cac mau sac hoa la trong binh cling ¢ thé dugc phéi hop dé bi€u 16 cam
xuc nhu sau:

= mau do, h@)ng: dam da, vui tuoi, ndo nhiét va hao hung.
" vang, trang , nga : trang nha, trang trong, quy phai.
» xanh, tim, den : tram lang, sdu tham, huyén bi.

Do d6, nhiéu luc ngudi ta ting hoa hay chung hoa dé bay to y nghia cua
su trong quan hay cam xuc cua minh doi véi nguoi khéc.

Nhitng binh hoa ching theo 16i ‘tring va cé’. Hinh tir internet.
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Khi chung hoa theo cach nay thi chi c6 su e ngai noi ching ta la gigi
han cua sang tao.

“Binh hoa’ dai 20 thuwdce va cao 4 thuoce. Cac hinh tir internet.
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Xin quy vi chuwng thir mot binh hoa

Qua nhiing diéu ching ta doc & trén, chung hoa qua that 1a mot diéu dé
dang. Xin quy vi chon mot binh hoa c6 miéng rong va thap, dé dé ghim
hoa vao va chung cho minh mot binh hoa qua ba bwéc theo mot vi giao
su hoa dao:

Ddng tong qudt mét binh hoa thdp va miéng réng véi nhdanh hoa chinh
(Shin), nhdnh pho hay diém twa (Soe) va nhdanh thu ba la nhdnh diéu
hop (Hikae). Co thé goi gian di la thién, nhdn va dia.

i '

Dady la hinh mét dé ghim (kenzan) bing dong dé trohg binh hoa

1. Cam canh 16n nhat ( Shin, chan chinh hay thién) vao dé ghim. Tiép
theo 1a canh phoé (hay canh nhan do cao bang 2/3 canh shin).
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3. Thém vai hoa 14 dé tao quan binh cho binh hoa. Nhu vay 1a chung hoa
hoan tat.
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Néu ¢ thon qué, khong c6 nhiéu vat liéu dé chung hoa, xin quy vi ra
ngoai vuon, cat mot canh chudi va chung vao mot cai dia 1on. Sau d6, dé
mot hon da phia trude gdc chudi va vai hon nhé phia hai bén (chua cé
trong hinh) 14 hoan tat chung binh hoa chubi.

Trong khi cho doi quy vi kiém vat liéu dé chung hoa, ching tdi xin man
phép chung mdt binh hoa dé kinh ting quy vi.
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Chuong 3 - Niém Phit, Tung Kinh, Tri Cha, Cau
Nguyén dé chira tri cac bénh tat von hop vaoi
Khoa Hoc

Ngay nay, bén canh su cham soc cua béc si, khoa hoc chimg minh niém
tin va cau nguyén la mdt yeu tb rat quan trong dong gop vao viéc chira
tri bénh tat (1). Trong doi song thuc té, c6 nhiéu nguoi Phat ta khi bi
bénh dén chua cau nguyén dugc lanh bénh (2). Da sb cac ngdi chua &
Viét Nam déu c6 tuong dic Quan Thé Am & dap tmg nhu cu cau
nguyén duogc hét bénh, dugc sinh nd binh an, con sinh ra dep dé va
théng minh, dugc may man, thi ddu hay tai qua nan khoi. Bé ¢6 dugc
nhiing két qua tot dep néi trén, quy vi ting ni hudng dan quy vi Phat tur
tu tap, lam cac diéu phudc thién, dinh dudng tot, séng doi lanh manh hay
thyc hanh chanh mang.

Ly va Sw trong viéc cau nguyén

Trong Kinh Di¢u Phap Lién Hoa, Pham Pho Mo6n, dirc Phat noi vé su
mau nhi€ém cua viéc niém danh hiéu dic Bo Tat Quan Thé Am dé vuot
qua cac hiém nguy, tai nan va dat dugc di¢u nhu y, c6 doan nhu sau:

“Chiing sanh bi khé dch

V6 lwong kho birc thdn
Quan Am sirc diéu tri

Hay ciru khé thé gian

Dady di sikc than thong
Rong tu tri phuong tién
Cdc coi nudc muoi phuong
Khéng céi nao chéng hién.
Cdc loai trong duong dir:
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Dia nguc, quy suc sanh
Sanh, gia, bénh, chét kho
Lan déu khién dut sach.”

Loi day ctia dirc Phat bao gdm hai phan 1a Ly va Su. Ly chan that tuyét
dbi cua tam giac ngd, va Su 1a cac hién tugng trong thé gidi hang ngay.
Khi nguoi Phat tir tu tip, budng xa cac dinh méc vao nhiing y tudng,
cam x1c hay nhiing ua ghét xuat hién trong tAm thi tdm dan dan lang diu.
Khi tam tro nén véang lang thi tAm tu mé rong dén vo cung, trong tim d6
chi thuan c6 su thdy biét rd rang chan that hay thay biét bang tri tué,
khong c6 mot cai ngd hay cai toi thdy biét hay trai nghiém mot céi gi dbi
1ap voi cai toi. Trong trang thai rong ling, rong 16n va linh dong do, chu
thé théy biét va trai nghi¢ém cung dbi tuong dugc théy biét va duoc trai
nghiém khong phai 1a hai thir khadc nhau. Nhu khi tam chung ta & trong
trang thai tinh thirc, rong ling va cé sy chll ¥ va nhan biét o rang, hay
chanh niém, néu cé con dau nhirc xuét hién thi khdng cé cdi téi bi dau
nhitc ma chi cé trang thai dau nhirc ¢ mit trong cai rong lang rong 16n.
biéu nay da dugc ngai Phat Am (Buddhagosa), mot vi luan su vi dai,
giai thich vé cam nhan cam xuc khd dau ma khong c6 nguoi cam nhan
hay v0 nga nhu sau:

“Chi khé dau c6 mit

Khéng tim dwoc nguoi khé.

Cdc nghiép co hién hitu

Khong tim duwoc nguoi lam.” (3)

Khi tdm & trong trang thai réng ling hay vo nga thi cac thit tiéu cuc, nhu
cam xuc lo 1ang, budn, rau s¢ hii hay con nhirc nhoi, khong thé tac dong
vao trang thai vo ngd d6 dugc, khong khac gi mot ludi kiém chém vao
khong khi, khong 1am cho khong khi bi ton thuong. Do d6, khi thuc
hanh tu tap va séng voi tim khong hay tdm rong ling thi nhitng khé dau,
do dia nguc, nga quy, suc sanh, sanh, gia bénh va chét, tu ching léng diu
dan va tan bién trong trang thai tim khong hay vo ngd nhu 101 Phat day:
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“Dia nguc, quy suc sanh
Sanh, gia, bénh, chét kho
Lan déu khién dut sach.”

Ké xuét gia hoc dao hay nguoi Phat tir song doi binh thuong ai ciing
muén duge an tdm. Trong tac pham thién hoc V6 Mén Quan. tic thu 41,
c¢6 ghi lai 10i nhi t6 Hué¢ Kha xin ngai Bo-dé-Pat-Ma chi day cho cach
lam cho tdm minh duogc an:

"Con khéng an dwoc tam, xin thdy an tam cho con."
T6 Pat-Ma bao: "Puwa tdm cho ta, ta s€ an cho."

Su dap: "Con khdng thdy tam dau ca."

Pat-ma déap: "Ta dd an tdm cho con roi."

MOi ngudi chiing ta déu c6 Phat tanh, tanh thdy chan that khac voi cac y
tuong hay cac cam xuc lo lang bat an ma chung ta thudng nham tuong
d6 1a minh. Khi ching ta thuc hanh tam tinh thic, thuc hanh chu y va
nhan biét nhitng y tuéng va cam xtc khi chiing c6 mat, ma trong nha
thién goi 1a “hdi quang phan chiéu”, 1a quay anh sang cia tanh thay biét
chan that soi chiéu vao noi chinh y tudng va cam xuc ctiia minh dang 1am
cho minh kho, thi thau sudt minh chinh 13 tanh thay biét chan that va an
nhién tu tai chir khong phai 1a cac y tudng dén di hay cac cam xuc vui
budn lam cho minh sudng khd nhu cac con séng dang 1én rdi ha xudng
bat tan. Cai ma ching ta goi 13 minh hay ngi hay 1a tdm cua minh - nhu
ngai Hu¢ Kha ndi tdam khong duoc an - chi 1a cac y tuéng hay cam xuc
vui budn xuat hién roi tan bién theo nhiing hoan canh minh déi dién.
Théy duoc diéu éy 1a tAm tu nhién trd vé véi trang thai tinh 1ang, binh an
va rong 16n ban d4u cta chinh nd. D6 su chan that tu biéu 19, 13 thé gioi
cua Ly.

Tuy nhién, duc bd tat Quan Thé Am thau rd khong phai ai cling c6 kha

nang dat dugc su an tdm hay giai thoat noi trén, do do, Ngai dung
phuong tién lanh va khéo ma dao Phat goi la thién xdo, chi day cho moi
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nguoi cach niém danh hiéu ctia chu Phat hay ciia Ngai va cau nguyén dé
dat dugc nhiing thanh tuu nhu y:

“Ouan Am sitc diéu tri
Hay ciru khé thé gian
Dady du sikc than thong
Rong tu tri phuong tién”

Do la cach thyc hanh trong doi song binh thudng cua ngudi Phat t khi
ho d01 dién voi nhimng diéu khong may xay ra nhu bi bénh tat, tai nan
hay cau mong c6 dugc nhitng diéu tot dep Xay ra cho ho. D¢ 1a thé gisi
cua Su, cua cac hién tuong cd mat trong doi song.

Ching ta déu biét cau nguyén dé mong dugc lanh bénh tat, dé phuc hoi
stc khoe, dé sinh ng tét dep, dé ¢ con thira ty hay dé c6 su may mén 1a
diéu thuong xay ra 6 moi xd hoi. Noi day, ching ta tim hiéu khoa hoc
ngay nay nghién ctru sy dap Ung ciia niém tin va sy cdu nguyén trong
pham vi y khoa. Nhiing diéu nay dugc cac nha khoa hoc tim thay cang
lac cang nhiéu va ho goi d6 1a su dap ung cua co thé do niém tin lam
phat sinh. No6i theo Phat gido, dé 1a Su, 1a nhiing tac dong qua lai cua cac
hién tuong cu thé c6 thé quan sat dugc, trong viéc cau nguyén.

Niém tin cé tic dung chira tri bénh tit

Cac cudc nghién ctru cua cac chuyén gia Petrovic, Fuente-Fernandez,
Colloca va Benedetti cing cac dong nghiép ciing nhu cac chuyén gia
than kinh mién nhiém hoc cho thay khi ching ta c6 mot niém tin thi
niém tin nay co tac dung chira tri bénh tat giéng nhu thubc men uéng
vao dé tri bénh.
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Mo trudc bo khuy (rostral anterior cingulate cortex, mau do, phia trudc
va bén trong bo ndo co phdn cong xuong nhu mo chim) gia tiang hoat
dong thudn véi niém tin giup giam dau. Hinh tu internet.

Khoa hoc hién nay xem niém tin 1a mot yéu td quan trong trong viéc
chita tri bénh tat. Gido su Petrovic (4) trong cudc nghién ciru tim hiéu
vung ndo nao gia ting hoat dong, khi c6 nhiéu két qua trong viéc lam
giam dau theo niém tin, thi thdy mé trudc bd khuy (anterior cingular
cortex) trong bd ndo hoat dong nhiéu.

Con hai gido su chuyén gia vé tac dong ctia niém tin chira tri bénh tat 1a
Colloca va Benedetti (5) thuc hanh cac cudc nghién ctru vé chita tri theo
niém tin thi ho tim théy cac vung than kinh ¢6 nhiém vu chuyén tin hiéu
dau nhtrc nhu ving doi thi va thuy dao trong bd ndo hoat dong cham lai.
Do d6 ma nhiing bénh nhan tham gia cudc nghién ctu thiy giam dau
nhtrc.

N6i khac di, khi chung ta ¢c6 mot niém tin thi niém tin nay cé tdc déng
chita tri giong nhw thuéc men udbng vao dé tri bénh dau nhire. Su lién hé
gitra hé than kinh va hé mién nhiém duoc khao ctru trong mon hoc ma
nha mién nhiém hoc dugc gidi thuéng Nobel y khoa Niels Kaj Jerne goi
1a khoa than kinh mién nhiém hoc (neuro-physico-immunology). Cac
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cudc nghién ctru trong khoa nay cang ngay cang phong phu. Ngay ca
nhitng ngudi bi chimg run tay Parkinson tin thuéc minh uéng 1a thubc dé
tri bénh, trong khi ho chi dugc cac bac si trong cudc nghién ctru vé tac
dung ctia niém tin cho uéng vién thuoc gia khoéng co dugc liéu, ma ho
van hét bi chung run tay (6).

Qua céc cudc thr nghiém, niém tin duogc khoa hoc xac nhéan 1a mot yéu
to quan trong dong gbép vao su chira tri bénh tat. Do do, trong sinh hoat
ton gido co niém tin cua Phat gido, su thuc hanh cau nguyén voi niém tin
dé chira tri bénh tat, 1am cho hét dau nhuc va phéi hop thuc hanh cung
vai su cham sdéc cua bac si trong tién trinh chita tri bénh tat va phuc hoi
stc khoe 13 diéu can thuc hién & cac khoa 18 va trong nhiing 1& cau an
riéng biét cho ngudi Phat tir ¢6 nhu cau. Tuy nhién, ching ta ciing can
biét cac cudc nghién ctru cho thdy c6 nhitng thir bénh ma thudc men va
cau nguyén khong lam hét dugc nhu chung liét khang (AIDS/SIDA)
nhung ciing lam cho gidm bét cac hdi chung nhu dau nhic, mét maéi,
cang thang hay lam vi khudn HIV chiam phat trién lai nén bénh nhéan
song 1au hon va doi séng ¢6 pham chat hon.

Ching ta c6 thé lay vi du tir mdt cudc nghién ciru vé tung kinh niém
Phat 1am gia tang s6 luong bach cau chdng vi khuan HIV trong mot cudc
nghién ctru tinh vi kéo dai trong 6 thang tai Viét Nam do gido su tién si
Pham Thi Phi Phi (7) thudc trudong PBai Hoc Y Khoa Ha Noi thuc hién
v6i sy tham du cta 28 bénh nhan bi nhiém vi khuan HIV. Theo gido su
Phi, khi vi khudn HIV vao co thé thi s6 luong bach cdu CD4T bi giam
sut nhanh chéng va kho c6 thé tré lai mac binh thudong trude ddy. Clung
v6i bach cau ndy, tong lugng cau lympd giam, nhét 1 bach cau CD3T.
Céc bénh nhan tham du cudc nghién ctru ndy dugc hudng dan thuc hanh
tung kinh Phat trong 6 thang, ho tung hang ngay hay hang tuan tai nha
va mdt thang mot lan tai chua. Cudc nghién ctru cho théy cac chi sb té
bao mién dich chong vi khudn HIV déu ting trong 6 thang. Pay 1a mot
cudc nghién ctiu rat dac biét vé tac dung cua tung kinh ni¢m Phat trong
su ho tro tri liéu chung bi nhiém vi khuan HIV va bénh liét khang, vi cac
nha nghién ciru & M§ va Au Chau chi cho cac bénh nhan thuc hanh thién
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trong cac cudc nghién ctiru ma thoi. Két qua noi trén cho thay hai phuong
phap tung kinh niém Phat va ngdi thién déu cé hiéu qua tich cuc trong
su hd tro diéu tri chung nan y nay dé giup gia tang pham chét doi song
nguoi bénh.

Can thwc hanh cau nguyén khi chira tri bénh tit

Khi bi bénh, ching ta can tim dén cac bac si hay dong y si dé dugc cham
soc va chira tri cho chong lanh bénh. Bén canh do, nhu cac cudc nghién
cuu da cho thay, niém tin von rat quan trong trong viéc chira tri bénh tat,
chting ta can thuc hanh thém su cau nguyén dé dugce chéng phuc héi sic
khoe. Cach thuc hanh vén gian di: sau phén tung kinh, niém Phat, lay
Phat (néu yéu strc chi lay 3 lay theo cach thuong 1a duoc, néu khong
dung dugc thi chip tay x4 ba 1an ltc nim trén giudng ciing dugc).

Ngudi bénh ciu nguyén voi tat ca long thanh. Nhu khi cau nguyén duc
Quan Thé Am thi quan tudng (tudng thay) hinh anh dep d& cua Ngai toa
chiéu hao quang trong sang dén khap than thé cua chinh minh, dén noi
vung bi dau va quan tudng anh sang cang téa chiéu dén vung bi dau thi
vung ndy cang nhé di va tiéu mat. Sau d6 cau nguyén:

"Nam mé dai tir dai bi linh cam 1tng Quan Thé Am Bé Tat.

Con thanh tam kinh 1é Ngai va nguyén cau Ngai gia hé cho con sikc
khée méi ngay mot gia ting va moi diéu an lanh tét dep.

Nam mé dai tir dai bi linh cam 1ing Qudn Thé Am Bo Tat."

Hoic noi thanh tiéng hay néi thAm mot 1oi cdu nguyén ndo ma ngudi
bénh thdy hop v6i minh nhat va lam cho minh phan khéi nhat. Ngoai
hinh anh dtc Quan Thé Am, nhiéu vi Phat t ¢6 duyén véi hinh anh dirc
Phat A Di Pa hay dirc Phat Thich Ca thi ho c6 thé quan tudng hinh cac
vi Phat dé va niém danh hi¢u cac Ngai. Ngoai ra, nguoi nha 1€n chua xin
khéa 18 cau an, tung kinh Dugc Su ciing mdi quy vi ting ni vé nha 1am 18
cau an cho ngudi binh ciing rat tt cho su phat trién strc khoe vi 1am cho
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niém tin vao sy phuc hoi strc khoe noi nguoi bénh gia ting, dong gbop
tich cuc vao su chira tri bénh tat.

Béac s Benson, cuu gido su trudong dai hoc y khoa Harvard, chuyén gia
vé thién thu gifin, xac nhan thién thu gidn phdi hop cau nguyén giup cho
giam dau noi cac ching dau lung va dau than kinh toa (8). Khong nhiing
vy, 6ng cling nhu rat nhiéu chuyén gia khoa hoc dd ching minh niém
tin 1a yéu to quan trong trong viéc chita tri bénh tat va phuc hoi stre
khoe.

Trong khi khoa hoc noi nhiéu vé sy phéi hop niém tin va chita tri bénh
tat, Phat gido 1a mot ton gido trong dé co niém tin vao nang luc cua chu
Phat va chu B Tat gia ho cho nguoi Phat tor dugc lanh bénh khi ho cau
nguyén vdi 1ong thanh. Va nhu chung ta di biét, trong dao Phat c6 Ly
clia su cAu nguyén va Su cua su cau nguyén. Ca hai thir cau nguyén nay
déu rat quan trong trong doi song ngudi Phat tir theo tac dong ciia luat
nhan qua.

Ngay nay, nhiéu cudc nghién ctu khoa hoc cho thdy niém tin va cau
nguyén - thudc thé giéi hién tuong hay su phap gidi - 1a mot yéu to rat
quan trong trong viéc chita tri bénh tat (9). Diéu nay da xay ra trén thuc
té, nhiéu ngudi Phat tir khi bi bénh dén chua cau nguyén hay cau nguyén
& nha duoc lanh bénh (10). Pa sd cac ngdi chua & Viét Nam déu co
tuong dirc Quan Thé Am dé dap tng nhu cau cau nguyén duge hét bénh,
duoc sinh con tét dep, con sinh ra dep d€ va thong minh, dugc may mén,
thi dau hay tai qua nan khéi. Khi ho ¢6 niém tin noi chu Phat va chu B6
tat va dén cau nguyén thi d6 1a bude dau dé ho tiép xtic véi thé gigi mau
nhiém tam linh, dé tré vé véi tAm thanh tinh lac dang huong va cau
nguyén voi 10ng thanh va c6 hy vong nhiing diéu tot dep xuét hién trong
doi song cua minh. Cac vi ting ni huéng dan ho cach tung kinh, niém
Phat, lay Phat 108 lay trong chanh ni¢m, dinh dudng lanh manh, lam
chuyén phudc duc, cha tam nhiéu vao su hoc hanh va séng do1 dao hanh
thi nhitng diéu tot dep s€ xay ra theo luat nhan qua mot cach tu nhién.

Nhimg Nét Van Hoa Phat Gigo 106 Phung Son



Qua trinh nhitng cudc nghién ciru vé niém tin gép phan
chira tri bénh tat

Khoa hoc thé ky 21 néi dén su dap Gng clia cAu nguyén trong pham vi y
khoa cang luc cang nhiéu va cac nha nghién ctru khoa hoc goi dé 1a su
dap ung cua co thé do niém tin 1am phat sinh. Diéu nay di duoc cac
chuyén vién y khoa thuc sy biét dén cach day trén 70 nam. Téc dung cua
niém tin lam giam dau da duoc ghi nhdn la co thdt vao lic chién tran
x4y ra trong d€ nhi thé chién tai Au Chau. Luc d6 thudc morphine lam
giam dau cung cap cho cac quan nhan Hoa Ky va déng minh bi thuong
rat thiéu thoén. Nhitng quan nhan bi thuong & ngoai chién truong hay
dugc mang vé nha thu’cmg chi duogc chich nuéc bién nhu’ng lai duogc
thong bao day la thuoc lam giam dau morphine thi ho thay hét dau that
sw. Tuy nhién, néu c6 ai néi véi ho day ch1 1a nudc bién thi ho thiy bi
dau nhuc tré lai. Dé biét rd hién tuong niém tin 1am hét dau nay, vao
nim 1980 cac chuyén gia Hashish, Hai va cac dong nghiép (11) da thuc
hién cudc nghién ctru va xac dinh diéu nay ¢ thuc.

Nhitng ngudi tham du 13 nhitng nguoi vira dugc nho rang va ho duge
cac nha nghién ctru cho biét 14 ho s& nhan duoc nhiing lan song si€u am
tr mot may phat ra. Séng siéu am s& lam ho hét dau. Nhiing ngudi nay
dugc chia thanh ba nhom: (1) nhdm c6 nhan song si€u am phat ra, (2)
nhém khong nhén séng siéu 4m phét ra (nhung tudng rang minh cé nhan
song siéu 4m vi chuyén vién thi nghiém tit may ma ho khong biét) va (3)
nhém khong nhan duoc su chira tri ndo ca. Két qua la nhém nhén dugc
su chira tri siéu 4m, du may c¢6 mé hay tét, thi mac do giam dau cua ho
cao hon nhiéu nhém thir ba khong nhan dugc su chita tri.

Chuyén gia nghién ctru Leuchter va cac dong nghiép (12) tim thay céc
cudc chira tri do niém tin ndy rdt thanh cong tir 60 dén 70 phan trim voi
cac chung tram cam, lo au, mut coc, loét bao tur hay mot s6 bénh khac.
Phuong phap nay ciing hitu hiéu ngay ca lam cho muc huyét ap ha
Xuéng, cholesterol ha Xuéng, mach dap giam va hoat dong hé mién
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nhiém gia ting. Noi nhiing ngudi bi tram cam thi 16i chita tri theo niém
tin gitp cho ndo gia ting hoat dong tét trong vong hai tuan 1&. Trong
cudc nghién ctru khac vé bénh nhan bj chimg run tay Parkinson vi co thé
thiéu chat dopamine, chuyén gia nghién ciru Fernandez va cac dong
nghiép (13) thdy niém tin c6 tac dung lam co thé gia ting dopamine
trong thoi gian ngan. Ngoai ra, cudc nghién ctru cta bac si Benson va
cac dong nghiép (14) cho thdy niém tin ¢ thé lam bt nhiéu céc tha
bénh nhu dau thit nguc vi tim thiéu dudng khi, suyén, mun rop va loét ta
trang.Chung ta thudng thay chung dau nhuc 1a chimg bénh pho thong &
moi noi trén thé gi01 nhu nhac lung, tay, chan, vai hay dau. Chita tri theo
niém tin 1 cach hitu hiéu va khong ton kém dé 1am giam dau.

Tai sao ni€m tin lam giam bénh tat?

Nhiéu ngudi bi bénh d3 cau nguyén chu Phat, dic Quan Thé Am, rdi
dugc lanh bénh, thi ho khong can 10i giai thich cho cau héi noéi trén. Ho
thue hanh cau nguyén va tin tudng s€ lanh bénh va ho lanh bénh that su.
Noi ddy chiing ta khong ban dén nang luc ciia chu Phat, chu bo tat gia
ho nhu thé nao dé chung ta lanh bénh va séng khoe manh vi d6 13 van dé
'bat kha tu nghi', khong thé suy nghi, phan tich va thao luan dugc. Tuy
nhién, trén pham vi khoa hoc, cac nha nghién ctru muén tim hiéu diéu gi
xay ra trong hé than kinh va hé mién nhiém cua chiing ta khi ching ta c6
niém tin vao sy chira tri.

Bac si Benson (15), qua két qua caa cac cudc nghién ctru khoa hoc cua
nhi€u dong nghiép, nhac lai nguyén tac chira bénh theo niém tin c6 ba
thir can thiét:

1. Niém tin cta nguoi bénh hay ngudi mubn duge chita tri vao kha ning
cua nguoi chita tri (nhu bac si, dong y si),

2. Niém tin cua bac si hay nguoi phu trach chira tri vao kha ning hay
phuong phap chira tri ciia minh,

3. Su tuong quan tich cuc va tin tudong gitta ngudi mudn duge chira tri
va nguoi chira tri.
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Khi ¢6 ba yéu td néi trén cang nhiéu thi ngudi bénh ¢é cang nhiéu kha
nang lanh bénh vi trong co thé s& lam phdt sinh nhitng chat héa hoc tot
thudn duyén cho su chita tri bénh tat va gia tang stc khéoe nhu chét nitric
oxide cliing cac chét than kinh dan truyén khac. Pé lam cho diéu dé xay
ra, bac si Benson mo ta mot dién tién cac viéc can phai lam 13 thyc hanh
101 cau nguyén nhiéu 1an theo niém tin ctia minh, tham dy vao hoat dong
lap di 1ap lai déu déu nhu di bo hay 14p lai 16i niém nhiéu lan. Khi mot
nguoi thue hanh nhitng diéu trén thi than tam ho dugc thu gian.

Va nhu theo luat duyén khoi, moi hién tugng ¢6 mat 1a do nhitng thanh
phﬁn khac nhau két hop lai lam cho xuét hién, nén khi chung ta thuc
hanh thién, lap di 1ap lai mdt cir dong than thé hay 10i cau nguyén thi
trang thai thu gidn xuat hién 1am cho co thé con nguoi tiét ra chét nito
oxit (NO) nhu cac dam hoi nho li ti va NO lai tao duyén cho céc than
kinh din truyén endorphines va dopamine xuit hién. Cac chat
endorphines lam phat sinh ra nhiing cam gidc an vui lanh manh. Con
chét than kinh dan truyén dopamine, lién hé téi nhitng cam xuc tich cuc,
lanh manh va hanh phuc cling nhu ning lyc dong vién, kich thich hoat
dong, c6 tac dung 1am giam mot sé bénh tat trong dé co ching run tay
Parkinson.

Trong cudc nghlen clru cua chuyen gia Fernandez va cac dong nghlep
néi trén cho thay tac dung ciia niém tin Vao su chira tri dem lai ket qua
tot dep (placebo effect), nhu bénh nhan uéng vién thudc véi niém tin
thudc nay 1am cho ho lanh bénh, ma trén thuc té day chi la vién dudng
boc lai nhu hinh dang vién thudc that, nhung ho lanh bénh that. Tur do,
cac chuyén gia nghién ctru di dén két luan 13 - voi mot sé bénh nhan - thi
thubc men (thu thiét) cé tac dung chita tri cac thir bénh 13 do anh hudng
ctia niém tin. Tac dung cuia niém tin ndy 1am cho co thé tiét ra nhiéu chat
hoa hoc than kinh dopamine, mot thir taic dung rat manh mé& trong viéc
chita tri bénh tat nhu truong hop nguoi bi bénh Parkinson trong cudc
nghién ctru nay.
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Nhiing cudc nghién ctru ké tiép ciing cho thdy chat than kinh din truyén
enkelytin duoc co thé tiét ra trong co thé khi trang thai budng thu cling
v6i niém tin ¢6 mat. Chat nay lién hé mat thiét véi trang thai tinh khi vui
tuoi, hé mién nhiém gia ting hoat dong va kha ning chéng vi khuan gia
tang. C6 nhiéu lac, chung ta thy ciing ¢ trong mot x6m ma c6 gia dinh
bi cam cum quanh nam, c6 gia dinh khac lai khoe manh thuong xuyén.
C6 hoéi nho dau ma ho dugc khoe manh nhu vay thi ho tra 161 “chiing em
may mdn diwoc khée manh la do chw Phdt, chw Bo Tdt gia hd.”

Trén thuc té, d6 12 su khac biét ciia hé mién nhiém hoat dong nhiéu hay
it noi nhitng nguoi 4y qua 16i séng khac nhau nhu c6 it hay nhiéu cing
thang, mic d6 dinh dudng lanh manh cao hay thap ciing nhu cé niém tin
nhiéu hay it. Do d6, dbi v6i nhitng ching bénh dich giy bénh tat chét
chéc chua cé thude chiing ngira, cach hay nhat dé phong bénh 1a lam cho
hé mién nhién gia ting hoat dong qua su thu gifin than tdm va tap luyén.

Trong Phat gido, c6 nhiéu phuong phap thuc hanh goi 1 tu tap dé lam
phat sinh ra trang thai thu gian than va tdm nhu dang huong, tung kinh,
tri chd, 18 Phat 108 lay, ngdi thién, thién hanh va ciu nguyén. Nguoi
Phat tir ¢6 thé tham du céac khoa tu tap O chua cling nhu tu thuc hanh &
nha. Trong truong hop ho bénh qua, khong ngdi day duoc, ho van c6 thé
thuc hanh thién ph01 hop hoi thé va 101 niém Phat dé tao ra sy thu gian
than tdm va sau dé cau nguyén voéi long thanh dé dugc chu Phat, chu B6
tat gia ho cho dugc chong lanh bénh va phuc hoi strc khoe. Thuc hanh
diéu nay hd tro rat tot cho viéc chita tri bénh tat.

Qua nhitng cudc nghién ciru khoa hoc cong phu néi trén vé trang thai
than tam thu gian khi thyc hanh cac phu’O’ng phap budng thu cling nhu
khi ¢6 niém tin, bac si Benson (16) két luan 1a khi trang thai thu glan
than tdm xuat hién thi co thé con ngudi tiét ra chat nitric oxide dua dén
hang loat su tdt dep xudt hién trong co thé cua ching ta:
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Co thé chiing ta cé khi niing phong vé chong lai rat nhiéu
cac thir bénh tat,

Chiing ta gia tang ty cam nhan niém vui va sy lanh manh, cac hoi chimg
bénh, than thé hay tAm than do cing thang lam phat sinh, giam di nhanh
chéng hay hoan toan hét hin, nhiing diéu trén tiép tuc xuat hién trong
tién trinh thuc hanh sy thu gidn, va trang thai tot dep ndy s& cang ngay
cang gia ting mic do tot dep khi ching ta tiép tuc thuc hanh lam phat
sinh thu gian.

Bac si Benson ciing nhic nhé niém tin anh huéng dén cac chimg bénh
mot cach tich cuc hay tiéu cuc. Khi bi bénh, ching ta tin vao su chita tri
cua bac si, su hiéu nghiém cua thudc men cling nhu su dap ung 161 cu
nguyén thi co hoi lanh bénh s& gia ting. Nguoc lai, néu ching ta ¢ tinh
than yém thé, tiéu cuec, nghi rﬁng bénh minh hét thube chita, mang minh
dén luc tiéu va khong c6 ai c6 thé clru gitp minh duge thi co hoi lanh
bénh sé& giam nhiéu. Néu tin ring minh bj thu, ém, bua ngi 1am hai (diéu
nay that su khong co that, thuong do bi ham doa hay tudng tugng ma cd)
hodc tin bi troi, than hay ma quy hai thi niém tin tiéu cuc nay dugc cac
nha khoa hoc goi 1a Nocebo, tac d@ng nguoc voi niém tin tich cuc, ¢o
thé 1am cho mmh bénh tat hay ca chet nita. Do do trong doi song hang
ngdy chiing ta can thuc hanh doi séng tdm linh tt dep va ¢é niém tin noi
ton gido cua minh dé ludn luén hudng dén sy tich cuc, an vui va lanh
manh.

Trong dao Phat, diéu quan trong can nhd 1a chu Phat va chu Bo Tat
khong bao gid trimg phat ai ca vi tit ca déu theo ludt nhan qua. Chu
Phat, chu Bo Tét c6 dai nguyén ctu do tat ca moi nguoi hét khé. Do do,
khi bi dau 6m, nguoi Phat to thuc hanh cau nguyén nhu ni€ém danh hiéu
duc Phat A Di Da hay diac Quan Thé Am. Ho cidm x4au chudi va niém
“Nam M6 A Di Pa Phdt” hay “Nam M6 Qudn Thé Am Bé Tar” 1di lan
mot hat chudi. Sau phén niém danh hiéu chu Phat tir 108 14n dén trén
ngan 1an véi tim budng thu, ho thanh tdm doc 1én nhimng 101 ciu nguyén.
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Su thuc hanh noéi trén tao ra trang thai thu gian than tam rat tot dep
khong khac gi luc ngdi thién tao ra trang thai budng thu. Su thuc hanh
nay rat pht hop véi cac cude nghién ctru khoa hoc vé niém tin dong gop
tich cuc vao su chira tri bénh tat.

Thém nhiéu bang chirng vé thién va cau nguyén lam giam
bénh tat

Cac nha nghién ctru khoa hoc Asmar, Safar va Queneau vao nam 2001
(17) cling nhu cac bac si ¢ vién dai hoc University of Kentucky vao nam
2008 (18) di chung minh thuc hanh thién va cau nguyén 1am cho co thé
tiét ra chat nito oxit (NO) lam cho mach mau né ra va huyét ap ha
xubng. Thién trong cac cudc nghién ciru khoa hoc bao gom nhiéu hoat
dong nhu ngdi thién va chil y vao hoi thd, chl y voi tm va than budng
x4 khi 1ap di 1ap lai mot cau hay mot chir hay 1ap di 1ap lai mot ctir dong.
Nhitng hoat dong nay tao ra mdt trang thai than va tam thu gian. Thuc
hanh chu y thoai mai vao hoi thé hay vao mot hoat dong thi dé 1a thién.
Thién lam cho hé than kinh ém diu nén c6 kha nang lam giam tac dong
tiéu cuc ciia cang thing.

Cang thang 1a mot ap luc lam phat sinh cao huyét ap, thién 1am giam
cang thang hitu hiéu nén giup ha huyét ap rat tot. Pidu nay ciing phu hop
vai cac cudc nghién cuu trudc day vao nam 1989 duogc loan bao trén tap
san nghién ctiru vé phuc hdi bénh tim phdi Journal of Cardiopulmonary
Rehabilitation (18) cho biét khi thuc hanh thién 80% nhiing bénh nhan
cao huyét ap giam bot huyét ap va b6t thude men, 16% co kha ning
chdm dut hoan toan viéc udng thude. Két qua nay kéo dai trong 3 nam.

Vién dai hoc University of Pennsylvania (19) qua cudc nghién ciru vé
thién chita tri bénh tim cho thdy thién niém chu c6 thé lam giam ching
suy tim va giup gia ting pham chat doi séng ciia ngudi bénh trong dai
han. Thuc hanh thién lam cho giam bét céc nguyén nhan lam phét sinh
bénh suy tim nhu ap huyét cao, cing thang, bién dudng ning luong
khong tét, tim bi 16n, va su xo cing dong mach. Cac nha nghién ctru vé
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thién va bénh tim Anderson va cac dong nghiép (20) vao niam 2008 tim
thay thuc hanh thién niém chu 1am giam gan 5 diém &p suét khi tim bop
va 3.2 diém khi tim tha. bay la mdt két qua tdt cho su tri liéu chirng cao
huyét ap.

Ngoai ra, khi van dong thé luc thi theo cudc nghién clru cua tién si
Calvert va cac dong nghiép (21) thudc truong dai hoc y khoa Emory
University School Hoa Ky néi trong phan trén cho thdy nito 6xit xudt
hién trong mau lam cho mach mau né ra va 4p huyét ha xudng.

Trong cac cudc nghién ciru néi ¢ phan trén, cac nha khoa hoc di tim
thay co thé chung ta tiét ra chat nito oxit khi van dong thé luc hay khi
thién. Bac si Herbert Benson nhdn manh dén tinh cach tich cuc, tbt dep
va ky diéu ma chét dc xit nitric tao ra.

Diéu quan trong nhét cua chit nay 1a nhitng hoat dong ctia né trong bd
ndo va trong than ngudi. Pay 13 mot phan tir rat nho nén khong bi gidi
han bdi cac dinh luat chi phdi cac phan ung sinh hoa trong co thé con
ngudi. Chét nito 6xit nhu 1a nhitng ddm hoi li ti chay khép than thé va
trong hé than kinh trung wong, hay b0 nio, va gitra hai ddu mat soi than
kinh ctia té bao than kinh, nhiing tin hiéu, nhiing tin tirc truyén di, c¢6 thé
duoc chuyén qua chuyén lai nhiéu l1an trong nhiing dam hoi li ti d6. Chat
nito O6xit xuét hién khi chang ta thuc hanh thu gian. Nhiéu bac si di thuc
hién cac cudc nghién ciru vé nhiing loi ich cua nito 6xit trong mot
pham vi rong 16n lién quan dén strc khoe cua ching ta va dua dén nhiing
tac dung tich cuc cé thé tom lai nhu sau: (22)

= Piéu hoa mau huyét chay dén moi noi trong co thé.

= Chita tri chtmg nfo b thiéu dudng khi do hau qua cua tai bién nio.

» Lam cho cac mach mau din 16n ra dé mau chay nhiéu hon vé tim, rat
quan trong cho nhitng bénh nhan tim mach sau khi giai phau thay
dong mach vanh tim.

= Mach mau dén lam huyét ap ha xuéng.
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» Pua dén sy thu gidn va tao duyén tdt cho su chita lanh bénh tat qua su
cau nguyeén.

Mbt cudc nghién ctru y khoa khac cho thdy niém tin chita lanh bénh
viém xuong khép dau gbi. Chung viém xuong khép (osteoarthritis) dau
gbi 1a chimg bénh xuong khép bi hu hai noi dau gdi, lam cho nguoi bi
bénh thdy dau noi dau gdi khi di hay dung. M6 dau gdi 1a phuong phap
thuong dugc thuc hién dé chira tri bénh nay khi qua ning. Tuy nhién, dé
tim hiéu giai phdu dau gdi ¢ thuee sw can thiét hay khéng, bac si Mosley
va cac dong nghiép (24) da nghién ctru va cho thdy niém tin c6 thé chita
lanh chimg dau viém xuong khép dau gdi khong khac gi giai phau ca.

Trong cudc thi nghiém chira tri 180 bénh nhan bi bénh viém xuong khop
dau goi, cac bac si thudc truong dai hoc y khoa Baylor College da phan
chia cac bénh thanh ba nhém:

1. Nhém thir nhat dugc mo dau gdi va lay hét tt ca cac vung thit chét ra.

2. Nhém thtr hai dugc mé va rira sach ving khép dau gbi.

3. Nhom thir ba duge thuc hanh cudc mé gia dau gdi (md dau gdi nhung
khong lam gi ca (nhu hai thir trén).

Két qua lam cac bac si ngac nhién vO cung: cac bénh nhan thudc ba
nhém (trong d6 ¢ ca nhém md gia) déu cé su binh phuc giong nhau. Tt
d6 cac chuyén vién y té két luan 1a chinh niém tin vao giai phau (du mé
gia) da 1am cho lanh bénh viém khép noi dau gdi nén lam cho bénh nhan
hét thiy dau. Diéu nay rat quan trong vi mdi nam ¢ Hoa Ky nguoi ta da
tbn hang ty my kim dé md dau gdi va khoa hoc dd ching minh ngudi
bénh tin minh dugc mod chita bénh (mo gia) cling lanh bénh nhu mo
thiét. Qua két qua nghién cau ky diéu nady ma bac si Benson dé nghi
phuong phap chita dau dau gbi viem khép hiru hiéu theo cach tao ra
trang thdi thw gidn va cau nguyén. Ngudi Phat tir chiing ta c6 thé tng
dung mot cach hiru hiéu - vao ngay chuong trinh minh dang tu tip - nhu
dang huong, 1& Phat, tung kinh, tri chu, ngéi thién, niém Phat, lay 108
lay va cAu nguyén véi long thanh.
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Cach thwe hanh cin nguyén cu thé trong doi song hang ngay

Trén nén tang virng chai cua truyén théng tam linh cua sy thuc hanh dao
Phat trén hai ngan nam va tur cac cudc nghién ctru khoa hoc nghiém tac
hién dai vé trang thai than va tam thu gian co6 tac dung chiia tri bénh tat
t6t dep, nguoi Phat tir can phdi hop cham soc y khoa véi tung kinh, niém
Phat, ngdi thién va cau nguyén dé giai trir bénh tat va phat trién stc khoe
trong doi song hang ngay.

Cac tong phai Phat gido, ké ca Thién Tong, déu c6 phan ciu nguyén
trong cac budi tung kinh & chua. Trong cac budi 1& ¢ chua hay ¢ nha,
ngudi Phat tir thuong cau nguyén cho ban than va gia dinh dugc nhiéu
diéu an lanh va tét dep. Cau nguyén khi long chung ta thanh tinh va tdm
chung ta chi thanh thi ¢6 sy cam ung nhiém mau: c6 cau véi long chan
thanh thi c¢6 ing nghlem Niém tin cang gia tdng thi su cam Ung vdi nang
luc ditc Quan Thé Am cang nhiém mau nhu 10i duc Phat day trong kinh
Phap Hoa, pham Phd Mén:

“Chdn qudn, thanh tinh qudn

Tri tué quan bao la

Bi qudn va tur qudn

T hu’o"ng nguyén thuong chiém nguong.
Anh hao quang thanh tinh

Chiéu xuyén man u téi

Tiéu diét lva tai wvong

Chang noi nao khong hién.”

Ngudi Phat tir thuong dén chua cau nguyén cho tai qua nan khoi, cho
nhitng su ti€éu cuc chong hét, cho gia dao an vui, dugc sinh con manh
khoe, dugc chong lanh bénh tat, v.v... Pé cho tim cé su thanh tinh va
chi thanh, ho dugc quy vi ting ni hudng dan 1am viéc lanh, tranh diéu dir
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va thuc hanh tu tap dé c6 nhiéu nhan lanh hau huong qua tét. Néu di 15
lam di€u xau thi thanh tdm sam hoi 16i 1am va phat tAm lam nhiing diéu
tét dep.

Loi dirc Phat day trong pham Phd Mén 1a ngudi Phat tir khi dén chua
cau nguyén phai thuc hanh thay biét bang tdm chan that hay chin quan,
bang tdm trong sach hay thanh tinh quan, bang tri tué rong 1on va véi
tinh thuong yéu va mong muén gitp d& chiing sanh hay bi quan va tir
quan. Ho ciing thuc hanh tu tdp va quan tudng hinh anh chu Phat, chu
bd tat toa chiéu hao quang trong sang, an lanh. Thuc hanh song voi tri
tu¢ va tur bi s€ lam cho nhitng ham muon sai 1am, nhiing su gian dit do
khong cé su dap tng nhitng ham mubn ctia minh cling sy mé mo tan
bién va giap cho doi séng ho c6 pham chét an lac, vui tuoi, tich cuc va
thoai mai. Song doi song lanh manh va tét dep nhu vay thi ho it bi bénh
tat, tai vong hay ach nan. D6 13 anh sang cua dirc Quan Thé Am chiéu
xuyén man u toi va tiéu diét lira tai wong.

Tém lai, khi hitu su, nguoi Phat tir thue hanh cau nguyén ¢ chua hay o

nha véi long thanh dé duoc sinh né an lanh, sinh con thong minh, hoc

hanh thanh cong hay chéng phuc hdi strc khoe. Cach thuc hanh von gian

di nhu sau:

= Nguwoi me mudn ciu nguyén sinh né binh an va c6 con khoe manh:
mdi ngay, nhét 1a budi tdi trude khi di ngu, chip tay thanh tdm cau
nguyén dic Quan Thé Am gia hd cho sinh ng dugc binh an. Nhin
hinh tuéng dep d& cta dirc Quan Thé Am rdi nhim mét lai, quan thay
(tuong thdy) hinh anh dep d& cta ngai voi hao quang téa sang tran
ngap vao thai nhi, quan tudng thai nhi an vui trong anh sang an lanh
d6 va thanh tdm noi thanh tiéng hay néi tham 10i cau nguyén cho sinh
néd dugce tot dep, con sinh ra dugc khée manh, c6 tudng dep va thong
minh. Ngudi me can phat tAm in nhiéu rau, hoa qua tt, tuyét déi
dimng ubng ruou hay hiat thudce 14, tranh xa ngudi hat thude 14 dé khoi
nguri khoéi thude va thuc hanh hanh tir bi, thyc hanh tu tap dé giam toi
da cing thang vi cang thang anh hudng khong tot dén thai nhi.
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* Hoc sinh, sinh vién muon hoc gidi: dang hu:ong, 1 Phat, lay 108 lay
trong chanh niém va cau nguyén. Tranh t6i da cac loai thubc kich
thich than kinh, khong hut thudc 14 va uong ruou. Phdi hop hoc hanh
v6i van dong thé luc. Khi hoc thdy mét nén di thién hanh 10 phut hay
nhiéu hon rdi tiép tuc ngdi hoc lai. Thuc hanh thu gidn than tim rat
t6t cho tri nhd vi 1am cho bd ndo gia tang stre khoe.

= Nguoi bi bénh: sau phan tung kinh, niém Phat, lay Phat (néu yéu stc
chi lay 3 lay theo céch thuong 1a duoc, néu khong dimg du’oc thi chap
tay xa ba lan lc nim trén glu:ong cling dugc), ngudi bénh cau nguyén
v6i tat ca 1ong thanh. Nhu khi cau nguyén ditc Quan Thé Am thi quan
tuong (tuong thdy) hinh anh dep d& cua Ngai téa chiéu hao quang
trong sang dén khip than thé ctia chinh minh, dén noi ving bi dau va
quan tuéng anh sang cang toa chiéu dén ving bi dau thi ving nay
cang nho di va tiéu mat. Sau d6 cau nguyén:

"Nam mé dai tir dai bi linh cam vtng Quan Thé Am Bé Tat.

Con thanh tdm kinh 1é Ngai va nguyén cau Ngdi gia hé cho con sikc
khée méi ngay mot gia ting va moi diéu an lanh tét dep.

Nam mé dai tir dai bi linh cam ting Qudn Thé Am Bo Tdat."

Hoic noi thanh tiéng hay néi thAm maot 10i cau nguyén nao ma ngudi
bénh thay hop v6i minh nhat.

Ngudi Phat tir cling ¢6 thé phat nguyén tung b kinh dé cau an hay 1én
chuia xin khoa 18 cdu an cing moi quy vi ting ni vé nha 1am 1& cau an
cho nguoi binh dang nim & nha hay thiam viéng nguoi bénh & bénh vién
va cau an cho ho cling rat tdt cho su chita tri bénh tat.

Cac cudc nghién ciru khoa hoc di ching minh cu thé 1 niém tin déng
gbp tich cuc vao su chita tri bénh tat. Thuc hanh ciu nguyén voi tam
thanh dé duoc lanh bénh va gia ting stc khoe ciing nhu lam phat sinh
nhitng diéu tot dep cling rat phu hop véi nguyén tic khé 1y va khé co
trong dao Phat hay “Réng tu tri phwong tién”. Piéu ndy dugc nhiéu vi
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Phat tir thuong xuyén tung doc 1oi duc Phat day trong Pham Phuong
Tién, kinh Di€u Phap Lién Hoa.
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Chuong 4 - Thién va Vwon Canh

Thién 1a nghé thuat song voi tanh thay blet chan that, téa chiéu, trong
sang va rong 16n ty nhién san cO noi moi chiing ta. D6 1a tanh khong
sinh bat diét hay Phat tinh noi mdi ngudi. Vuon thién 13 khung canh tao
dung Ién bang cay, co, da, cat hay nhirng tang réu ph01 hop v6i canh tri
thién nhién de gitp ching ta tiép xuc véi sy sau tham nodi tim khong
sinh bét diét 4y. Vuon dé ciing dugc goi 1a vudon dong phuong.

Tam va canh

Pao Phat khuyén khich chung ta quay vé cdi ngudn chan that noi than va
tdm minh. Tu tap la huén luyén than va tam dé than va tam biéu 16 sy tu
nhién chan thét sdn c6 nhung chua biéu 16 duogc vi chiing ta hay quén
lang, do tAm chiing ta hay suy nghi du thtt chuyén va hay dinh mic vao
du loai y tudng hodc cam xuc tiéu cuc 1am gia ting cing thing noi than.

Thuc hanh chi y va thiy biét ro rang, hay chanh niém khi tu tap, giap
cho tam trd nén trong sang va ving ling, than trd nén thoai mai, cic y
tudng va cam xuic tréi budc ta lau nay tu roi rung nhu nhiing chiéc 14
vang trong ngon gié thu thoi qua. Qua nhiéu cach tu tp cua cac téng
phai Thién, Tinh hay Mét tong, dao Phat chi cho ching ta cic phuong
phép cung k¥ thuat dé thuc hanh sy tu hun luyén nay.

Buéc dau tién cua su tu huin luyén hay tu tip 13 nhan biét moi thu
chung quanh khi chiing xuét hién qua su chi y va thay biét rd rang. Khi
chiing ta thuc hanh su cha y va thay biét rd rang thi tdm chung ta dan
dan trd nén vang lang. Cac y tudng phan chia 16n nho, trong ngoai, sach
do hay cac cam xuc vui budn, thuong ghét tu chiing ciing tré nén ling
diu va yén on dan. Tuy theo murc do thuc hanh ma tam ching ta tu tro vé
v6i su rong ling, rong 16n, trong sang, tinh thic, binh an va thiy biét o
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rang. Piéu ndy di dugc thién su Pao Nguyén khai thi trong “Chéanh
Phap Nhan Tang” (Shobogenzo) nhu sau:

e Khi méi di tim cau hoc dao, ta tuong rc%ng minh cach biét xa roi voi
dao.

o Khi di chitng dwoc dao chdn truyén, ngay trong gidy phit dé ta la
con nguoi nguyén thuy cua Pao.

o Khi dang di trén thuyén, néu nhin vao bén nguoi ta twong nhw bén
dang di chuyén.

o Nhung néu nhin vao thuyén, nguoi ta biét dwoc rang chinh thuyén
dang di chuyén.

o Néu nhin van phdp véi thdan tdm si mé, ta twong rang tam va tinh ciia
ta la thuong hang,

o Nhung néu tu tdp tdp tinh chuyén va tré vé dwoc véi con nguoi
nguyén thity ciia minh, ta s€ thdy ré rdng van phdp déu la vé ngd.

(Ngoc Bao phong dich (xin xem day du trong ngocbao.org)

Véi tdm ban so, chung ta dua mat nhin déa hoa hong thi déa hoa hong
c6 mit tran day trong tam rdng ling. Khi ching ta nhin doa hoa véi tim
tinh thre thi khong co cai toi hay chu thé thly mot déa hoa bén ngoai
to1, hay dbi tuong bi théy, ma chi ¢c6 mdt trang thai déa hoa c6 mat tran
day, ruc 13, ky diéu trong trang thai rdng khong, khong cé trong va
ngoai. Pda hoa cd mit tran diy ma khong ¢ nhiing y tuéng di kém nhu
hoa hong hay hoa lan, mau vang hay mau do, dai hay ngan. Péa hoa c¢6
mit tron ven “nhu thé éy”, la nhu vay dé hay nhu thi, 1a thuc tai noi
chinh n6 (Phan ngir 1 yatha buhtam hay theo tiéng Anh the reality as it
is hay suchness), vugt qua moi gidi han 16n nho, chu thé théy va dbi
tuong bi théy, khong c6 qua khir, hién tai hay vi lai, khong c6 dep hay
Xau, no hay tan. D6 la tdnh chan that hay chan nhu that tanh cua van
phép.

Nhu thi 13 su biéu 16 chan that phat xuat tir kinh nghiém truc giac tir tim
chan that ngay luc nay cua chu thé thay, cua doi tuong bi thay hoa nhap
thanh mot trang thai c6 mat ky di€éu ctua doa hoa trong su rong lang bay
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gi® va noi day. Rong lang khong chi c¢6 nghia 13 rong khong va yén ldng
ma 12 mot truc gidc cam nhén cu thé khi nam giac quan tiép xuc véi voi
nim loai ddi tuong khac nhau hay ngii tran. Pay 13 mot trang thai tim
binh an va linh dong, khong trong va ngoai, mdt trang thai tam tu do cao
vut vi khong bi gidi han, bi yén chi, bi ¢t buoc hay dinh méc bdi cc y
tuong va cam xuc theo 1& xua théi cii. Pay 1a trang thai tdim trong sach
tuyét dbi hay hoan toan vo nhiém nhu ngai Thé Than d3 vi nhu:

“Mot dba sen birng trén bién tri, khong con chiit phién nédo, nhw mdt troi
lam tan bién hét moi bong vong twong hay nhw mdt trang ddp tdt hét
ngon lita khé dau nung dot nguoi doi.”

(Thé Than Phat so hanh tan.)

Trang thai tAm rong ling 1a ngdi nha cua tri tug, 1a noi hoat dong cua tri
tu¢. Tri tug, hay su théy biét chan that, bung Ién trong tam r5ng lang, 1a
mot nguén nang lugng linh hoat, bén nhay, tinh thtc, linh dong, tham
sdu, thau sudt, chan that va an binh. Su thiy biét chan that luon ludn bao
ham trang thai an binh trong tinh thirc dugc dire Phat goi 1a “tué tri”,
trong d6 tam thdy va déi twong duoc thdy cling nuong nhau ma biéu 19.
Trong Kinh Niém Xa thudc Trung B0 Kinh, dac Phat day cach thuc
hanh “tué tri” dé truc tiép cam nhan cac cam giac nhu sau:

“Nay cdc Ty Kheo,

o o ddy Ty Kheo khi cam gidc lac tho, tué tri ‘t6i cam gidc lac tho’;

o khi cam gidc kho tho, tué tri ‘t6i cam gidc khé tho

o khi cam gidc bat khé bat lac tho, tué tri ‘téi cam gidc bat khé bat lac
tho’.

o Hay khi cam giac lac tho thudc vé vt chat, tué tri ‘t6i cam gidc lac
tho thudc vé vt chat’;

® hay khi cam gidc vé lac tho khong thuoc vé vt chdt ,tué tri ‘t6i cam
gidc lac tho khéng thudc vé vt chat;

® hay khi cam gidc khé tho thudc vé vit chdt tué tri ‘t6i cam gidc kho
tho thudc vé vt chat’;
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o hay khi cam gidc khé tho khéng thudc vé vat chdt, tué tri ‘t6i cam
gidc kho tho khong thudc vé vdt chat”.
(Kinh Ni¢m X, H.T. Thich Minh Chau dich.)

Su thay biét truc tiép vé doa hoa trong trang thai chan that hay chan nhu
that tanh c6 lac con duoc goi 1a ly, 1a tanh chan that va binh déng cua
moi thur, hay van phap, ma mdi phap 1a mot hién tuong nhu déa hoa hay
nu cudi, hat tuyét hay niém cd don. Ngoai danh tir ly chi rd tanh khong
sai biét cia moi thir dao Phat con goi tanh éy la khong hay tanh khong.
Khoéng & day khong c6 nghia ddi nghich véi ¢ theo thoi gian nhu déa
hoa con tuoi thi “cé”, sau d6 ddéa hoa tan héo va rung 1a “khdng c6”.
Khoéng ¢ day ciing khong néi vé su ving mit trong khong gian nhu ¢ xa
nén khong c6 mit trong budi hop gia dinh. Cai khong & day ciing khong
phai la khong gian rong 16n nén chira dung cai nhé bé ¢ trong nhu cai
nha chtra do vat hay nguoi ¢ bén trong, va ciing khong phai 1a khong
gian rong 16n chta nai non hay bién ca hay néi theo tinh cach thuc dung
ctia khoang trong nhu trung tAm cua banh xe réng nén truc banh xe ¢6
chd trong ma két vao nho d6 ma banh xe quay tron duge.

Trong sinh hoat hang ngay, ching ta c6 nhing thu théy biét khac nhau
hay tr1 gidc (perceptions) tir cac gidc quan. Mat nhin thdy hinh dang hay
mau sic, tai nghe 4m thanh 16n nho, mu1 ngtri mui thom hoi, ludi ném vi
chua ngot, than xtic cham biét cimg mém va y su nghi va phan biét tdt
x4u hoac than thu. Nhu vy, tri giac c¢é sau loai 1a sac (hinh sic), thanh
(am thanh), huong (mui huong), vi (vi ném), xtc (xtc cham) va phap (y
tuong va ky trc). Gidc quan ctia chung ta cung cap cho ta nhitng dir kién
cua tri giac, va khi cac dir ki€n khong dugc nhan biét chan that thi chung
ta ¢ cai thdy biét sai lam nhu trong dém tdi nhin khuc day thimg ma
tudng 1a con ran 1am cho kinh so.

DPé vuot qua trd ngai noi trén, ching ta can thay rd tanh chan that, hay
ban thé, con duoc goi 1a thé tanh, cia cac hién tuong von 1a khong (Phan
ngit 13 stnyatd), c6 nghia 1a tréng rdng (moi thir nhan thac sai lam).
Khong 14 sy cam nhan qua truc giac tanh rong khong cung lic biéu 16
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v6i hinh déng, mau sic hodc 4m thanh hay tuéng noi cac hién tugng.
Khi dung chir khong dé néi vé ly, chan ly hay diéu chan that ndy, thi
nguoi ta thuong dung chit sic dé noi vé mot hién tuong thay cho chir su

nhu trong Bat Nha Tam Kinh: “khong chinh thuc 1 sic”. Nhu déa hoa
biéu 10 16 rang ra mau do hay vang, dai hay tron, 16n hay nho, dep hay
x4u, d6 13 sic hay su. Pong thoi, khi tdm chung ta rong ling, cung luc
chtng ta truc tiép nhan biét trang thai nhu thi ciia déa hoa: khong ¢ tén
goi loai hoa, mau sic, 16n nho hay cacy kién so sanh dep xau. Do 1a
tanh khong cua sic. Pdéa hoa c6 mat hoan toan nhu vay dé hay nhu thi
khi ching ta truc nhan déa hoa ngay noi chinh no6 trong trang thai tam
rong ling khong cé trong va ngoai. D6 ciling goi 13 vo tAm va vo niém..

Trong thién chung ta hay nghe vo tdm va vo niém. V6 tim 13 cai tam
thay biét chan that va rd rang moi thtr trong trang théi rong ling khong
chit vuéng mac. Vo niém 1 nhitng y tuéng va cam xtc khoi 1én mot
cach tu phat trong tam ma khong chuat rang budc. Vo6 tdm va vo niém da
duogc dién td mot cach tai tinh trong bai tho cua thién su Ryokan:

“Vo tam hoa moi buom
Vo niém buom tham hoa
Hoa né thi buém dén
Buém vé thi khai hoa
Téi khéng biét nguoi
Nguoi khéng biét téi
Khéng biét nhau, o nhi
La Con Puong ta di.”
(Nhat Chiéu dich)

“Con Duong ta di” d6 la con duong vé tdm ma cac hién tuong cd mat
do duyén hop xuét hién biéu 10 sw diéu hitu. Pao Phat chi rd tit ca moi
thr déu do duyén hop ma cé nhu cin nha xuat hién 1a do su tip hop cia
nhiéu tht nhu xi ming, gd, dinh, dng nudc, day dién, cac ngudi thg xay
dung, kién trac su vé& kiéu nha, ngudi mua nha va 6ng thau khoan ban
nha. Tiép dén, nhitng nguoi tho két hop nhiéu vat liéu khac nhau dé dac
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nén nha, dung cac kéo cot, déng cac buc tudng, lop mai v.v... cing la
tao su thuan duyén cho ngo6i nha xuat hién. D6 1a luat duyén khéi hay
duyén sinh trong dao Phat, ma qua do, moi thr xuat hi¢n noi ti€p khong
ngung.

Nhiing phén khac nhau thuan duyén thi két lai ma biéu 16 thanh mot hién
tuong nhu doa hoa, cidn nha, chiéc xe, mui thom, mui hoi, thuong yéu,
tht han hay vui buén. Khi hét duyén thi ching tan r4, roi cac thanh phan
nay lai két voi cac thtr khac ma biéu 10 thanh nhirng hién tugng khac,
mai mai khong cing. Pt Phét day 18 céc hién tugng trong thé gidi, hay
moi thr trong cudc doi, khong do bat ctr ai sinh ra rdi tiéu diét ching di
theo y mubn ctia minh, ma tat ca déu do duyén sinh nén khong cé cai gi
tir cai khong c6 chi dugc sinh ra hay sau d6 bi 1am cho tiéu bién mat.
Moi thir do duyén hop ma xuét hién, thay doi theo thoi gian r6i tan 1 dé
két lai thanh nhiing thir khac. D6 1a tinh cach vo thudong va vo ngd dua
dén duyén hop l1am cho moi thtr xuat hién qua dong lich st hang ty nim
trén qua dia cau cia chung ta.

Do d6, khi n6i dén tanh khong cua doa hoa, chung ta khong néi dén
trang thai tan ra, trd vé su khong c¢6 chi ban dau theo su chuyén bién thoi
gian. Khi thuc hanh sy cht y va thdy biét 16 rang thi trang thai tdm rong
lang, tinh thuc, thr?'ly biét chan that xuit hién va chung ta théy rd cai
tuéng, nhu hinh ddng va mau sic doa hoa, ciing luc véi ci rong khong
ctia d6a hoa nén truc gidc tanh nhu thi cua déa hoa ngay ltc 4y. Thién su
Pao Nguyén di chi r6 diéu d6 trong “Chanh Phap Nhin Tang”
(Shobogenzo), nhu sau:

“Cui chay ra tro va khoéng tro lai thanh cui duoc nita.

Nhung dirng tuong rang tro 1 c6 sau va cii la ¢6 trude.

Phai biét rdng cui la ¢ trong trang thdi cuii va ¢é trang thdi trwde va sau
do. Nhung tuy co trang thdi trudc va sau, cui tach roi khoi nhitng trang
thdi do.”

(Ngoc Bao phong dich trong ngocbao.org)
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Nhu thi 14 tanh chéan that tuyét d6i vén khong cé trude va sau va biéu 16
tron ven ngay trong gidy phut nay. Cai tuyét doi khong co trude va sau
va dda hoa véi hinh dang va mau sic 1 céi tuong ddi c¢6 nd co tan duge
goi la ly va su, cling dugc goi la tanh va tuéng, cung c6 mat mot luc,
cung xuat hién tron ven noi nhau trong sat na hién tai. Do 1a ly va su co
mit tron day trong nhau hay ly su vién dung. Trong kinh nghiém thuc té
thi cai nhu th1 cai rong khong c6 mit tron ven trong cai siac hay cai c6 1a
nhitng mau sic, am thanh, mui vi, cam giac sudng kho hay cam xtic vui
budn dong thoi no tach roi hay siéu vuot 1én gidi han khong gian va thoi
gian cta cac thur 4y nhu 101 cua thién sy Pao Nguyén: “tuy ¢d trang thdi
trudc va sau, cui tach roi khoi nhiing trang thai do.”.

Nhiing diéu noi trén duge kinh Tinh Yéu Bat Nha Ba La Mat day rat o
rang:

“...Sdc chinh thuc la khong
Khéng chinh thue la sdc
Tho, twong, hanh, thuc

Déu nhw vy ca...

Thé moi phdp déu khong
Khoéng sanh ciing khong diét
Khoéng do ciing khong sach
Khéng thém ciing khong bot
Cho nén trong tanh khong
Khéng co sdc, tho, tuong...”

Va dé thau rd diéu do, chung ta dua tAm trd vé chdn ban so nhu bai Bat
Nha Tam Kinh két thac bang 161 khich 1€, 161 chac tung:

“Vuwot qua! Vuot qua!

Vuwot qua bo giai thodt!

Da hoan toan qua bo giai thodt!
Lanh thay bdc co tri tué!”

(Yét dé! Yét Bé! Ba La Yét Bé!
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Ba La Ting Yét Dé! Bo Pé tat Ba Hal!)

Vuot qua 1a vuot qua céi thay biét gidi han cua tudng dé thau sudt céi
sdc c6 mat tron ven trong cai khong. Nhu vy, tir nhan thac binh thuong
trong thé gidi hién tuong, vé chan ly tuong dbi hay tuc dé, thé gioi trong
dé ¢o6 sinh va co diét, chiing ta vuot qua bo bén kia dé thay bang tri tué
bat nha thuc tai vuot thoat cai sinh va cai diét hay cai co6 va cai khong.

Ptrc Phat ¢6 ndi mot bai ké vé bude qua bd bén kia dé tiép xuc véi chan
ly tuyét déi do trong kinh Pai Niét Ban nhu sau:

“ Chu hanh vé thuong

Thi sinh diét phadp

Sinh diét diét di

Tich diét vi lac.”

Cac hanh, hay hanh, la tat ca moi hién tuong ma chung ta théy, nghe va
cam nhén, déu bién chuyén khong nging hay vo thuong. Ching déu 1a
nhitng hién tugng, hay phap, co6 sinh va c6 diét. Khi céi sinh va cai diét
khong con thi luc éy, su tich diét, niém yén lang do su Véng mit tat ca
cac thay biét sai 1am lam phat sinh kho dau 13 niém hanh phtic chan thét.

Noi khéc di, trong thé gio1 hién tugng, hay tuc dé, cac tudng biéu 10
thanh nhiing thtr khac biét nhu c6 sinh ¢é diét, c6 ngoai cd trong, c¢6 16n
c6 nho hay c6 ¢ va co khong. Trong thé gidi chan that tuyét ddi, hay
chan dé, thi nguoc lai, cac tuéng cung luc hién 10 cai rong khong hay
tanh khong. Ching ta c6 thé lay vi du nhu trong bién 16n, séng 1a thé
gi6i hién tugng va nude 1a thé gidi chan that tuyét doi. Mdi ngon séng
¢ cao ¢6 thap, c6 16n ¢ nho, ¢d manh c6 yéu nhung nudc thi khong ¢o
tuéng cao thap, 16n nho hay manh yéu. Nudc 1a nude. Tanh chan that dé
con dugc goi 1a tanh hay tanh khong.

Tuy nhién, tdnh khong tach roi ra khoi tudng va cung c6 mat noi tuéng.
Sac va khong cung luc biéu 10 ma khong tach lia khoi nhau, khong choi

lai nhau va khong ngan tr¢ nhau. Cai khong nhu vay dugc goi la cai
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khong chan that hay chan khong. Cai sic, hay cai c6 d6 cung lac biéu 10
voi khong, dugc goi 1a cai ¢6 mat ky di€u cua cac tha trong trang thai
rong khong, hay diéu hitu trong chan khong. Diéu 4y ciing duoc goi 1a
chan khong di€u hiru, 1a su ¢é mat ky di¢u ciia moi hién tuong, hay van
phép, trong tanh rong khong.

Khi dé tdm budng xa trong tinh thirc, trong su thiy biét rd rang chan
that, chiing ta truc nhan chan khong ltic nao ciing di lién véi diéu hitu.
Khong cé cai chan khong nao tach lia v4i diéu hitu va khong cé cai diéu
hitu nao bié¢t 1ap, ding mot minh ngoai chan khong. Bé 1a su c6 mat cia
thé giGi chan that cia 1y su vién dung: khong va séc, hay 1y va su, ciung
luc biéu 10 tran ddy noi mdi hién tuong nhu déa hoa, nu cudi, giot nudc
mat, tiéng hat, 10i than tho, giot mua, tiéng gié thoang qua, ndi budn,
niém vui, cai néng cai lanh hay mit tring dang toa sang.

| i e = s . _:.ﬂ'..-*."'L.-.-r .-':II.-:“'.' _- ol Toas et PR T ST i i g ™
Canh moi goi hdy tw twong ma di vao tdanh, “tung tuong nhdp tanh”,
hay tw sdc ma truc nhan khong. Hinh ti internet.
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Piéu nay di dugc ngai Thich Pao Hanh, vi thién su ndi danh doi nha
Ly, khuyén khich ching ta hiy tu minh truc nhan chan ly nhiém mau ay
qua bai ké:

“CO thi co tw may may,

Khéng thi ca thé gian nay ciing khong.
Thu xem bong nguyét dong song,

Ai hay khéng co, co khong la gi?”
(Phan K¢ Binh dich tho)

- Za N
Chuia Thay o chan nui Sai Son, Quoc Oai, Ha Noi (trudc day thuoc Ha
Tay) xdy tu thoi nha Ly, noi tho ngai thién su Pao Hanh.

Hinh tr internet.

Véi kinh nghiém tdm linh dé, ching ta budc chan vao cac khu vuon
Dong Phuong va Tay Phuong dang c6 mat ¢ khap noi.

Hoa chwa né bui chwa diy

Vuon Pong Phuong va Tay Phuong khac nhau 18 rét: mot bén trong that
nhiéu bong hoa ruc ré tao nén su hung khoi va niém vui ua thich khi
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nhin xem, mot bén cha trong dén nét tram ling, ¢ liéu, trong ving, sau
tham va an binh. Su khac nhau cin ban dé bat ngudn tir hai nén vian hda
khac biét. Pong phuong xem doi séng 1a mot toan thé, con ngudi séng
hoa hop va thoai mai voi thién nhién. Tdy phuong chu trong dén viéc
chinh phuc va ché ngy thién nhién. Pong phuong qua anh hudéng cua
Phat gido, nhét 1a Thién tong, thay rd nét thién thu trong nhiing gidy phut
ngan ngui ndi tiép bt tan va thau sudt chinh noi thé giéi thuong ngay
ching ta dang séng von 1a Thuc Tai, vén 13 Chan That, von 1a chén
Thién Pang, 1a ¢61 Cuc Lac, 1a nuéc Phat, l1a Niét Ban, 1a canh thién thu
bt bién trong su bién chuyén khong nglng cua céc tich tic sat na lién
tuc.

Vuon dong phuong dua ta vao thé gidi tram lang, sau thim, bi mat cia
nhiing gi ¢ phia bén kia thudc vung vo thurc; vudn tdy phuong khich
dong thi giac chiing ta voi nhitng nét ruc r& mudn mau mudn sic cua
chdn bén nay cta vung y thic. Vuon dong phuong vuong van noi tim
thie ching ta, theo chung ta vé dén tin nha sau khi chung ta roi khoi
chdn 4y tir 1au. Nguoc lai, vudn tdy phuong bién mat khi ching ta budc
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ra khoi cong, khi mat ta khong con doi dién véi hoa 14 ruc r& muodn sac
muon mau.

Trong bai tua cua thién thu Bich Nham Luc, thién su Vién Ngo da viét:
“Mot may bui a’d’y lén la dai dia tron thdu. Mot déa hoa no 1o thé gioi
birng ddy. Thé nhung, khi bui chwa bay 1én, hoa chira né thi mdt nhin
vao dau?”’

Khi hoa chua n¢ thi ching ta thdy cai gi? D6 chinh 1a diéu tham sau cia
Thién tong va cling cua cac vuon dong phuong. Nhirng khu vuon trong
vang, hun huat va tram lang:

Khi hoa chira né, chwa xudt hién thi chiing ta thdy gi? Hinh tir internet.

Tam 1a chu thé ma qua d6 chung ta nghe, thay, biét, phan biét hay do,
dang sai, 1a cai ma chiing ta cam nhan su vui, budn, thuong ghét khi doi
dién vdi thir ching ta va hay ghét. B6 1a tim phan biét moi tha va
thuong dinh vao hay bi tréi budc vao cdc am thanh, mui vi, mau SAc hay
cam xdc lam minh vui thich hay ghét b6. Vao mot vuon tdy phuong
chiing ta thich thi véi nhitng déa hong trang, tim, vang, do 16n, dep va
hap dan, v6i nhiing doa uat kim huong xuat hién khi mia xuan dén to

Nhimg Nét Van Hoa Phat Gigo 132 Phung Son



dam nén c6 xanh véi nhitng khéi mau vang hay do ruc rd. Chung ta thay
béng hoa tran ddy mau sic, chl’mg ta nhin bau troi véi nhitng dam may
trang ling lo, ching ta nghe tiéng chim hét liu lo. Qua cai thay, nghe,
biét ma chung ta tiép xtic véi ngoai canh va nhiing nét dep ctia hoa 14
trong khu vuon giup ching ta quén di gidy phut hién tai trén qua dat nay,
gitp ching ta vui suéng qua nhiing rung cam cua giac quan. Cai dep ruc
r§ ctia hinh dang va mau sic 1am chung ta tuong tugng ra mot chén thién
dang hanh phtc nao d6 ma ching ta mong méi va hy vong hay udc ao s¢
dén khi roi bo qua dat day phién ndo va du tranh nay

Vuon déng phuong thi nguoc lai, khong trong nhiéu hoa, khéng co
nhitng canh ruc r& thu hat ching ta dé chung ta quén minh di, danh mat
minh di trong nét dep ctia hinh dang va mau sic bao quanh. Vuon dong
phuong c6 mot chiéu sau tham tham, d6 1a mot thé giéi rong 16n bao la
trong mot khu vuc bé nho. Vao mdt khu vuon tay phuong, ching ta quén
mat su c6 mit cia minh vi ban rén nhin ngam hang trim déa hoa mau
sdc ruc rd. Nguoc lai, trong mot khu vuon dong phuong, ching ta thy
18, biét rd su hién hitu cua minh trong vii try trong vang, tinh sach, binh
an va rong 1én. Su c6 mat cia moi ching ta in dam nét trén dong song
ciia doi song dang lang 1& troi chay trong tinh thuc. Su thiy biét do, y
thire vé& su ¢6 mit ciia minh dé, khong phai do minh déi dién véi canh
bén ngoai, d6i dién voi nhiing hinh dang, mau sic, am thanh hay mui
huong ma do su lang diu cua cac y tudng va cam xtc trong mot thé gidi
an binh. Tanh thdy biét chan that 4y xuat hién nhu mat troi chiéu sang
khi khong con bi may che va néu chung ta sdng tinh thuc thi lic nao
tanh chan that d6 ciing c6 mit nhu trong bai tho thién su Méan Giac nhic
nhé cho cac d¢ tu cua ngai: :

“Xudn di tram hoa rung,

Xudn dén tram hoa cuoi.

Trude mdt viéc di mdi,

Trén dau gia dén roi.

Cho bao xudn tan hoa rung hét,
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Dém qua, san trucc, mot canh mai.”
(H.T. Thich Thanh Ttr dich)

pitnasrdat A PN v :.‘*"-‘ e e e A S R A e e

Nguwoi dao vuwon thién ngam nhin hoa anh dao no khi xudn dén, hoa anh
dao tan khi xudn di, dong thoi truc nhdn tdanh thay biét khong dén khong
di noi chinh minh luc nao ciing cé mat. Hinh tw internet.

Téanh théy biét chan that d6 cho ta théy r0 su c6 mat that su va ky di¢u
ctia minh ngay gid phut nay nén gitp ta séng tron ven véi chinh minh va
hai hoa vaéi vil tru trong do ¢d thién nhién, loai vat va con ngudi qua su
truc nhan tinh rong lang, tran day, toa chiéu ciia mdi su vat, nhin thay cai
vo bién trong mot hat bui va séng trong thoi gian vinh cifu cta nhiing
gidy phit ngan ngii lan troi khong ngung nghi. Piéu dy dugc dién ta
trong kinh Hoa Nghiém:

“Phdt tu tru o ddy

Trong mot hat bui nho

Thady vé lwong quoc dé dao trang
Chiing sinh va cdc kiép.
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Trong mot hat bui nhu thé
Trong hét thay hat bui ciing thé
Tdt ca déu chira dii

Thay déu khéng ngai nhau.

Trong méi hat bui

Thdy du dai dwong quéc dé
Chiing sinh, kiép nhuw vi tran
Lan 1én ma khéng ngai nhau.

Phdt twr tru o noi day

Qudn hét thay cdc phdp

Chiing sinh, quéc do va thoi gian
Khéng sinh khoi va khong thuc hiru.

Qudn sdt 1y binh ddng

Noi chung sanh noi phap

Nhw Lai, quoc dé v nguyén

Va thoi gian thay déu binh ddng.”
(T.T. Tué€ Sy dich)

Thwéng thirc cdi dep tw nhién

Loi Kinh Bat Nha néi vé sy ¢6 mat mau nhiém cua van phap khi chung
ta buong xa moi thir rang budc, moi su bam viu vao nhiing y tudng so
do, nhiing cam xtc vén cir bude chit 1ong minh. Khi 1ong minh thoai
mai, tim minh an binh, tri minh tuoi mat, linh dong, bén nhay thi van vat
hién ra mot cach chan that. Chung hién hitu, c6 mat tran dﬁy v6i nhiing
hinh dang, am thanh, mui vi va mau sic khac biét nhung rong rang, yén
tinh va riéng biét tuyét dbi. Khi di vao mot khu vuon tdy phuong chung
ta chi thdy cai c6, cai hitu, bao quanh minh bén phia véi cac déa hoa
nhiéu mau sic ruc rd khip noi. Khi di vao khu vuon déng phuong thi cai
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khong, cai nhu thi, hién bay truéc mat khi ta tiép xtic duoc véi khong
gian khong bod mé va thoi gian vinh hang trong mot viing nhoé bé. Rai tur
do6 ta truc nhan sy c6 mat ky di€¢u cua minh trong cudc doi nay nhu duic
vua Tran Nhan Téng dién bay trong bai tho 1én Ni Bao Pai:

"Dt ving dai thém cé
Ngay qua, xudn chwa nong
Gan xa, mdy niii ngat
Ndng rop, ngd hoa long
Muon viéc nuworc troi nuwoc
Tram nam long nhu long
Twa hién, ndng sdo ngoc
Day nguee anh trdng trong."
(Ngd Tat To dich)

T u’O’ng dong dirc Phdt Hoang T an Nhan T ong,
nui Yén Tw. Hinh tw internet.
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Khu vudn dong phuong khong phai chi 14 cai tréng rdng khong c6 gi ca.
Trong d6 ciing ¢6 cdy ¢, hoa 14, nhitng tang da, nhiing ao ho hay nhiing
con sudi, nhitng mo dét cao ciing nhiing bai cat trang hay vang c6 nhiing
duong song song nhu nhiing dot séng bién ndi tiép chay dén nhiing
hoang ddo co li€u. Boi luc, ¢d ca cac ngdi chua nhd bé yén lang sau
nhitng cdy tung gia. Nhiing tha 4y hoa nhap lam khoi 1én nhiing rung
cam tinh té vé nét dep cung voi niém hanh phuac tham ling, tham sdu va
ky di€u cua su hién hiru v6 nga.

Nhu thé, dic diém cua vuon tay phuong la khéng gian ba chiéu, con dic
diém cua vuon dong phuong 1 bén chiéu: ba chiéu khong gian cong voi
chiéu sau cia tam thtc truc nhan sy c6 mit ky diéu cua cai toi rong
khong, khong c6 trong ngoai, nhu thién su Huyén Quang dién ta:

“Nguoi o trén lau, hoa dudi sén

V6 wu ngoi ngdm, khéi tram xong

Hon nhién nguoi véi hoa la mét

Giita vig hwong sdc 16 hinh dung.”

(Hoa Cuc, thién su Huyén Quang, nhi td thién tong Viét Nam,
thién su Nhat Hanh dich.)

Kim Cac Tw (Kinkaku-ji) tw tai trong co tich vao mua dong.
Hinh tw internet.
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Bon loai vieon chinh

Vé vuon canh, nguoi ta phan ra lam bon loai vuon ching ta thuong thay
& cac chua chién, noi thién vién, noi cong cong hay tai nhiing tu gia:
vuon ¢6 ao doi, vuon da cat, vuon co cac bac da Xép thanh 16i di va
vuon ngoan canh.

..I-'."_I

Vieon ¢6 ao, doi va nét thoi gian bay to trong thién nhién hién bay
chiéu thir tu la chiéu sdau cua tam thirc. Hinh tur internet.

1. Vwon ao d6i 12 nhitng khu vuon rong nguoi ta dip nhiing doi dat
tuong trung cho nai va dao nhiing chiéc ao hay ho tugng trung cho bién.
Nhiing cdy cbi trong noi day duoc tia cit can than dé ching ding lon
qua va luén ludn hoa hop vaéi khung canh xung quanh, tao thanh mot
canh ddi nai hung vi véi nhiing cdy tung, cy bach, cy lidu, cdy anh dao
hay cdy phong ghi ddu thoi gian dang ling 18 trdi qua khi hoa va 14 thay
d6i mau sac. Khu vuon 1a mét vii tru ménh méng trong mot khu dat
tuong d6i nho bé.
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Vo" thién & Halmiton, Waikt,
Tdn Tay Lan (New Zeland). Hinh tu internet.

2. Vuon da cat l1a nhitng vuon kho, khong cay ¢, chi ¢é cat, da va réu
xanh. Tuy goi 1a vuon nhung trong vudn khong cé cdy cdi, hoa 14, chi
nhiing tang da pha réu véi bii cat tring clng bic tudng bao quanh tao
thanh mot vii try riéng biét. O nhiéu thién vién, nhitng vuon da céat cé
cay cbi va bong hoa dugc tao nén dé gitp chung ta nhin thay cai trong
vang cua thé giéi bén trong ciing nhu bén ngoai, cai bao la trén mot
vung nho bé. Trén khu dit hinh chit nhat, ngudi ta trdi cat. Cac vién da
duoc sip xép theo quy ludt tuong ximg va lién hé hd tuong dé biéu 16 su
hoa hop tu nhién. Céc vién dd ndy rai rac nhiéu noi trén tham cat. Khi
hai tang d4 dugc sap nam ké can thi mot 16n (Chu) va mot nho (Ban) dbi
xtng va hd trg cho nhau. Nhung trén thuc té, cac vi tu si Phat gido sang
tao vuon da cat khong theo mdt quy luat nao ca ngoai quy luat sang tao.
Ho cho van mot tang da dén vi tri chon lya, ngdm nhin va dé yén hay
chuyén tang da 4y dén vi tri khac néu thdy thich hop hon. Céc tang da
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nho hay 16n ké tiép cling nhu vay. Vi théiy sang tao chi dat d4 vao chd
nay hay néi doi dén chd khac va nhém thién sinh nhat nhat tuan theo cho
dén khi céc tang da di duogc dit vao vi tri dung nhat cua chung nhu céc
tang da tu chon ldy vi tri ctia minh trong khu vuon. Va su mau nhién
xudt hién.

Lam sao ho thuc hién dugc su sang tao ky di¢u nay. Chung ta hdy nghe
mot trong cac vi thay cua nha lanh dao cong nghé vi dai Hoa Ky Steve
Jobs, thién su Shunryu Suzuki, day cac d¢ tor nhu sau:

“Khi chiing ta ngoi theo thé hoa sen, ching ta quay vé véi nén tang ciia
sang tao. Co [é co ba loai sdng tao. Loai thw nhdt & cam nhén vé chinh
minh sau khi ngoi thién. Khi chiing ta thién toa, ching ta khéng la gi ca,
chiing ta ciing khéng biét minh 1o gi, chi ngoi thién théi. Nh khi chiing
ta dirng lén, chiing ta ¢ ngay noi dé! D6 la budce thir nhdt ciia sdng tao.
Néu minh cé mdt noi dé thi moi thir ¢é mdt noi dé, moi thir dwoc sang
tao ngay cimg lic. Khi ma chimg ta chéi day tir cdi khéng, khi ma moi
thit chéi ddy tir cdi khong, ching ta thdy tat ca la nhitng sdng tao méi
mé. Pdy i s bubng xd, sw khéng dinh mdc.

Sw sdng tao thiv hai 1o khi minh hanh déng, khi minh san xudt hay khi
minh sua soan thir gi do nhu swa soan bita an hay tach tra. Logi sdng
tao thir ba la tao ra mot thir gi noi chinh minh, nhu gido duc, van hoa,
nghé thudt hay mot hé théng gi dé cho xd héi. Nhw vdy ¢é ba loai sdng
tao. Tuy nhién, néu minh quén loai sding tao dau tién 1a loai sdng tao
quan trong nhat, thi hai loai sang tao sau giong nhi nhwng dira con nit
mdt cha me, nhitng sdng tao dé ching cé y nghia gi cd.’
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Vieon dé cdt noi tieng cua chua Ryoanji, Long An' T u, o Pong Kinh,
Nhdt Ban. Pdy la mot sang tao ky diéu, vi tuy theo moi trang thdi tdm
thirc cua nguoi xem, no co thé la bat cw cdi gi. Hinh twr internet.

Tir phia dong sang phia tay, khu vuon dai khoang 30 mét. Tur phia bic
xudng phia nam 1a 10 mét. Vuon khong trong bat ky loai cdy cdi ndo.
Trong burc tudng boc chung quanh, vudn da cat nay coé ching 15 khéi
da xép dat rai rac thanh nhiéu hinh dang khac nhau, mot sb tang da phu
réu, mot sb tro troi. Nén cua khu vuon dugc trai mot 16p sO61 mau tréng
hat nho nhu cat va duogc cac thién sinh cao thanh nhiing lan séng nhu
song bién quanh cac hai dao trong dai duong bao la.

Nhitng vuon da cat thuong do cac vi tu si Phat gido sang tao vao cac thé
ky trudc day dé lan dén nhidu qudc gia & My Chau va Au Chau. Nhing
vuon nay bay to “chdt thién” mot cach cu thé nhat qua hinh thu va mau
sic. Nhitng tang da tuy dugc sip xép theo mot quy ludt nao dé, véi
nhitng hinh thu va khoi lugng khac nhau dé tao ra su hoa hop va can ddi
nhung d6 khong phai 1a muc dich chinh cua tac gia. Cac ng6i chua va
cac thién vién déu tung bai Bat Nha Tam Kinh néi vé su 16t r40 chan
khong di¢u hitu:
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“...sdc chinh thuc la khong
Khéng chinh thuc la sac ...”

Céc hinh thu, mau sic, khéi luong noi tang d4 biéu 10 tanh khong. Khi
chung ta trd vé véi tanh thy biét chan that tir ddu ngudn hay Phat tanh
thi chiing ta truc nhan khong ¢ day la cai chan khong cua diéu hitu, cua
su c6 mat ky di€éu va chan that cia van phép, cua moi hién tugng tam va
vat. D6 1a cai rdng ling trong cai tran day, 1a cai tinh ling cia céi séng
dong, 1a cai bat dOng trong su chuyén dong ndo nhiét, 1a cai thién thu bat
bién trong cai chuyén bién lién tuc timg sat na, 1a cai thuong hing vinh
citu trong cai vo thuong cua dong thoi gian lan tréi, 1a con tim ndng 4m
an vui ky diéu trong trang thai an binh rdng ling bao la. Ttr d6 ma co
hanh dong sang tao trong cac hoan canh khac biét. Piéu nay giéng nhu
101 day cua thién su Lam Té:

“Canh thi sai khdc mudn van ma ngwoi thi ching sai khdc: dé la tiry
theo ngoai vdt ma ung hién hinh tuong, nhu trang trong long nudc. Toi
cimg éng di vao quoc do tinh diéu: khodc do thanh tinh, néi Phdt, phdp
than. Lai di vao quéc do khong sai biét: khodc do khong sai biét, noi
Phdt bdo than. Lai di vao quéc dé gidi thodt, khodc do quang minh, néi
Phat hoa than.”

(Trtc Thién dich. Thién Lu4n I)

Binh thuong, tuy theo trang thai tAm thirc mdi ngudi ma canh hién 16
khac nhau. Do d6, néu chung ta ding & cac géc do khac nhau dé ngam
nhin vuon da, tiy theo tdm thirc ciia méi nguoi vao ngay lic 4y, chung ta
s& thdy da cat ty ching biéu 16 thanh nhiing hinh thu khac nhau va goi
1én nhﬁ:ng cam xtc khac nhau. Sy thay do6i do xuét hién ma khong lién
quan gi dén nhung diéu ta gan thém cho da cat vé y nghia cua cach sap
xép, vé gia tri thAm my, vé nhu:ng 161 tram tro khen ngoi hay ¢b y giai
thich. Qua do, chung ta nhan biét truc tiép 1a cai thdy noi minh khong
khéc, d6i tuong minh nhin khong khac, chi ¢ cai khac 14, trong trang
thai tdm vang ling tinh thuc, kha nang thdy biét clia minh tro nén sau sic
va tinh tuong hon. Néu khi vé lai nha sau chuyén ngam vuon thién,
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chtng ta huan luyén cho kha nang nay gia ting mutc do thi ching ta co
phat trién kha nang thay biét chan that va thdm sau ma dic Phat goi l1a
‘tué tri’ nhu Ngai day trong kinh Hu Khong;:

“Gidng nhu giita hu khong,
Gié nhiéu loqi théi lén,

Tw phuong dong, phuong tdy,
Tir phwong bdc, phwong nam.
Gio co lanh, co nong

Gio co bui, khong bui,

Co gio [on, gio nho,

Gi6 nhiéu logi théi lén.

Ciing vdy trong thdn nay,
Khoi lén nhiéu cam tho,

Lac tho va kho tho,

Bt khé bt lac tho.

Khi Ty Kheo nhiét tam,

Tinh giac khong sanh y,

Do vay, bdc hién gia,

Liéu tri tdt ca tho.

Vi d’y liéu tri tho,

Ngay hién tai vo ldu,

Thdn hoai, bdc Phap tru,

Dai tri, vuot woc lwong.”
(Kinh Trung B9, kinh Hur Khong, H.T. Thich Minh Chau dich.)

Ngay hién tai khong con bi khd dau va cam nhan dugc niém an vui ky
di€¢u nho dat dugc su thay biét chan that. Vi qua su thuc hanh thay biét
bang tri tu¢ dé ma chiing ta truc nhan:

“Thé moi phdp déu khéng
Khong sanh ciing khong diét
Khong do ciing khong sach
Khong thém ciing khong bot
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Cho nén trong tanh khong
Khéng co sac...”
(Bat Nha Tam Kinh)

Tanh khong hay tanh chan that, cai nhu thi, con dugc goi 1a Phat tanh,
déu c6 & moi thar. Khi tAm trong sang va tinh thuac thi ta truc nhan diéu
ky diéu ay noi tang da, cong co, déa hoa, bi cat trang hay noi canh tre
dang chuyén dong khi gi6 thoang qua. Cai thay biét phat xuat tir truc
giac, khong do 101 giang giai hay so sanh ma cé. Va dé 1a strc hap dan
ctia loai vuon da cat vi qua d6 ma ‘hon’ cua vudn bung day.

Tuy thé, xin dimg ban tdm vé céi sic sic khong khong néi trén vi ching
ta dén day dé ma ngém nhin mot khu vuon, 1a mot sy vat c6 mat ro rang
trude mat. Ching ta hiy thuong ngoan nhitng nét dic thu cua cac vién
da 16n nho rai rac trén tham cat trang. That ra, d6 khong phai 1a cat ma 13
nhitng hat séi rdt nhé mau vang nhat dudi anh sang mit troi chuyén
thanh mau tring ma & xa ta thdy nhu 13 tham cat. Tham cat 13 “bién lon”
trén d6 thién sinh thudong dung cao tre dé kéo nhiing dudng cong hay
thang tuong trung cho nhitng con song bién chay mai dén vo bién.

C6 nhiéu loai soéng bién khac nhau tiy theo bién binh lang hay béo t6
nén cac nét vach 1én céat c6 dudng nét khac nhau dé dién ta cac loai séng
khac nhau trén ving bién 16n. Chiing ta khong di vao nhiing vuon dé cat
ma chi ding hay ngdi ¢ bén ngoai ma ngam nhin & nhiing géc do khéc
nhau. Va nhu khi nhin vao vii tru, mdi 1an nhin vuon da cat 1a mdi 1an
chiing ta thay diéu méi mé xuat hién.

Tai sao thé? A! Do 1a su ky diéu cta chan tdm, Phat tanh noi mdi chung
ta tuong ung véi ngoai canh trong giday phut do. D6 cling 1a tai hoa cua
nha ngh¢ si tao dung khung canh nay cung vdi mic do trong sang cua
tdm chung ta. Xin hdy nghe vi Tam T6 Tang Xan cta Thién tong giai
thich vé diéu ay:

“Tam la tam cua canh
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Canh la canh cua tam

Vi biét hai chdang dit

Roi cling chi mét khéng
Mot khong, hai ma mot
Bao gom hét muén sai
Chdng thdy trong thay duc
Lay gi ma léch sai”

(Trac Thién dich)

Hinh twr internet.

3. Loai vuon thtr ba 13 khu veon véi nhitng phién da dwa dén tra that.
Tra that 13 cin 18u nho bé chi du chd cho hai hoic ba nguoi ngéi ubng tra
trong tinh thirc ma chung ta thuong goi 1a tra dao. Dén tra that nhu vuot
qua nhitng ngon do6i dé dén ving yén tinh. Con dudng 1én d6i thudng co
nhitng bac cip quanh co. Nhiing phién d4 bang, khong déu canh thuong
duoc sép Xép dé tao nén 4n tuong cua cudc hanh trinh dic biét éy. Khi
ching ta budc qua cong, chan dit trén nhiing phién da trén ving réu
xanh ma cdy co déu toa nét u tich, lang 1& va hoa hop ty nhién 10ng minh
bdng diu lai trong niém an binh tréng ving nhu mot chiéc 14 vang dang
ém dém yén nghi trén phién réu xanh.
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Mot khu vuon dé ngoan canh co thac nuoc,
da va hoa la. Hinh tir internet.

4. Loai vuon thir tw 13 veon ma chiing ta di vao dé ngoan canh. Cac
loai vuon trude day ngudi ta chu tam dén nét tinh, loai vuon nay lai chu
trong tinh cach dong. Chung ta dao quanh vudn, khi ¢ canh hd, luc & dbc
nui, khi dudi tang cdy, lic trén chiéc cau hay khi ngdi trén tang da nghe
tiéng nudc d6. Mdi noi ta nhin déu bay to, biéu 16 cai riéng biét trong céi
toan thé ciing nhu biéu 1§ cai toan thé trong cai riéng biét. Piéu ky diéu
nhat 1 ching ta khong tach lia, khong ¢ ngoai nhitng thr 4y: Chung ta 13
cai riéng biét, chuyén dong, himg khai, vui tuoi va phan biét 18 rang vira
1a cai toan thé bao la, yén 0n, binh ling, bat dong va vo phan biét.
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Thuy dinh, chiia Thdy o mién Bdc Viét Nam
la mot loai “vwon thién” rat ddc biét. Hinh twr internet.

Dao 1a cai rong 16n bao la, yén tinh tuyét voi, an vui ky diéu va linh
dong vo cung. Séng dao 14 trd thanh, 13 biét rd, 13 an tra trong niém hanh
phtic bao la sau tham cua kiép nhan sinh tuy ngin ngui trong thdi gian
va nho bé trong khong gian nhung vén rong 16n vo bién va mai mai
khong cling noi ddy va lac ndy. D6 chinh 1 niém bi mat ludn luén moi
goi, ludn ludn thi tham, ludn ludn thic bach ching ta hiy kham pha
nhitng gi minh dang c6 ma chua biét dén.

Chuing ta chi ¢6 mot cudc doi dé song, chung ta dang c¢6 niém hanh phiic
rong 16n vo cung dé an hudng. Xin hiy ting cho minh diéu quy bau y.
Xin hay khoan thai buéc dén vuon thién hay bat ctr dén noi dau, hiy dé
long an binh va tdm budng xa, budc nhiing budc di trong tinh thic dé
cam nhan dugc gié mat dang chdi ddy, dé nhan ra nhitng déa hoa sen
dang nd ra trong chdn binh than va rong 16n vo bién:

“Y vé muoén van néeo
Thién [ tam an nhién

Tung budc gio mat ddy
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Tung budc hoa sen no.”
(K¢ thién hanh cua lang Mai)

Tai Liéu Tham Khao

= Céc bai thi ké cua thién su Nhat Hanh trén Lang Mai, langmai.org.

» Céc tai liéu vé vuon thién cua Trung Hoa va Nhat Bén cung cac cudc
ngam canh cac vuon tai Hoa Ky va Nhat Ban.

» Japanese Garden, Brooklyn Botanic Garden Record, third printing
(1988).

= Lam Té Ngit Luc, Tin Tam Minh do Trc Thién dich cing véi cac bai
tho thién trong Thién Luan 1.

= Ngoc Bao dich “Hién thanh cong an” (Genjokoan) trong “Chanh
Phap Nhan Tang” (Shobogenzo), ngocbao.org.

» Shunryu Suzuki (1970). Zen Mind, Beginner’s Mind. New
York:Weatherhill, trang 67.

= Thién Luén I, II, III, D.T. Suzuki do Trtc Thién va Tué S§ dich chua
Khanh Anh, Paris tai ban, khong dé ngay..
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Chuong 5 - Thién va Vé Pao

Bo6 Dé Pat Ma

Theo lich st Thién Tong, vao nam 520, ngal B Pé Pat Ma, vi to thir 28
ctia thién An Do va 1a vi so té cua Thién Dong P9, di vuot bién den
Trung Hoa. Cudc hai trinh kéo dai ba nam va luc d6 Ngai di 80 tudi.
Luc cap bén mién nam Trung Hoa, ngai di giang vé tinh yéu thién tong
Phat gido cho vua Luong Vii P&. Vi nha vua khong lanh hoi duoc y
nghia chan that cua thién, t6 B6 Dé Pat Ma bén roi khoi nude Nguy, van
du dén dinh Thiéu Thit cua ngon Tung Son, ngdi thién quay mit vao
vach chin nam. Sau d6 thién tong ¢ Trung Hoa d3 khai hoa két trai.

TO B6-dé-dat-ma
Tranh v&, tac gia: khuyét danh.

Té6 Bé Pé Dat Ma véi déi méit luén ludn nhin thc%ng vao thuc tai.
Cac hinh tir internet.

V¢é phuong dién vo hoc, tuong truyén t6 B6 D Dat Ma, du tudi da ngoai
tam muoi, day vO cong cho cac d€ tir & chua Thi€éu Lam vé ndi cong va
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ngoai cong. Nho hoc v& va luyén khi cong ma co thé cac vi tu hanh trg
nén manh mé hon va tinh than tinh thirc hon sau nhiéu gio ngdi thién bat
dong. Nhiéu sach vo thuat duoc cho 1a cua t6 Bd Dé Pat Ma bién soan
nhu quyén Dich Céan Kinh cling cac tic pham vé vo hoc va ndi cong. Va
cling theo truyén thuyét, nhd co su phdi hop giira thién va vé cong nén
phai Thiéu Lam mdt thoi duoc dé cao 1a v 1am bic dau. Tiép dén doi
nha Téng, Truong Tam Phong xut hién. Ong 13 mot vi v su ¢ tinh
than sang tao, xuat than tir chua Thiéu Lam, dd khai sinh Thai Cuc
Quyén, chd trong nhiéu dén su diéu hoa hoi thd trong khi tap luyén dé
cho céac ludng chan khi trong co thé luu chuyén tu nhién cung véi nhiing
dong tac giup phat trién sy cha tdm va thu dan, va sau do trd thanh
trudng mon phai VO Pang. Du cac cau chuyén vo thuat Trung Hoa noi
trén nhuém mau than bi, trén thuc té thién Phat gido di nang cao nganh
v3 thuét 1én mirc huin luyén thé chat 1an tAm linh hay dao dé tré thanh
Vo Dao.

Thién sw Truc Lam

Vao thé ky thtr 13, ¢6 su tring hop dic biét 1a Thién Tong dd hung thanh
& Viét Nam va Nhat Ban khi hai qudc gia nho bé ndy danh tan dao quan
xam ling hung manh khét tiéng bao tan Mong C6. Pé qudc Mong Co,
sau khi xam chiém Trung Qudc va thiét 1ap triéu dinh Mong Nguyén tai
nudc nay, da chinh phuc va cai tri mgt giai d4t ménh mong chay dai tur A
sang Au, ¢6 mot dao quan stc manh vo6 dich va tan bao vo song.

Nhat Ban, nho vi tri bao boc bon bé boi dai duong, nén ngoai yéu td can
truong va chién ddu diing cam cuta cac chién si, nhitng con bio 16n ma
ngudi Nhat ton xung 1a Than Phong (Kamikaze) dd lam cho chién
thuyén Mong C6 tan nat khi tién dén bo bién Nhat Ban dé chuan bi cho
mdt cudc d6 bd O at. Nho d6 ma can can luc luong da bi 1éch han va sb
quan Mong Co con lai ném mui tham bai trude cc chién si can truong
xtr Phu Tang.
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O Viét Nam, quan do1 Mong Nguyén co nhiéu loi diém hon vi ho ¢6 thé
xtr dung chién thuét ¢ hiru véi ky binh va bd binh dong dao va hing
manh. Véi dao quan bach chién bach thang, ho di tran xudng chiém thu
dé Thang Long. Nhu:ng ba lan xam léng, ba lan ho da gap phai mot luc
lu’ong khang chién manh liét, v6i su diéu dong quan doi dung cam va
uyén chuyén cila cac tudng lanh tinh nhué va voéi su hop nhét y chi quyét
tam bao vé x{ s tir vua quan dén quan dan. Do d6, ba lan xam lang Viét
Nam, ba lan quian Mong Nguyén tham bai dén ndi thai tir Mong Co
Thoat Hoan phai chui vao éng dong dé cho bo ha kéo chay trdn mm
thoat nan. Hung Pao Vuong Tran Quéc Tudn 1a vi dai tuéng truc tiép
diéu dong cac dao quan chién ddu. Ngai 13 mot vi diing tuéng day thao
luge nhung ciing day long hy xa ctia mot thién gia theo tinh than vo chap
ciia dao Phat: khong dé tam thu han riéng tu — tir su xich mich gitra hai
gia dlnh cua vi than sinh Hung Pao Vuong va vua Tran Thai Tong do su
vung vé cua Tran Thu Po gay ra - dat su an nguy va tdn vong cua quoc
gia x4 tic cung 1ong mong cau hanh phtic cho nguoi dan trén moi han
thi va quyén lgi ca nhan va gia toc nho bé. Nhan cach va tai tri siéu viét
ciia Hung Pao Vuong Tran Quéc Tuan di phan anh qua cach xir thé tiép
vat khi an ciing nhu ltc nguy cta ngai. Cac tic pham vé chién thut,
chién lugc, bai hich tuéng si, cac bai vin tho ciing nhu cach sdng lic
con nam giir binh quyén hay nhiing nam tudi gia sdng cudc doi mot bac
truong 130 dat dao noi chén dién trang, phan chiéu hinh anh cua mot
chién si diing cam chin mui nép séng giai thoat ciia nguoi Phat tir song
doi giac ngd, luc con dang xong pha trudce lan tén mii dan hay luc an cu
nhan ha noi chén dién trang sau nhiing nam dai tan hién doi minh cho
viéc bao vé to quéc.

Nhung trén hét, ngudi da biét c6 dong su nuc long khang giic, su doan
két keo son, su nd luc xa than cho dit nudc cua céc tudng lanh, binh si
va dan ching khap noi 1a dirc vua Tran Nhan Tong. St Than Ngo Si
Lién da ca tung nha vua nhu sau:

“Vua duoc tinh anh cua thanh nhén, dao mao thuan tuy, nhan scic nhu
vang, thé chat hoan toan, thdn khi twoi sang, hai cung déu cho la la, goi
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la Kim Tién Déng Tir, & vai bén ta cé nét ruéi den, cho nén cé thé cang
ddng dwoc viéc I6n, ¢ ngdi 14 ndm, nhwong ngdi 5 ndm, xudt gia 8 ndm,
tho 51 tuoi, bdng 0 Am Ngoa Van nui Yén Tu. Hoa nha, c6 két long dan,
Sy pghiép phuc hung lam vé vang doi trude thue la vua hién cia doi
Tran.”

Tir nhé vua di cd y nhudng ngdi cho em ma di tu nhung chuyén nay bat
thanh. Sau dé, tuy ngdi trén ngdi bau tri vi trim ho nhung khong luc nao
xao lang chuyén tu hoc. Nha vua tho Tué Trung thuong si 1am thay. Tué
Trung 1a mot vi tudng day thao luge va ciing 13 mot bac thién su cu si
ndi tiéng va 13 anh ca cua duc Tran Hung Pao. Tué Trung thuong si
duoc vua Tran Thanh Tong ky thac con 13 vua Nhan Tong cho 6ng day
dd. V& mit tinh than va hoat dong quén su, éng ciing 1a ngudi gép phan
hd tro manh mé& cho thuong hoang Thanh Tong va vua Nhan Tong trong
viéc danh bai quan Mong Nguyén xam lugc.

Sau khi di lam xong nhiém vu ctia mgt 6ng vua thoi chién, mot nguoi
lanh dao thuong yéu tram ho thoi thai binh thinh tri, mot nguoi cha nhan
tir va sang sudt ddi véi con cai, mot nguoi con hiéu thao voi cha me, ma
su gia Ngo6 Si Lién, trong DPai Viét St Ky Toan Tap, da kinh phuc ca
ngoi:

“Nhdn Téng trén tho Tir Cung t6 ra hiéu dao, dwéi ding nguwoi hién Idp
ra vo cong, néu khong phai la bdc nhdan minh anh vii thi sao duoc nhu
thé”

Cudi cung duc vua di roi bo cung vang dién ngoc, sdng cudc doi cua
mot thién su kho hanh, 14y phap hiéu 1a Huong Van Dai Dau-da, di chan
dat, an mdi ngay mot bita, nd luc tu tdp dé tham nhap chan ly khong thé
nam bat dugc bang khéi niém, bing chit nghia hay bang suy tu.

Doi chiéu voi lich st cac tridu dai nhitng dan toc khac, dan toc Viét Nam
¢ thé tu hao chua cé mot dong vua nao co dugc long thuong yéu dan

chiing tran day, su diing manh va sang sudt vo cung, va cudi clng, qua
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con duong tu tdp dao Phat, da chiing nghi¢m so& d4c tam linh cao vut.
Véi day du long thuong yéu rong 16n va su hiéu biét chan that nén nha
vua, trong doi séng dao hanh guong mau ctia mot vi tang si, da khong
nai khé nhoc di khip noi trong nudc dé huéng dan dan ching tu tap va
chinh d6n lai cac phong tuc tdp quéan cho tdt dep hon. Sach Tam To
Thuc Luc ghi nim 1304 Tric Lam Thién Su “Di khdp moi noi thén qué,
khuyén ddn phd bo cdc dam tir va thwe hanh gido 1y lam mwoi diéu
thién.”

Ngoai ra, ngai con nhin xa hon trong viéc thuc hién hanh phtc cho dan
toc va thinh vuong qudc gia nén dich than ngai di sang tham vua Chiém
Thanh 13 Ché Man. Dé két tinh hoa hiéu giira hai dan toc Chiém Viét da
nhiéu lan tranh chdp nhau, ngai hta ga con gai minh 1a cong chiia Ngoc
Han cho vua Chi€ém Thanh, mot vi vua anh hung cda dan toc Chiém.
Tiéc thay, sau khi ngai qua doi, nhiing dién bién bén trong triéu dinh
Chiém va Viét da dua dén nhiing cudc chién tranh 1am cho hai dan toc
suy yéu va nha Tran kiét qué dan.

Trong nhitng nam cudi doi ngai, duc vua Nhan Tong, hay thién su Truc
Lam, d4 doén nd luc dao tao cac dé tir xuét sic vé dac va tri dé ndi tiép
dong thién Tric Lam. Sach Tam T6 Thuc Luc ké lai nhitng ngay cudi
cua vi vua thién su Tric Lam tu tai trong sanh va tir trén ngon nti Ngoa
Van nhu sau:

Nam Mau Than (1308), ngay 1 thang 11, ding nira dém, Diéu Ngy hoi:
“Bay gid 1a gio gi?” Bao Sat, dé tur ctia ngai, thua: “Gio Ty”. Diéu Ngu
dua tay ra hiéu mé cira s6 dé nhin ra ngoai, noéi: “Pén gio ta di rdi vay.”
Bao Sat hoi: “Ton duc di ddu bay gio?” Diéu Ngu néi:

“Moi phdp déu khong sinh
Moi phdp déu khéng diét
Néu hiéu dwoc nhu thé
Chdn Iy thuong hién tién
Chang di ciing chang lai.’

b
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(Nguyén Lang dich)

Noi khac di, moi hién tuong ké ca doi sdng cta con ngudi déu do nhiéu
thtr hop lai ma xut hién hay do duyén sinh. Khi thuan duyén thi nhiing
thur riéng biét két lai thanh mot sy vat hay doi séng nhu cai nha, con
nguodi hay mot hién tuong ndo dé nhu nu cudi tuoi khi vui. Khi hét
duyén thi cac yéu td két hop 4y chia lia rdi lai két hop thanh tha khéc.
Nhu thé, khong c6 cai gi sanh ra ma chang c6 céi gi bi mét di. Khi ching
ta quay vé v6i tdm chan that thi thdy r5, kinh nghiém 3 rang vé trang
thai khong sanh bat diét, chang dén chang di d6. Tanh thdy biét rd rang,
hay Phat tanh, khong sinh bat diét dang c6 mat va thuong thiy biét tanh
cach vo thuong hop tan, tan hgp cua cac hiéu tugng hay van phap. Do
d6, moi thur khong c¢6 mot cai ngd voéi tinh cach chic nich bat bién. Khi
thau sudt moi hién tugng do cac thanh phan nuong vao nhau ma xuét
hién, hay v0 nga, nén tam tré nén léng dju va niém hanh phtc chan that
tran dang. D6 1a tién trinh nhén thirc vé khong, vo thudng, vo ngd dua
dén Niét Ban nhu 1oi Phat day.

Hoén Tuc Hoa Quang

Than sdng trong cudc doi nhung long lic nao ciing chan hoa anh séng
ctia su thy biét chan that d6 13 diéu vua Nhan Tong thuong day bao cho
nhitng mén sinh vi chinh minh d3 thyc hién duoc diéu dy. Ngai ludn
luén nhic nhé ching ta ‘Cu tran lac dao’: Séng voi niém hanh phuc ky
diéu ngay trong doi séng binh thuong.

“Cu tran lac dao hdy tiy duyén
Hé déi thi an, mét ngu lién

Chau bau dc?y nha, diung kiém nita
Déi canh vé tam, ché hoi Thién !”
(Nguyén Lang dich)
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Vui dao giira tran thé 1a séng an vui trong chinh hoan canh minh dang
sinh séng. Mot théy tu, mot cu si, mot 6ng vua, mot ngudi dan, mot
nguoi cha, mdt ngudi me, con cai, cong tu chirc, cong nhan, chu nhan,
binh si, si quan, thuong gia hay nguoi 1anh dao ai cling ¢c6 Phat tanh, la
tanh thdy biét chan that khong sinh bét diét, 1a kho tang minh dang co,
va moi nguoi déu dang séng trong cudc doi va cling dong gdp vao trong
su duy tri va phat trién doi séng chung. Mdi ngudi tuy c¢é nhiing sinh
hoat, suy nghi, vi tri xa hdi, hoan canh c4 nhan va gia dinh khac nhau
nhung ai cling muén soéng tran ddy an vui. Niém an vui d6 vén cé sin
trong ta ma ta khong biét dén. Khi chung ta dé 1ong minh thoai mai,
budng xa moi su trach moc gian hon, dé cho tinh thuong yéu tu nhién
troi day thi long ta 1ap tic sach trong, tdm ta 14p tic rdng ling rong 16n
bao la va tri ¢ ta 1ap tic tuoi mat linh dong. Chi can budng xa cac y
twong minh 13 sang hay hén, giéi hay dé, cao quy hay hén kém, tot hay
x4u, chi can dé long minh thoai mai an On trong sy thdy biét lang 18
chéi sang - hay thuc hanh chanh niém - khi nhiing y tudong ddi nghich,
nhitng x0c cam khudy dao chdi ddy thi tdm ching ta chi 1a mot khdi
trong sang rong lang, rdng 16n bao la cung luc linh dong v6 cung. D6 la
kho tang day chau bau ruc r& sin ¢ noi mdi con ngudi.

MObi ngay chiing ta thdy nghe vo sd cac thir va tir d6 nhiing y tudng nhu
wa ghét, than thu, khoi ddy nhitng vui budn, suéng kho lam cho tam
minh bi x40 dong. Tuy nhién, khi thuc hanh sy thiy biét & rang hay
chanh niém thi chiing ta truc nhan nhiing y tudng va cam xuc ay chi 1a
nhitng ddm may bay qua bau trdi rong 16n rdi tan bién vao vii tru ménh
mong. DPiéu nay chinh dirc Phat dd day cho quy vi ting ni cach thuc
hanh nhu sau:

“O ddy, nay Kundaliya, Ty-kheo khi mdt thdy sdc kha y khéng cé tham
triede, khong cé hoan hy, khong dé tham duc (raga) khoi lén. Théan ciia
Vi d'y dwoc an tru, tam an tru, noi phcfn khéo an tru, khéo giai thodt. Va
khi mdt thdy sdc khéng kha y, khong cé tuyét vong (manku), tdm khong
¢6 dao dong, ¥ khong c6 chan nan (adinamanaso), tdm khéng cé tire toi
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(avyapannacetaso). Thdn cia vi dy dwoc an tri, tdm dwoc an tril, ndi
phan khéo an tri, khéo gidi thodt.”

(Kinh Tuong Ung B, Tuong Ung Giac Chi, Pham Nui, kinh s6 73, H.T.
Thich Minh Chau dich.)

Tam duogc dugc an tra, ndi phan khéo an tra, khéo giai thoat 1a tdm
khong “tap niém”, khong dinh mic vao nhiing y tudng ua thich hay ghét
bd, nhitng cam xuc nhu thuong hay gian, vui hay budn khi chung khai
[én. Tam thay biét rd rang moi thtr trong hay ngoai véi su tinh thic cao
do. D6 1a trang thai vo ngd hay 1a vo tdm ma ngai Luc T6 Hué Nang goi
la tim vO niém, hay vo tdm, ma kinh Kim Cang noi do la cai tdam khong
dinh mic vao cai gi ca hay tdm rdng ling. Trong céi tim rong ling Ay,
tuy nguoi, tuy lic ma cic trang thai tam thirc nhu y tuéng va cam xac
xuét hién mot cach tu nhién, linh dong va khong chut dinh méc. Do 1a
chan khong di€u hiru.

Trong tAm rdng ling cua ngudi tu hanh thi tran day tinh thuong yéu
trong sang va su thdy biét chan that, su6i ngudn ctia niém hanh phuc
tham sau ky di¢u khong chu thé dbi tuong cua trang thai Nlet Ban. Noi
mot ngudi cAm quyén, mot nguoi cong chuc 1a su sang sudt, ngay thang,
thanh that va long mong mudn dem lai an vui va tét dep cho doi séng
nguoi dan. Noi mot vi tudng 1anh, si quan, quan nhan la su diing cam, su
khong sg hii, long xem thudng gian kho, nén c6 kha nang sinh hoat
thoai mai trong cac hoan canh khé khan va hy sinh cho dai cudc dé bao
vé hanh phiic cia dong bao. Noi mot ngudi chong 1a long thuong mén
Vo con, noi ngudi vo 1a 1ong thuong yéu gia dinh, noi ngudi con 1a long
hiéu thao véi cha me, noi ngudi ban 1a tinh than, noi nguoi cung qué
huong 14 tinh déng bao than thuong hay noi nhitng nguoi khac nhau trén
qua dia cdu 13 tinh nhan loai.

Nhu thé, cai “vo tdm” 4y von khong c6 thé nhin thy hay giai thich dugc
nhung ludn ludn biéu 16 noi mdi chung ta timg gidy phut qua méi tuong
quan véi cac hoan canh khac nhau trong doi sdng. “Vo tam” tuy rong
lang va an nhién tu tai nhung thdy biét rd rang moi thtr nhan thirc, cam
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xuc, suy tu va hanh dong. Nhu vay, “vo tam” khong phai 1a khong biét
gi ca va khong ¢6 suy nghi hay cam xuc. “Vo tdm” tuy yén tinh tram
lang nhung chiéu sang linh dong va uyén chuyén vo cing. Tam khong
nay chinh 13 tanh thay biét chan that khong sanh bat diét cia mdi chiing
ta biéu 16 qua tai nghe, mét thy trong doi sbng hang ngay nhu trong bai
tho cua duc Phat Hoang Tran Nhan Tong:

“Truoc xom sau thon tua khoi Iéng,
Béng chién man mdc c¢6 dwong khéng,
Theo loi ken muc trau vé hét,

Co trdng tirng doi liéng xuong dong.”
(Ngd Tat T6 dich)

buc vua Tran Nhan Tong nhac nhd can phai thuc su huan luyén minh
qua su tu tap dé song véi kinh nghiém “vo tam™:

“Dung thé | Chi can thuc tap vo tam la tw nhién ta duoc di vao con
duong chinh dao. Biét lam thanh tinh ba nghiép thi moi coé dwoc binh
yén o thdn va tam, toi duoc ché nhdt tam thi méi cé thé thong dat loi
day cua chu To.

Ket vao van chu’ong, vwéng noi chit nghia, ké thién khdch tré nén Zac
long b0' vo. Biét chitng nghiém sw thdt va hiéu thau cdn co, nguoi xudt
gia can viing vang va khon khéo.”

(Cu Tran Lac Pao Ph, Nguyén Lang, tir chit Nom.)

Tam Bat Pong.

Trong V& Pao, tam rdng ling va linh dong éy 1a diéu céc chién si luén
ludn mong dat dén. Khi an tra trong tim rdng lang hay ¢ trong trang thai
“vo tam” thi cac y tudng, con goi 1a tap niém, nhu mudn chién thing -
so thét bai, séng - chét, ua - ghét, tu ton - tu ti khong con khuéy nhiéu
ching ta nita. D6 1a trang thai ma thién tong goi 1a Tam Bat Pong hay
Tri Bit Pong. Chung ta hdy nghe thién su Trach Am (Takuan 1573-
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1645) day cho dé tur 1a kiém su Yasyu Tajima-no-Kami, mdt bac thay
day ki€ém cho céc vi tudng quan Shogun, Nhat Ban vé kiém dao:

Thién su Trach Am giang phdp. Hinh tir internet.

“Diéu hé trong nhat trong nghé thudt dau kiém la phai co mot thai do
goi la “tri bat dong”. Tri do dwoc thanh tuu bc%ng truc gidc sau nhiéu
huyén tdp thuc sw. “Badt déng” khong cé nghia la ciing do, ning trich va
vé hén nhu g0”~ nhu dd. Bat dong la trinh do cao nhdt cua dong voi mot
tam diém khéng hé giao dong. Roi tam mdi dat dwoc cao diém man tiép
tuyét doi san sang hwdng sw chii tdm ciia né vao bdt cir noi nao can thiét
- huéng sang trdi, sang phdi, hwéng téi moi chiéu hwéng tiy so
thich. Khi sw chil tam ctia con bi 16i cuén va bi diéu dong boi ngon kiém
tan cong cua dich thu, con mat co hoi dau tién dé tao ra van dong ké
tiép cho chinh minh. Con ludng li, suy nghi, va mot phit ddn do dién ra,
dich thi dd san sang ddnh con ngd guc. Pirng dé cho y ¢é dip may nao
nhie thé. Con phai theo déi sw van dong ciia ngon kiém trong tay dich
thu, giit tdm tri thong dong theo sw phan kich ciia chinh né, dirng dé tam
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niém ddn do chen vao. Con chuyén dong khi doi phwong chuyén déng,
va do thé ma khudt phuc duoc y.”

Chién ddu véi tam bat déng. Hinh tir internet.

“Piéu do - diéu ma nguoi ta cé thé goi la tam trang khéng tap niém - la

yéu té sinh tir nhdt trong nghé thudt dau kiém ciing nhir trong Thién.
Néu ¢é mét chit gidn tap giita hai hanh vi di chi cdch nhau biang mot
soi long, ddy la tap niém. Khi hai ban tay cing vé, tiéng troi 1én ngay
khong chit luong lu. Tiéng khong doi suy nghi dd réi méi phat. O ddy
khong trung gian, vdn dong ndy noi tiép véi van déng khdc khong bi
gidn doan béi tam niém cé y.”

“Néu con bi giao déng va ddin do rang phai lam gi khi doi phirong sdp
ha con, thi con dd chwa dip cho y, nghia la mét dip may cho mot don
sinh tw. Cur thu theo thé cong dirng khodanh khéc gidn doan, cong va thi
khong roi nhau gang tdc. Tinh cdch truc khoi ciia hanh déng dé noi con,
nhat dinh cudi cimg s€ ha dwoc doi thu. Ciing nhw xudi dong nwéc ma
ddy con thuyén nhe tréi di; trong thién, ciing nhw trong thudt dau kiém,
tam khong do du, khong gian doan, khong gian tap, dwoc danh gia
cao.
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“Trong Thién, nguoi ta thu’ong wa noi toi mot lan chop hay nhitng dom
lira loe 1én tir hai vién dd méi liva. Néu hiéu sw kién dé cé nghla la mau
le, thé la da hiéu lam nghiém trong. Quan niém ndy muén néi tdi tinh
cach tryc khoi cua hanh dong, mot dong vdn dong khong gian doan cua
sinh lwe. Hé lic nao c6 gidn doan, xao ldng, chdc chan con mdt thé
thirong phong. Diéu dé dwong nhién khéng cé nghia rang phai hanh suw
mot cach nhanh nhen hét sirc. Néu co y muén nhu thé, tire la dd cé gidn
doan, xao ldng, chic chin con mat thé thwong phong. Diéu dé dwong
nhién khong cé nghia rdang con phai hanh sw nhanh nhen hét sirc. Néu
c6 Y muon nhw thé, tirc la c6 gidn doan, xao ling. Khi ¢6 nguoi
hoi: “Thuc tai ciru canh la gi?” bdc thcfy tra loi tire khdc khong dén do:
“Mét canh mai”, hay “Cdy bdch truée san”. Pé la bat dong, nhung
dong tuy ung voi nhu’ng gl hién dzen trucc no. Guong tri hué phai chiéu
chung tieng khoanh khdc cdi nay néi tiép cdi kia, tat ca an nhién khong
réi loan. Tay kiém khdch phai boi dudng diéu nay.”

(T.T. Tué S¥ dich)

N6i mot cach cu thé, cac kiém si huan luyén phat trién kha nang cao do
vé chu y, thdy biét rd rang qua ‘tué tri’, truc nhan tic khic y nghi va
chuyén dong tay chan cta d6i phuong va phan tng chdp nhoang, tu
nhién, khong suy nghi va khong chuat gidn doan. Than tdm ho hoan toan
vitng chii trong dinh va tué hay trong “tri bat dong’.

Diéu nay noi dén sy tu tap thién lién hé dén sy luyén tdp mon kiém dao
hay Kendo cua ngudi Nhat. Nguoi Nhat hoc vo thuat tr ngudi Hoa,
nhung sau d6, trong anh sang cia thién, ho di bo hau hét moi thé kiém
phirc tap va cht tdm huén luyén kiém si thuan thuc bay thé kiém: hai
thé chém vao dau, mét thé dam vao co, hai thé chém tay va hai thé chém
ngang hong. Khi tdp mdi thé, ho hét 1én mét tiéng 16n, chan bude tdi,
dam xudng san gd danh ‘rAm’ va chém xudng. Khi hai kiém si déi dién
nhau, ho thudong hét lén tiéng ‘KIAI’ dé cudp tinh than dich thi. Tiéng
hét, dung hon 14 tiéng gam 16n tram hung nay, phat xuét tir ving dan
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dién hay ving bung. Néu hét tir ving ph01 thi nghe tiéng nghe the thé,
con hét tir ving dan dién thi nghe nhu tiéng su tir gam.

Ao gidp, mat na bao vé dau va mit
va hai bao tay cung thanh kiém tre
khi tap luyén Kiém DPao

Mot thién su huéng dan thién
cho mot kiém si

Kiém tre
Cac hinh tu internet.

Vo phuc cua kiém si

Cac hinh tu internet.
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Chién Thiing Ma Khéng Néi Pén Vo Cong

Ptc vua Tran Nhan Téng Tong dd oanh liét 1inh dao cac cudc khang
chién chéng quan Mong Nguyén. Tuy vdy, sau khi d4t nudc hoa binh,
ngai chi chu trong dén Phat hoc va thuc hanh tu tip trong doi song hang
ngay. Cac tic phim ciia ngai phan anh nép séng tdm linh tinh thic trong
sang d6 gém c6 nhitng quyén nhu:

= Thién 1am thiét chuly ngir luc,
» Tang gia toai su,

= Thach that my ng,

= Pai huong hai 4n thi tap,

= Tran Nhan Tong thi tap.

Nhiing tac phém nay, mot s6 bi thit lac, gém co nhitng bai ké tung,
nhitng thién ngit, nhitng phan van déap gifra thién su Trac Lam va mon dé
hoc thién, cung nhiing bai tho téa sang tinh than giai thoat.

Trong sach Trung Hung thuc luc, dic vua chép viéc chién dau dé binh
quan Mong Nguyén xam luge. Tac phdm noi trén di khong con nén
chung ta khong biét duogc nhiing diéu vi vua thién su nay ké lai cac
chuyén v cong hién hach cling nhu sy tng dung tinh than thién vao
viéc chién dau chéng ngoai xAm mot cach limg 14y ra sao.

Cung thoi gian éy, mdt sb cac vi thién su & Nhat Ban huéng dan moén dé
1a nhitng chién si x6ng pha ngoai tran mac trong dé c6 Bac Diéu Thoi
Téng (Hojo Tokimune), vi tuéng quan di diéu dong cudc khang chién
chéng quan Mong Nguyén xam ling, dd oanh liét danh tan dao quan
hung bao nay khi ho do bo 1én b bién phia tdy nudc Nhat vao thé ky
thar muoi ba. Do d6, khi néi dén thién va vo thuat, chiing ta nén tim hiéu
su phat trién thién tai nudc nay.

Nhimg Nét Van Hoa Phat Gigo 162 Phung Son



=l . 2 : ,_____ E
Thuyén Mong Co gap phai Song than khi tan cong Nhat Ban.
Hinh tur internet..

Khi néi vé Thién Tong, nguodi Tdy Phuong nghi ngay dén Nhat Ban vi
khi Thién Téng bi tiéu mon sinh khi & Trung Hoa thi Thién Téng da phat
trién & Nhat Ban va anh hudng sau rong dén cac sinh hoat v& thuat, vin
chuong, thi ca, hoi hoa, am nhac va kich nghé¢. C6 mot diém dic biét 1a
Thién Tong 1a mot hé phai Phat gido, du theo tong phéi ndo, ngudi tin do
Phat gido cling tranh xa su tranh chép va chién diu, tai sao tai Nhat Ban
cling nhu Viét Nam thoi nha Tran, thién dugc gidi chién si - ma ¢ Nhat
goi 12 giai cap v si dao - ua chudng?

Cac chién si ¢é nhu cau hoc thién vi hai ly do:

1. Thién chu truong luén séng trong hi¢n tai. Cai hién tai do khong phai
13 su trong rong lanh ling ma tran day ning luong tinh thic cua tim
chiéu sang huyén diéu. Trong sy tinh thtc chiéu sang dy long ta thay
an On, tu tai va thoai mai. Nguoi séng véi hién tai tran day nhu thé thi
khong ngoai ¢b nhin lai qua khir dé héi tiéc cling khong didm minh
vao tuong lai dé mo tudng. Thuc tai toi thuong ludn ludn 1a bay gio
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va noi déy trong timg gidy ting phit tran day niém an binh trong sang
va tinh lang. Tam giac ngd hay tam Phat tuy rong lang va bat dong,
nhung uyén chuyén va bén nhay vo cung.

2. Ly do tht hai 1a vé phuong dién 1y thuyét va kinh nghiém that su tAm
linh, thién khong phan biét séng va chét thanh hai trang thai déi
nghich: khi tam bat dong, tam trong trang thai dinh, thi moi su phan
biét déu tu chung tan bién lam cho mot ngudn ning lugng manh mé
xudt hién nén moi su so hai déu tu ching tiéu tru. Do 1a tam diing
manh khong s¢ hai hay vo uy.

Miyambio Musashi. (Autoritratto)

Chan dung tu hoa cua

kiém st thoi danh Cung
Bén Vii Tang (Miyamoto
Mushashi). Tam tinh thirc
VvGi doi mét luén luén mo

[6m nhin thang vao thuc
tai nhi t6 B6 Bé Pat Ma.

Hinh tur internet.

Do d6, khi tmg dung thién vao doi song hang ngdy, nguoi chién si khi
tubt guom ra tran thi khong con ngoai co lai, khong con bi phan tdm khi
dbi dién véi su séng chét, chi con mét con duong tién ti nhu vi thién su
kiém si Cung Bon Vii Tang, Miyamoto Mushashi, nguoi kiém si di tro
thanh huyén thoai trong v hoc va van chuong Nhat Bon, da noi:

“Dudi ludi kiém dwa cao
Du gdp dia nguc
Hay tién budc

Cuc lac la dady . °

)
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Tranh vé Cung Bon Vii Tang (Miyamoto Mushashi).
Hinh tur internet.

Pao Phat nhdn manh Cuc lac liic ndo ciing 1a bay gio va & day. Day la
mot diéu can thiét cho nguoi chién si khi ho can c6 mot chd nuong tua
tam linh. Thién Phat gido giﬁp cho ho diéu 4y ciing nhu cung tng cho ho
mot triét 1y glan d1 cho doi song vao sanh ra ttr, ludn ludn phai doi dién
v6i nhitng bat tric, tan trung véi cap trén, coi thuong su dau kho ca
nhan, binh than trudc moi bién chuyén cua cudc doi... Thién khong
nhiing céng hién cho ho mot triét ly gian di vé y nghia cudc song ma con
gitp cho ho mot phuong phap huan luyén tim linh dé tham nhép vao thé
tanh cua niém an binh tich lang va su bat dong cua tam trudc moi bién
dong trong thoi budi chién tranh. Nhitng vi thién su 16n tudi, trudng
thanh trong doi séng tam linh va dao hanh, xa lanh chuyén cong danh lai
12 chdn nuong tua tdm linh ciia cac vi vua chua, cac chién s gia hay tré
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gan da, di tim y nghia cho cudc séng hao hing nhung ciing mong manh
nhu nhitng canh hoa Anh Pao dep ruc r& vao mua xuan.

Kiém Pao givip hudn luyén long diing cam
noi em hoc sinh Nhat Ban luc con nho tuoi. Hinh tw internet.

Phuong phap hanh thién thi that gian di, truc tlep, khong nuong tua vao
ngodn tur, chi trong cdy vao nd luc chinh minh dé ngudn tam ty tro vé su
yén tinh va chiéu sang, dé cai ngd nho bé voi cac rdi loan cta nd ty tan
bién di. Luc d6 ta nim duoc thuc tai trong do6i tay tran: nim bit cai
khong thé nim bat dugc qua su budng xa tuyét doi. Thién sinh chi nghe
161 huéng dan cua vi thay, khong can nghién ctru sach vo, tdm chuong
trich ca hay sao luc kinh dién. Nhitng 161 huéng dan cua bac thay cho
mon dé thi rat linh dong, tuy theo tdm trang, nd luc, mirc do tinh thirc
ctia mdi ngudi ma chi dan mot cach truc tiép va gian di. Nhiing cudc hoi
dap gitta thay tro 13 Luwu Pam, ndi troi chay ty nhién nhu dong song
trong sang thanh thoi dé gitp ho dat dugc trang thai chiéu sang trong
tinh lang hay Mic Chiéu.

Thién sinh khong con chd nao dé bam viu vao vi tat ca cac khai niém
déu bi dap tan va chi con cach 1a trong cay vao no luc khong ngung noi
chinh ban than minh nhu thién su Bao Nguyén da khai thi trong quyén
“Chéanh Phap Nhan Tang” (Shobogenzo):

“Hoc Phdt tirc 1a hoc vé tu nga
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Hoc vé tw ngd la quén di tw ngd

Quén di tu ngd la duoc van phdp khai ngo

Duoc van phdp khai ngo la buéng hét ca than tdm minh va ngoai canh.
Chung ngo roi khong con thay ddu vét nao ciia chirng ngé, va sw chitng
ngé khong ddu vét dy sé tiép noi mdi mdi.”

(Ngoc Bao phéng dich “Hién thanh cong an” (Genjokoan) trong “Chanh
Phéap Nhan Tang”.)

Khi tham nhép vao thé tanh uyén nguyén, khi uéng dugc ngum nudc dau
ngudn cua dong sudi tAm linh thi thién sinh truc tiép kinh nghiém, séng
v6i su rong lang, choéi sang, linh dong, uyén chuyén ma truéc day chi
nghe néi bang danh tir. That dung nhu 16i BO Dé Pat Ma, vi so to Thién
Tong Trung Hoa, di day vé thién:

“Truyén riéng ngodi gido
Khéng dung chit nghia
Chi thing tdm nguoi
Thay tanh thanh Phdt.”

Truyén riéng ngoai gido 13 mot nét dic biét cua thién: Khong s dung
nhiing kinh dién dé gitp nguoi thiy duoc chd tam yéu. Nguoi chién si
vbn khong thich nghe nhiéu vé ly thuyét ma thuong chu trong vao viée
ren luyén vo cong. Khi lam tran, tdm thuc cua ho chéng khac gi mot
thién gia: chi co su chu tam tuyét ddi vao hién tai, khong ngoai ¢6 nhin
lai phia sau. Néu c¢6 chut phan tdm hay mdi nghi ngai nao thi tinh than s&
bi chao dong ngay va cai chét s& dén ttrc khic.

Nhiing chién si tai ba thudng 13 nhitng ngudi ¢d y chi st d4, coi thuong
chuyén séng chét, long khong ban biu chuyén danh loi va tam ludn ludn
binh than. Ho séng cudc doi nhiéu luc nhu ké khac ky: tu tai trong su
dling manh, don gian va thanh tinh. Do d6, & Nhat Ban thuong c6 cau
truyén tung: “Hoang gia theo Thién Thai tong, giéi quy tdc theo Chan
Ngon tong, chién si thuc hanh Thién “. Thién Thai va Chan Ngon Tong
cht trong rat nhidu dén cac nghi 1&. Tinh Do tong thi rat gian di vé
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phuong dién ly thuyét 14n thuc hanh dé duoc ctru dd, con Thién tong thi
thich hop vai gidi chién si can truong, nhiing ké vao sanh ra tir.

Vi tuéng quan Nhat Ban dau tién cia dong ho Bac Diéu (Hojo) hoc
thién 1a Bic Diéu Thoi Lai (Hojo Tokijori, 1227-1263). Ong ta di cung
thinh céc vi thién su Trung Hoa doi nha Téng sang day dao va tu minh
tham ctru chuyén can. Khi Thoi Lai qua doi thi con 1a Bic Diéu Thoi
Téng (Hojo Tokimune, 1251-1284) ké nhiém chuc vu Tudng Quan. Vi
Tuéng Quén nay da 1ap dai chién cong voi qudc gia khi 6ng diéu dong
quan si danh bai cudc xam lang cua dai quan Mong Nguyén. Néu khong
¢ cudc chién thing nay, lich sir Nhat Ban dé xoay chuyén theo duong
hudng khac.

Quan Mong Nguyen tin cong chzen RY) Nhat Ban H‘ nh tir mternet

Bic Diéu Thoi Tong tuong trung cho tinh than can dam, bat khudt cia
ngudi chién si Nhat Ban xuyén qua lich s cta dan toc ndy. Quan doi
ctia ong di lang 1& dan quan trén bo bién phia tdy nudc Nhat cho doi dai
quan Mong C6 do bo tir cac chién thuyén to 16n. Su chién d4u diing cam
ctia chién si Nhat Ban, cong thém con bao Than Phong (Kamikaze) lam
tan ra cac chién thuyén ché quan doi xam ling, dd lam cho y do quan
Moéng C6 tiéu tan thanh may khoi. Sau cudc chién thing d6, tudng quan
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Thoi Tong lai chinh dén binh bi, to chirc lai gudng may hanh chanh cho
hitu hiéu hon. Diéu dic biét noi Thoi Tong 1a tuy ban viée quan qudc rat
nhiéu, nhung ong lai rat chuyén can hoc dao vai cac vi thién su 1anh nan
Mbéng C6 tir Trung Hoa sang Nhat Ban.

Trong mot budi tham van véi ngai Phat Quang Qudc Su, vi thay cua
minh, Thoi Tong da tim dén tan dau nguon.

Thoi Tong hoi: “Ke thi xdu xa nhat cua ta la su hen nhat, lam sao con
thoat duwoc no?”

Quéc Su tra 101: “Hay cdt cOi nguén su hen nhat do.”

Thoi Tong: “N6 dén tw noi nao?”

Quéc Su: “Né dén tir Thoi Tong.”

Thoi Tong: “Con ghét sw hén nhdt nhat, lam thé nao lai dén tir con
duwoc?”

Québc Su: “Hdy quan sdt cam gidc chinh minh khi ndm dwoc cdi téi tén
la Thoi Tong. Chung ta sé€ gap nhau lai khi con thuc hién duoc diéu d'y. 7
Thoi Tong: “Lam sao thuc hién dwoc diéu nay?”

Quéc Su: “Hdy chdn ditng moi y twong.”

Thoi Tong: “Lam sao gat y twong ra khoi tam dwoc?”

Quéc Su: “Hdy ngoi tinh toa, nhin vao chon phdt xudt ra cdc y tuwong
ma con goi la Thoi Téng.”

Thién d3 lam cho nhan cach Thoi Tong chiéu sang hay néi dung hon,
nhan cach Thoi Tong chiéu sang nguon Thién.

D1 nhién, ngoai su can truong, Thoi Tong con 1a mdt binh gia Xudt sic,
da chuan bi k¥ ludng van dé chién thuat, chién luge nhu diéu quan, tiép
van, van dong tinh than chién dau quan si, nghién ctru cach hanh binh
ctia d6i phuong, v.v... Ong ta cling 1a mdt nha hanh chanh tai ba va hitu
hiéu. Cudc doi cta hai vi Tuéng Quan dong Bic Diéu di anh huong rat
nhiéu dén cac nha quy tdc, chién s cling nhu ngudi dan Nhat Ban. Thién
Tong tir d6 lan tran dén Tay Kinh (Kyoto) 13 noi ngu tri cua Thién
Hoang Nhat Ban. Vua va céc nha quy toc cling thanh tdm hoc thién.
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Khi Thoi Tong qua doi, Phat Quang Quédc Su di doc mot bai ai diéu:

“Trong lic sinh tien, Twéng Qudn Thoi Téng dd thwe hanh mwoi diéu
16t dep nhu mwoi hanh nguyén cua vi Bé6 Tdt: La mot nguoi con chi
hiéu doi véi cha me, mét t6i trung cua Hoang Pé, mot vi tudng qudn lo
ling chdm séc cho hanh phiic ngwoi dan, mét ngwoi dd né luc hoc thién
va da dat duoc chdn ly 16i thuong, dd thay mat vua v6 an tram ho, da
ddnh tan dao qudn Mong C6 xdm ling ma long chang chiit tw kiéu, da
xdy dung ngéi dai tw dé té tw cdc vong linh ciia nhitng chién st (dd bo
minh trong cugc chién, khéng phdn biét Nhdt hay Mong) da to sy ton
kinh thay t6, va trudc khi qua doi da binh than khodc chzec do cua hanh
gid tu thién va viét mot bai ké tir biét véi tinh than sdng sudt vé ciing...”
(Zen and Japanese Culture)

Thién d3 thay do6i sdu xa doi séng cta nguoi chién si, khi dong subi tAm
linh ho khai mé, ho khodc 1én ngudi chiéc 40 méi tinh cia sy vo chap va
nhan cach ho hoan toan thay d6i vi ho thay rd y nghia that su cua doi
song. Tir d6 phat sinh tinh than v dao cta ngudi chién si von khac hin
v6i tinh hiéu sat cudng nod hay hung bao dit dan cua ké cé strc manh
nhung ngu mudi. Ngudi chién si luén ludn cé nhiing duc tinh quy bau:
Trung thanh, hy sinh, trang trong, hoa ai, khong cau chap hay cudng tin,
diing manh ma nghiém tuc.

Vo Chiéu

Nguoi hoc kiém ciing nhu ké hoc thién, ban dau con bd ngd vi chua biét
dugc k¥ thuat luyén tdp va cach thuc chién dau, khong khac gi nguoi
hoc thién trong luc dau ludn ludn bi cac ¥ tudng va cam xtc lam cho
dién dao. Dan dan, ca hai déu nd luc thuc hanh. Khi nguoi chién si dat
dugc kién thirc, k§ thuat va kha nang chién déu cao thi ong ta nhu ké
hoc thién da biét cach ddi tri cac y tudng, cac diéu ham mudn hay nhiing
cam xuc qudy nhiéu tdm minh. Nhung néu ca hai chua khai mé duoc su
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hiéu biét chan that thi ho chi 14 nhiing ké con chay mii ¢ vong ngoai.
Cudi cung, nguoi chién si cling nhu ké hoc thién dén dugc bd ¢bi cua
Tam-Bét Pong: Khong con dau vét cua tdm chip trude, nd luc tim cau,
ham muén hay phan biét hai thé gii doi nghich bén ngoai va bén trong.

Céac vi kiém su hiéu rd tdm ly ngudi dé tir va thuong ho giai thich nhu
sau: Lic diu ngudi mon sinh chua biét cach cam kiém cho dung va xur
dung thanh kiém. Khi bi tn cong thi dua kiém 1én d& chir khong theo
chiéu thirc nao ca. Dan dan, qua nhiéu nam thang tap luyén, anh ta biét
thé cong va thé thu, nhung mdi 1an dua kiém 1én hay ha kiém xudng anh
ta diéu hanh dong theo sy suy nghi. Nhu thé, mdi lan ra chiéu 1a tinh
than anh ta ngung lai noi mot chi dich - nhu chém vao dau hay dam vao
bung dbéi thi - va didu d6 1am tdm anh ta ngung tré du trong mot thoi
gian rat ngan ngui. Mdi lan tAm ngung tré nhu thé thi y tuéng xuat hién
lam cho anh ta c6 thé bi phan tam, s¢ hai hay lo léng, tao cho anh hoi
hop bat an. Sau nhiéu nim chuyén can luyén thém thi than va tAm nguoi
kiém si dan dan tro thanh mot khdi va trang thai vo tdm xuat hién: Anh
khéng con chi tim dén k¥ thuat, y mudn chién thang hay chtng to minh
l1a hon ké khac. Nguoi kiém si d& hiéu duoc Kiém Dao, an nhién tu tai,
khong con bi thé su rang budc. Thanh kiém cua ho gi0o day trd thanh
“Vo Tam Kiém”, va k§ thuat chién ddu gio ddy tro thanh “Kiém Vo Sé
Tru”. Do d6 ma Hariya Sekiun chudng mon kiém phai chu truong vo
hanh, vo chiéu thirc, tdm vo tru xt, da giai thich can ké tinh yéu cua
kiém phép:

“Thé tdnh uyén nguyén noi ching ta ¢ trang thdi tinh tiy nhat khi chiing
ta la dwa tre tho, khi con dwoc bé‘ng trén tay va bu sita me. Khi con bé
thi chung ta hoa hop vdi thién nhién, vdy thi khi truong thanh chung ta
ciing cé thé dé cho thién nhién tu do hoat dong noi ching ta ma khéng
can can dw vao. Nhung bdt hanh thay, khi vica bat dau khon 16n la
chung ta bi nhoi so boi di moi ly thuyét. Do sw khadi niéem héoa ma cdc
gidc quan cua ching ta da chuyén dén chiing ta hinh anh cia mét thé
gidi bén ngoai sai lac. Khi nhin mot ngon niii, chiing ta khéng nhin thdy
ngon mii nhw chinh ngon niii, chiing ta khéng thdy ngon mii dé diing véi
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hinh anh that su cua no. Chung ta thém vao do du moi y tuong, doi luc
hoan toan cé tinh cdch tri thite, nhung phdn nhiéu chita dung cdc xiic
dong kem theo. Khi tu twong va tinh cam bao phu ngon nui, ngon nui
bién thanh quy qudi. D6 1a do sw nhoi so hay do nhitng kién thu’c ta thu
lirom dwoc qua cdc sinh hoat cd nhdn, chinh tri, xd héi, kinh té hodic tén
gido. Hinh anh dé bién thanh hinh anh ky di, sai lac, méo mé. Thay vi
song trong mot thé giGi tw hién bay chdn tinh mét cach tw nhién, chung
ta lai song trong mét thé gidi gid tao boi s vo ndn ciia ¥ twong. Dzeu
dang toi la chung ta khong y thirc duoc sy kién hién nhién nhu vay.”

Ong ta lai nhan manh dén di€ém quan yéu nhu sau:

“Néu mot kiém st muon biét cdi thé giéi méo mé dé anh huwéng dén cdc
hoat dong cua anh ta ra sao, anh ta chi viéc quan sdt chinh minh trong
khi chién ddu. Anh ta sé thdy tat ca nhitng hoat déng ciia minh di nguoc
lai v6i nguyén tic “Kiém V6 Sé Tru” vi tdm khong linh déng dwoc nhu
tré tho. Theo phuong thitc do, nhiitng chiéu thuc xu dung khong nhanh
ma ciing chdng chdm, cit dé ti nhién cho cdi tanh uyen nguyen tu nhién
hanh dong tiy theo hoan canh luén luén chuyén bién. Nguoi kiém
khdch khéng muén to long gan da hay cam thdy lo ling. Anh ta khéng
¢ Y nght vé mét dich thii dang & trude mdt hay minh dang gdp mot dich
thu. Anh hanh dong tuw nhién nhu trong cong viéc binh thuong hang
ngay nhw viéc dn diém tam. Anh cam thanh kiém nhw cam déi diia gdp
thite dn bo vao miéng roi bo diia xuong. Viéc xir dung kiém ciing gian di,
khong doi hoi n6 lie nao khdc hon la cam doéi diia dn diém tém... Do do,
anh ta dwoc tw do hoan toan, khong chut so hdi, khong chut lo léng,
khéng chiit bdt an, khong can to ra can trwong.”

(Zen and the Japanese Culture)

Do d6, khi tinh than v& dao hoa tan vao ngudn thién thi tdm nguoi chién
st tré thanh an nhién bt dong, vitng vang nhu ngon nui 16n, thu thai tu
nhién va uyén chuyén linh dong. Ho binh than truéc moi bién dong vi
tdm va canh chang con 1 hai thuc thé déi nghich khi dat duoc trang théi
v6 tam nhu trong mot cong an thién:
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“Tay khéng cam cdn mai,
Di b lung trdu ngoi

Oua cau trén bén nuéc
Cau tréi nwée chang tréi.”

Khi dimg trén cau nhin dong nudc chay, ching ta ¢6 cam tudng chiée
cau dang tréi ma nudc thi dimg yén. Cau trdi 1a su chuyén dong bén
ngoai, nudc ching troi 1a tim bat dong hay tdm khong. Thién Pao, Hoa
Pao, Tra Dao, Thi DPao hay V& Pao ciing déu dua theo nhitng nguyén ly
vo hanh, vo tam, tam vo tru xu nhu trén. Khi dat dugc tdm yéu éy va
nam bat chan 1y tbi thugng trong doi tay trong réng thi cac vi thién su,
hoa su, tra su, thi su, vii su, kiém su khong con quan tam dén gio 1y,
kinh dién, k¥ thuat, nguyén tac, vi chinh cudc séng ctia ho thé hién chan
ly tu than. Nguoi chung hoa, ké pha tra, nguoi vé tranh, ké lam tho hay
nguoi maa kiém ung dung hanh dong mot cach tu nhién, dung di dé tao
ra vé dep, nét linh dong, sy mé&i mé tinh khoi nhu chinh thién nhién tu
phoi bay dudng nét. Do d6, & Viét Nam va Nhat Bon thoi trude, nhiéu
chién si, ngoai viéc trau ddi vii thuat, ho con 1a nhitng ngudi tan tuy hoc
thién. Vi tdm thirc choi sang trong niém an binh tinh ling, ho thuong
thirc nghé thuat ubng tra, chung hoa hay lam tho. TAm hon ho chin mui
dan trong Pao va hudng vé niém binh an binh dj trong cac sinh hoat
hang ngay.

Ngay nay tai Viét Nam, Vovinam Viét V6 Pao duoc phat trién rat qui
mo va rong 16n cua ngudi Viét, véi nhiéu mén sinh ¢6 mit & hon 60
nudc trén thé gidi, trong d6 c6 Ba Lan, Bi, Campuchia, Pan Mach, Puc,
Hoa Ky, Maroc, Na Uy, Nga, Phap, Romania, Thuy Si, Thuy Dién,
Singapore, Uzbekistan, Thai Lan, Y, Uc, An D9, Iran, Tdy Ban Nha,
Algérie, Dai Loan...
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Hai mén sinh ctiia Vovinam Viét Vo Dao thi dau. Hinh tir internet.

Gido su Nguyén Loc, vi to cua Viét V5 Dao, mot ngudi dd thAm nhuan
tinh than thién vuot 1én moi su phan chia ddi nghich, nhic nhd Viét Vo
Pao 1a mot nganh vo thuat dé huan luyén hop nhét tim than, cuong nhu,
tri hanh nham vuot 18n cai ngd nhoé bé dé phuc vu con ngudi ciing nhu
tmg dung vao 16i séng hang ngay dé déng gbép vao su phat trién xi hoi
va nhan loai. Nhu vay, ngoai viéc luyén tap don thé dé huin luyén than
thé cudng trang va khoe manh, mon sinh Vovinam Viét V& Pao con trau
ddi mét tAm hon thanh cao, tu tin, can dam, cao thuong, diing cam trén
nén tang nhan ban vi con nguoi va cho con nguoi theo 10i day cua vi vo
su Nguyén Loc "séng cho minh, giup cho moi nguoi khac séng, sdng
cho moi nguoi".
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V& su Nguyén Loc, vi to
khai sdéng Vovinam Viét
Vo6 Dao di khai sinh cho
mot mon vo dao quéc té.
Hinh tir internet..

Rén luyén bén than dé xiy dung dat nuéc

Trude day, nhitng chién si Nhat Ban hudn luyén cac tht v nghé dé
chién dau va ho thudc vao giai cap vo si hay Samurai. Song song vdi
viéc huan luyén vo thuat ho dugc cac vi thay day cho hai tht rat quan
trong:

1. V6 si dao, hay Bushido, quy dinh nhiing luat 1¢ hanh xu, thai do va
161 séng cta nguoi vé s nhu chdp nhan gian kho, trung thanh vai cap
trén, lich su, tu trong, 18 phép va diing cam khi chién dau.

2. Thién Phat gido, do cdc vi thién su ndi tiéng ¢ Nhat, hay tir Trung
Hoa dén lanh nan Mong C6, huéng dan cho nhiing v& si cé cap béc
cao, cac vi thay vo dao hay cac tudng quan va doi khi ca Nhat Hoang
vé su ung dung truc gidc cua tdm khong trong cach sdng hang ngay
hay khi chién ddu véi dich thu. Va dé thanh céng, ho phai huan luyén
cht y, trach phap - ma cao dg la tu¢ tri hay truc gidc bén nhay trong
khi chién ddu - tinh tan, khinh an, dinh va xa. Nhiing yéu t6 do trd
thanh nhiing dic tinh can thiét cho ngudi vo si.
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Mot vi tu si (

Phat gido
thién toa.

Hinh tur

internet. —

Kiem si tap luyén rat chuyeén can.

Muc dich cua tap luyén la dé phat trién sttc manh co thé, sitc manh tinh
than, phat trién dic hanh va nghi luc von rat can thiét trong cudc song
hang ngay va luc lam tran.

Tinh hoa Kiém Pao nam trong bon chit Khi, Kiém, Thé, Nhat (ki, ken,
tai, ichi). Khi 13 tinh than, kiém 13 thanh kiém, thé 1a thé luc va nhat 13
hop nhét. Nhu vay, khi rén luyén Kiém Dao, cadc mon sinh huan luyén dé
tam hay tinh than hop thanh mot véi kiém va véi stic manh cia co thé.
Day 14 su huan luyén dit trén chan ly cia thién tong.

Ngay hom nay cac mén v hoc duge giang day nhu cac mon hudn luyén
tinh than va thé chat cho hoc sinh va sinh vién tai cic trudng hoc va cac
v6 duong. Cac vi v su cao cap thuong phdi hop su rén luyén vo thuat
v6i thién dé gia tang hiéu ning chién dau cling nhu dao tao mon sinh
thanh nhiing ngudi c6 dao dirc dé dong gdp cho su phat trién xa hoi.

Chung ta hdy nghe 10i giang ciia mot vi thiy day kiém dao Matsumoto
Toshio, mdt vi ki€m su ndi tieng vdi chin dang kiém dao, vé diéu nay:
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Lép Kiém Dao tai mot truong néng nghiép
o Nhdt vao 1920. Hinh tw internet.

“Muc dich cua mén ddnh kiém thoi truée ddy la dé chién thing ké dich
bang ky thudt dau kiem va siwc manh thé chat. Tuy nhién, diéu nay da
thay doi theo thoi gian.

Khéng ¢6 gi dé nghi ngo la nghé thudt kiém dao i chém bai déi thi va
khéng dé doi thi chém bai minh. Tuy nhién, dé luén luén sin sang chém
ngay ma khéng bao gic mat di co hdi tan céng trong khi duy tri vi thé
phong thu toan hao, quy vi phai lau thong chiéu thirc va ky nang cua
kiém dao. Diéu nay chi c¢é thé thuc hién dwoc khi quy vi duy tri tdm yén
lang dé quy vi c6 thé sir dung cdc chiéu thire dd rén luyén.

Nhw vy, ding la muc dich ciia luyén tdp kiém dao khéng phdai chi dé
lam phdt trién kj ndng chién ddu ma con ca hudn luyén tdm va y ciia
quy vi ¢é diroc chdn tdm hay tém khéng (vé tdm, mushin), dé tam quy vi,
von la nguon phdt sinh cdc chiéu thire, khéng bi tréi budc boi thir gi ca.
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Trong sy hudn luyén kiém dao, diéu can thiét nhat I rén luyén tdm va
chiéu thitc cing phdt trién dong bo. Khi chém mot nhdt kiém, khong
dwoc chém mét cdch khinh xudt ma chi chém khi tam doi thi bi xao
dong. Mot cu chém khong hiéu qua hay voi va la nguyén do cua su tw
hity diét. Sau ddy la nhitng co hdi tét dé tan cong:

= Khéng tan cong khi doi thii dang c¢é nhiéu canh gidc nhing tan cong
khi ho khong y thirc va khéng canh gidc,

= Tdn cong truce khi doi thi khoi sw tdn céng,

= Tdn céng khi doi thii diu xuong,

= Tdn cong khi déi thi da tung ra hét chiéu thike,

= Tdn céng khi doi thu phdn van,

= Tao ra sitc ép dé doi thii phdi phan ing va tan cong cdc so ho do
phan ung tao ra...

Lam sao dat dwoc kha ning nay? Chiing ta thdy ré trong kiém dao, ciing
nhir trong cdc nganh vé dao khdc, cdc thanh phan cia Tam Tinh Gidc,
hay bay gidc chi, nhu niém, trach phdp, tinh tan, khinh an, dinh va xa da
dwoc hudn luyén lién tuc d@é phdt trién ky ndng chién dau lén mikc tinh vi
qua sy duy tri trang thdi tam khong. Tur trang thai tam khong nay ma
triee gidc nhdn biét hay tué tri phat trién dé gia ting kha ndng chii dong
trong khi chién ddu.”

Kiém su Toshio day tiép vé di€u nay cho cac mon sinh:

“Trong kiém dao, c6 bén trang thdi tinh than phai vieot qua, doé o sw
khiép hdi, hoang so, nghi ngo va sw béi réi. Nhitng thir dé lam cho tdm
quy vi bi xdo tron. Khi tdm bi xdo tron thi cdc tu thé ciing bi xdo tron
lam cho quy vi mdt sw phong vé va givip cho doi thit ¢6 co hdi tan cong.
Trur phi tdm quy vi luon tran day nang lwong, giit tdm yén ldng va rong
mo khong giup cho su tan céng chép nhodng lam doi thit mat qudn binh
dit cho tinh than ciia ho khéng con tinh tdo. Neu tam quy vi la tam ban
s0, khong c6 thanh kién, quy vi cé thé thau ré tat ca moi hanh déng cua
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doi phwong va ra chiéu tw do khong chit ngan ngai, s dung tat ca
nhitng dip may nao xudt hién dé danh bai doi thu.

Trong Thién Phdt gido “tdnh khong” nhiéu hic dwoc gidi thich la luén
[uén duy tri tam “binh thuong’. Ddy la mot trang thai tam khong co cdc
dinh kién, ¢6 tw do va hoat dong khong bi gioi han boi nhitng wa thich
ciia cdi ngd. Quy vi c6 thé cho rdng thdt cuc ky khé khdn dé cé tam ban
sova cho dé la trang thdi tam t6i wu khé ma dat dwoc. Tuy nhién, nguoi
nao luyén tdp kién dao dén mot mikc dé nao doé thi can cé tam ban so
nay.

Nhu dda duoc trinh bay, su hudn luyén kiém dao co ban la ca tan cong
lan phong thi, la luén luén duy tri trang thdi so tam xuyén qua sw hoc
tdp kiém dao. Téi tin rang dirc tinh cia kiém dao la dem tdm ban so
dwoc t6i luyén nay vao trong cdc sinh hoat xd hoi, lam cho doi song gia
ting sw phong phii va gid tri, ma khong bi cdc quyén loi va cam xiic ciia
ngd chdp chi phoi.

Véi thai dé tot dep dé trong doi song hang ngay, quy vi ¢é thé ling nghe
cdc 107 c6 van ciia nhitng ngwoi khdc va phdn biét ré rang nhitng cdi tot
xdu dé lam viéc mot cdch c¢é hiéu qua va déng thoi lam cho minh dwoc
hoan hao.”

Nhitng diéu ly thuyét khé hiéu néi trén duge biéu 16 thanh nhimg hanh
dong cu thé va gian di cta cac tré em va ngudi 16n trude mét thé gidi khi
nudc Nhat bi tai nan song than vao nam 2011. Moi dan toc trén thé gioi
déu kham phuc khi chiing kién su can truong, lich su, tu trong hy sinh,
nhan nai cing tuong than tuong 4i cua cac em bé, thanh nién ciing nhu
nhitng ngudi trung nién va cao nién Nhat Ban khi ho bi nan song than
dang tran vao thang ba nim 2011, tan pha ving phia bac nudc Nhat va
lam hu hai céac 10 nguyén tir & Fukushima. Hau qua la trén 15 ngan nguoi
chét, hang ngan nguoi bi thuong va mat tich, hang triéu nguoi khong ¢6
dién nudc dé dung cung phai dbi dién véi mirc phong xa ro ri tir cac nha
may dién xi dung 16 nguyén tu.
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Lam sao ho biéu 16 dugc nhitng dtc tinh ndy trong con bién dong thinh
linh tan pha doi sdng va moi truong nhu vay? La do sy huan luyén cua
ho trong doi séng hang ngay trong moi mon vin héa, nghé thuat, gido
duc va nghé nghiép, luon luon dé cao dirc hanh va su dong gop ca nhan
vao viéc phat trién xd hoi. Ngay nhu trong nganh kiém dao, cac vo
duong thuong nhic nhd cho mén sinh muc dich cua viée hoc Kiém Pao
chinh 1a dé:

= Tao khudn phép cho tinh than va thé chét.

= Huén luyén tinh than ludn ludn diing cam.

= Huén luyén chuyén can va nghiém chinh.

= Hudng dén su phat trién nghé thuat kiém dao.

» Kinh trong va lich su dbi véi nguoi khac.

= Thanh that trong mdi twong quan véi nguoi khac.
» Ludn ludn trao ddi dirc hanh.

Va nhiing diéu néi trén gitp cho gia ting:

* Tinh yéu nudc va yéu xa hoi.

* Ddng gbp vao viéc phat trién van hoa.

= DPdng gbdp vao viéc phat trién hoa binh va thinh vugng chung gitra cac
dan toc.

Khi ching ta thay chit Kiém Pao béng Hoa Dao, V6 bao, Thi Dao,
Cung DPao, Tra Pao hay Thién Dao, thi & moi noi, moi nganh sinh hoat,
cac hoc sinh, sinh vién, thanh nién va dan ching néi chung, nguoi ta déu
nhéic nhé nhitng nguyén tic cin ban néi trén vé sy nd lyc huan luyén ca
nhan, sy hai hoa x4 hoi va su déng gdp ciia ngudi dan vao su phat trién
dat nudc cling nhu su quan trong trong viéc dao tao nhimng thé hé tuong
lai ké tuc véi tai nang, dac do, diing cam va cé kha nang that sy dong
g6p cho nén thinh vuong cua qué huong va .nén vin hda tét dep cua
nhan loai.
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Chién ddu voi tam khong:
Gio thoi qua khong lvu lai dau vét. Hinh tir internet.

V6 Pao Khong Huéng Pén Chién Thing

Hoc v& dé tin cong hay dé tu vé déu hudéng vé su chién thing. Tuy
nhién, d6i v4i nhitng nguoi chin mui trong v6 dao thi 1ong mong ude
chién thang ké khac ciling tan bién. Ngudi di chin mui trong Pao - vo
dao, hoa dao, thi dao, tra dao, thién dao, kiém dao hay Phat dao - thi cai
t61 nho bé va bi gidi han boi cac y tuong va cam xudc tao thanh cai nga
khong con c¢6 mit. Cac y tuong thang bai, khen ché, hay do, quy tién,
cao thap, cung cac tdm tu thuong ghét, than thu, thich chan, yéu gian
khong con vudng ban long ho. Tam ho budng xa thoai mai nén cac y
twong ddi nghich, cac tam tu xung dot tu chiing quay vé trang thai an on
trong tdm tinh thac téa chiéu. Trong tdm an binh do, tinh thuong yéu
trong sang va su hiéu biét chan that tran day. Ho séng trong niém an vui
chan that téa sang tir ddu ngudn ciia Phat tanh. Nhitng bac vd su chin
mui trong anh sang giai thoat thuong nhan manh dén tinh thuong yéu va
su hoa hop hon 1 giao tranh va khéc phuc dich thu vi ho khong con thay
ai la dich thu ntra.
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Vi té Hiép Khi Pao Kisshomaru Ueshiba. Hinh tw internet.
Ngai Ueshiba, vi to su sang 1ap Hiép Khi Dao (Aikido) da day dé tu:

“Con phdi nhé rang trong tinh yeéu khéng c6 sw tranh chdp, trong tinh
yéu khéng cé ke thii. Mot tam hon chira chap sw phan biét khong con
thich hop véi tinh yéu... Hdy coi chién thing la sw chién thang trén
chinh tam hon bat hoa diéu cua con... Tinh than phuc vu cho nén hoa
binh thé gidi la can thiét trong Hiép Khi Dao chir khéng phdi la tinh
than day dp sw tranh chdp, chi muén hoc kj thudt dé ddanh ngd ké doi
dau.”

(Tran Vin Quang dich)

Loi noéi d6 1am cho chung ta lién tuong dén 10i Puc Phat day trén hai
ngan niam trude: “Chién thing mot van qudn khéng bang tw thing minh”
cung 101 day cua Ngai vé su thuc hanh Phat Pao dé dda hoa tinh thuong
va su thdy biét chan that, trong sang no rd dua ching ta vé chdn an vui
ky diéu dau ngudn.
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Ké da an ngu noi vii tru bao la cua tu tam thanh tinh thi tdm Iac nao
cling toa chiéu va uyén chuyén trong niém tinh ling an binh. Do d6, céac
vi v& su sau nhitng gio phat doc long day dd cho ddm mén sinh wu ta vé
vo thuat va dao duc dé truyén lai cho ho tinh hoa cua v3 dao, ho tim dén
nhiing noi thanh vang, thudéng thirc nghé thuit udng tra noi chén véng
ling, bén canh mot binh hoa don gian, thanh nha diém mot déa hoa nho
bé mong manh. Ciing c6 thé trong lic xuét than, ho cam chiéc but 16ng
viét mot bai tho Hai Cu (Haiku), thé tho rat ngan gom 17 tiét van, nhu:

“Mot Itk khach co don
Xin goi tén t6i lo thé
Con mua thu nay.”
(Ba Ti€u, Tué S¥ dich)

Ciing c6 thé, ho ching vao tra that, khong cam 1dy but 16ng, khong ngim
buic ¢6 hoa hay déa hoa nho bé mong manh roi tha 10ng theo tiéng nudc
s6i reo nhe mo hd nhu tiéng gié ngan khoi vong lai. Ho chi budc tung
budc nhe nhang nhung vitng chii, voi tim thuc rdng ling va trong sang,
huéng vé mot thién duong, dé tat ca 4o giap bén ngoai va khoac 1én
ngudi mot chiée 4o trang don so. Ho khoan thai ngdi 1én chiéc toa cu dé
trén tam bd doan, va trong su tinh mich ménh mong cua budi chiéu thu,
ho nhiép tam dé roi hoa nhap vao cai ling 18, rong ling va an binh cua
vii tru bao la khong sinh va bat diét.

P06 14 tAm bat dong cua mot chién si va cling 1a tam bat dong cua mdt vi
Phat.
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Chwong 6 - Thién va Tra Pao

Tra Pao la gi ?

Khi nghe néi dén Tra Pao c6 1& chiing ta mudn biét ngay Tra Pao 1a gi.
Thién Loi Huu (Sen no Rikyd, FHJ{K) séng vao thé ky thd mudi sau,
nguoi di dua nghé thuat udng tra tré thanh Tra Dao, tra 10i rat gian di:
“Tra Pao 1 cdch lam cho ta hét khat”.
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Thién Loi Hu’u, ngu’m da ndng cdch
uong tra thanh Tra Dao. Hinh tu internet.

Chiing ta khat nudc khi uéng nude khong du, va chung ta thuong khao
khat niém an vui va tha thiét mubn hoa nhap vao su sau tham cua tanh tu
nhién sin c¢6 noi minh. Tanh d6 vén rong 16n bao la, trong sach v clng,
an vui vo han va tinh lang nhiém mau. Chung ta goi tanh 4y 13 tanh chan
that hay Phat tanh. Phat tanh la tanh chan that khong sinh bat diét, khong
bao gio thay ddi va ludn ludn c6 mit nhung ching ta khong thé 1y mét
ma nhin thay hay ldy tai ma nghe dugc. Chi can dé tdm budng xa va trg
vé trang thai vang ling 1a chl'mg ta truc tiép cam nhan Phat tanh noi
minh dang c6 mat. Tuy nhién, neu suy nghi hay phan tich tim kiém thi
chting ta khong c6 kinh nghiém vé sy cam nhén truc tiép ny.
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Phat tanh ciing déng nghia voi Chan tam 13 tdm thuong thay biét chan
that rd rang, khac voi vong tam 13 tAm thay biét sai 1am do cac y tudng
d6i nghich nhu than thu, wa ghét hay 16n nhé lam cho phat sinh.. Diéu 4y
da dugc thién su Thich Thanh Tir day rd trong Tién Thang Vao Thién
Tong nhu sau:

“Mct biét thdy la Chdn tam. Tai biét nghe la Chdn tam. Thén biét xiic
cham la Chdn tam. Miii biét ngui la Chdn tdm. Luoi biét ném la Chdn
tam. Y biét phap tran la Chdn tdm. »

Va ngai giang tiép vé di€u trén:

«Truée kia mdt biét thdy ching ta phdn biét dep xdu, tai biét nghe phdn
biét phai quay, than biét xiic cham phdn biét cdi nay thich, cdi kia khong
thich v.v... Bdy gio mdt vira thd’y, minh biét né la Chdn tdm, tai vira
nghe 1a Chdn tam, than vira xiic cham la Chdn tam. Ching ta c¢6 san
Chdn tdm, nén thay nghe xiic cham déu biét. Cdi biét dé la biét ching
dau, thuéc vé Chdn tam. Néu dé qua chdng thiv hai, thit ba thi thudc vé
vong tuong, vong thure. Chung ta chan ngay ¢ chdng dau, khong dé cho
sdu cdn vudng mdc sdu tran, dé la chéd dung céng tu hanh. »

Tra Pao, 1a nghé thuat pha va uéng tra, dua ta tiép Xuc théng vO1 cOl
ngudn tdm linh 4y qua hinh thirc pha tra va udng tra 1a tu’é’ng, cung tac
dung tot dep cua cac hoat dong nay hay dung. Nguyén tic ctua Tra Dao
nam san trong nguyén tac song thién: hai hoa, kinh trong, trong sach va
binh an. Thién 12 mdt tong phai ctia Phat gido nhan manh dén mot chan
ly quan trong trong giao ly cua dao Phat la su bat kha phan giita hién
twong bén ngoai va thé gigi bén trong. D6 1a tinh cach bat nhi hay khong
phai 1a hai tha tach lia gitra cai chan that tuy¢t ddi, hay ly, va céac hién
twong binh thuong hay sw, con duge goi 1a sic. Phét gido con huéng dan
cho chung ta cach cam nhan tryuc tiép vé ly su vién dung, hay séc chinh
thuc 1a khong va khong chinh thuc 1a sic, dé di dén su hai hoa tuyét doi
ctia moi hién tugng trong thé gidi chiing ta dang séng hay su su vo ngai
phap gidi.
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Su hoa hop, trang trong, tinh sach, tinh ling va don so cua tra that, cia
tra chu, nguoi moi khach dén uéng tra, va tra khach, nguoi dugc moi, su
hop nhit ciia tAm va canh, cua thé gidi bén ngoai va thé gidi bén trong
noi moi ngudi, 1a cach biéu 10 tron ven va cu thé cua bon su that cua ly,
cua su, cua ly su vién dung va su su vo ngai phap gidi noi trén.

Cac hat tra trong noi sin chua

T6 Dong Pha, mot thi si ndi tiéng vao doi nha Puong & Trung Hoa, cho
rang tra c6 tinh chat tinh khiét va gidéng nhu mot ngudi ¢ dic hanh cao
quy, tra khong s¢ bi hu hong. Cac vi tang si Trung Hoa trudc day da
thuc hanh nghi thirc udng tra trude tuong cua vi to thién tong Bo Dé Dat
Ma theo nhiing cung cach trang trong, biéu 16 trang thai an binh, rng
lang nhung linh dong cta tAm uyén nguyén noi mdi chung ta vén ludn
ludn tinh sach va toa chiéu sy thy biét & rang va truc tiép hay tué tri.
Nghi thirc nay cing véi nén van minh doi nha Téng bi suy giam khi
ngudi Mong Co xam chiém va cai tri Trung Hoa. Nhiéu hoa trai ctia nén
van minh dé trude day da duoc chuyén sang Nhat Ban tir cudi thé ky 12,
duoc nudi dudng va dom hoa két trai tét dep.

Thién suw Minh Am Vinh Tdy. Hinh tir internet.
(Myoan Eisai, BH#£4278).
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Theo lich st tra dao Nhat Ban, c¢6 vi cao tdng ngudi Nhat la thién su
Vinh Tay (1141-1215), sang Trung Hoa dé tham van hoc dao. Ngai tho
gido voi cac vi thién su tong Lam Té. Sau khi trd vé nudc, ngai mang
theo kinh nghiém tu tip thién tong va mot s6 hat tra vé trong trong san
chia. Thién su Vinh Tay viét cuén Khiét Tra Dudng Sinh Ky (Kissa
Yojoki, B2ASE A D), ghi lai cdc ddc tinh cua tra giup 1am gia ting su
thanh cao va khoe manh ctuia nguoi tu tap. Sau do, cac vi tu si Phat giao
khac ndi tiép con dudng nay.

Nhu vdy, ngay tir budi ban so ciia tra dao Nhat Ban, chung ta da thay co
su két hop gitta cach udng tra voi thién Phat gido dé nang cao nghé thuét
thudng thuac tra theo chiéu hudng tdm linh. Sau dd, nghé thuat nay duoc
phat trién va tré thanh tra dao, chado, 13 mot cach udng tra theo nghi
thuc 1am cho tdm ngudi tham du tré nén trong sang va binh an qua su
biéu 16 long khiém nhuong va kinh trong nguoi khac, hdoa minh véi thién
nhién, thudong thirc nét dep don so nhung phong pht véi tam tinh thuec.

Tai Hoa Ky, ¢ céc thién vién LAm Té (Rinzai) Nhat Ban, thién tra dugc
dién ra mot cach nhanh chong va ling 18. Budi sang sdm, cac thién sinh
thirc ddy vao lac 3 gid sang, vé sinh ¢4 nhan rdi vao thién dudng. Thién
sinh phu trach pha tra hay tra gia da san sang véi cac chén tra d3 lau sach
béng cung 4m tra néng. Tra gia bung khay tra dén trudc mdi hai thién
sinh cui dau chao. Hai thién sinh ngdi ké nhau chap tay x4 dap 1& va mdi
nguoi cam lay chén tra dé truéc mit minh. Sau khi moi nguoi déu c6
chén tra, thién sinh phu trach moi tra dem binh tra dén gitta mdi hai
nguoi, trinh trong cai chao va cham tra. Khi moi nguoi da co tra trong
chén, mot tiéng khanh gb bao hiéu vang 1én, moi nguoi dé tdm vao hoi
thd nhe nhang thoai mai, nang chén tra 1én va udng tra hoan toan trong
tinh lang.

Cac thién dwong Tao Pong (Soto) Nhat Ban khong udng tra vao mdi
budi sang nhu trén ma chi vao cac dip dédc biét trong thang. Vi thién su
moi tat ca thlen sinh uéng mot tach tra quy do mot cu s bleu ngai. Trong
nhiing dip 4y, vi thiy thudng an can nhic nhd mén sinh nd lyc tu hanh
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tinh tin dé x4m nhap vao céi ky diéu cia tdm giai thoat. Pidu nay lam
ching ta nh¢ lai truyén cac vi vua Nhat Ban ban tra cho quy vi tang si
nhu vao ndm 729, Thanh Vi Thién Hoang ban tra cho mot tram vi tang
tai cung Nai Luong. O Viét Nam va nhiéu nuéc khac, doi séng tu hanh
clia cac vi tang ni, Phat tir va tra lién hé v6i nhau rat mat thiét vé luong
cling nhu vé pham.

Thién tra néi trén 13 cach udng tra trong thién dudng hay trong cac ngdi
chua. Pén thé ky tha mudi lam, nguoi Nhat di tao ra nhitng nghi thuc
udng tra dic biét & bén ngoai thién vién ma chung ta thiy con ton tai cho
dén nay. Tuy cach thirc ¢6 khac nhau, nhung cting phan anh sy hoa hop,
kinh trong, trong sach va tinh lang v6i su don so va an binh cua Tra
Pao. D6 1a pham chéat Pao trong tra.

Vai nét lich sw

Tra da dugc dung ¢ Viét Nam, Nhat Ban, Han Qubc va Trung Hoa tu
lau. Vao thé ky tht bay, véi nén van minh hung thinh cua nha Pudng,
ubng tra tré thanh mot nghé thuat nhu danh dan (cam), choi co (ky), 1am
tho (thi) va vé tranh (hoa). Vao thoi ky nay, ngudi ta xir dung 24 tra cu,
la cac d6 dung dé pha tra. Sau nay Luc Vi, sinh nim 728 va mat nam
804, tac gia quyén Tra Kinh, dd mo ta cac tra cu do, va ngudi ta thay c6
vai thir trong tu dugc st dung trong tra dao cua Nhat Ban hién nay

Tra Kinh néi rat ro vé lich sir cua tra, cac tra cy, cach pha va udng tra.
Ngay nay cdc thir sau ddy dugc dung cho viée pha tra: mot 1o dun nudc,
4m nau nudc bang kim loai, chum dung nudc tinh khiét, binh dung nudc
thtra, chén tra, mudng tre, bot tre danh bot tra hay tra trién, khan lua dé
lau binh tra, khan tréng lau chén tra cuing mot sb céc tra cu khac.

Tra that, phong udng tra, duoc xay cat theo dudng nét Iy tudng truyén lai
tur theé ky thir 16 1a mdt gian nha tranh don gian. Ping hon, d6 1a mdot tap

1éu v61 mot ctra vao rat thap, do mdt thudc tay. Thoi trudce, cac tra khach
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thuong phai dé tt ca cac 4o giap, cung kiém bén ngoai va cti minh that
thap dé vao bén trong tra that. TAt ca moi ngudi trong tra that déu binh
dang nhu nhau. Tra chu, con duge goi 1a tra nhan - du 13 mot nha quy tdc
hay mot lanh chta - khiém tén 1am cong viéc pha tra dai khach. Cung
cach cti chao tra khach, lau chui cac tra cu, cach dua tay mé vai nudc,
muc nuée do vao binh, cdm chiéc moi tre ¢6 can dai mac nude sbi ché
vao chén tra, danh bot tra cho tan vao nudc hay bung chén 1én ubng va
moi khach s€ phoi bay trang thai tAm thac caa tra chd. Van héa cua Tra
Pao 1a biéu 16 that su sy xuit sic trong cac hanh dong von gian di nht,
khong c6 gi 1a dac biét ca. Do do, tra chu hay tra nhan thuong tu minh
huan luyén rat cong phu viéc pha tra moi khach trong chanh niém.

Mot burc thu phap
vé1 binh hoa don so.
Hinh tur internet.

Céc tra cu don gian.

Nhu vay, Tra Pao khong phai chi 13 cach pha tra va udng tra. Tra Pao 1a
cach séng tron ven trong tinh thtc, séng tron ven vai thé gio1 hién tai,
bay gid va noi day. Chu va khach cui chao nhau, bung chén tra véi cac
ngén tay khong duge tach roi, xoay chén tra phia trai trude khi ubng, luc
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uéng tra phai tu tdn va cht tim dé cam nhén tron ven huong va vi tra,
sau d6 dung khin lau sach miéng chén rdi chuyén chén tra moi nguoi
bén canh. Mdi dong tac 12 mot hanh vi tuyét déi, khong thiéu khong
thira, chinh xac nhung kha i, c6 chu dich rd rét nhung tu do tuyét déi.
Khi muac nuée lanh, tra cha mic nude & phia giita lu vi chat cin nim
phia day lu. Trai lai, khi mtc nudc soi, phai mic ¢ phia dudi ndi vi chat
khong tinh khiét n6i 1én trén. Mbi tra cu 13 mot cai tuyét doi, vuot 1én gia
ca, tanh chét tét xau cua cac vat lidu lam ra ching. Mdi thir von rat binh
thuong nhung c6 mot gia tri quy bau noi chinh ban than.

Mot Tra nhédn dang chudn bi dé pha tra. Hinh tir internet..

D6 1a su biéu 16 cua sdc chinh thuc la khong, khong chinh thuc la sdc
cua tri tu¢ Bat Nha hay cua ly sy vién dung va su sy v ngai phap gisi
ctia gido ly Hoa Nghiém mdt cach 16 rang, cu thé, linh dong va tham sau
khi nhitng nguoi tham dy udng tra tinh co ném dugc thuc chat cia tim
gidi thoat.

Nhimg Nét Van Hoa Phat Gigo 191 Phung Son



Cach uéng tra trang trong nay, ban dau dugc thuc hanh trong cac ngdi
chuia va thién vién Phat gido, tir tir lan dén nhiéu noi véi nhiéu hinh thai
khac nhau. Dén thé ky thu 16, Loi Huu, mét vi to cua tra dao Nhat Ban,
da thong nhit cac quy luat dé 1ap nén nén tang cho tra dao. Ong ta di bo
di tat ca nhitng tht rudm ra vé ich va duy tri nhiing gi tinh tay can c6 vé
cac cung cach pha tra, lau chui cdc tra cu, chao héi va udng tra. Noi
udng tra ciing trd thanh mot tap 1éu tranh c6 bép than va 4m nu nudc
s6i bang thép, mot hop son mai den chira bot tra, mudng muc tra ra chén
va bot danh tra hay tra trién bang tre. Chén tra cang don gian va tho so,
biéu 10 cai bat toan, thi cang duoc wa chudng vi theo ong, cai dep va
chan that ¢ trong su bat toan.

Dung cu muc tra bévd hoa bot tra trong chén Hinh tir internet..

Mai truong phai tra dao cé nhitng trd cu va hinh thtc trinh bay khac
nhau. Tuy nhién, du theo truong phai nao, tra dao dugc thuc hanh dé tra
cht moi khach uéng tra. Tra dao phat xuat tir Thién Phat Gido do do, du
theo truong phai nao, cac tra nhan va tra khach déu thuc hanh phuong
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phap udng tra trong chanh niém, hoan toan séng tinh thuc trong gid phut
hién tai khi tham du vao 1€ nghi udng tra:

“Chén tra trong hai tay
Chdnh niém ndng tron day
Thdn va tam an tru

Noi nay va o day.”

(Thi ké Lang Mai)

Chén tra trong hai tay. Hinh tur internet.

Qua sy thuc hanh d6 ma khach va chi déu biéu 16 tdm binh an, trong
sang va linh dong, khong vudng mic vao cac y tudng hay tam tu thuong
ngay, hay cac tap niém. D¢ la trang thai than va tam tinh thirc va budng
x4, 1a trang thai tu do tuyét ddi khi ciing ¢6 mit véi nhau, véi cac hoat
dong thoai mai, dung mic mot cach tu nhién, 13 timg nét dep tiép tuc
xuét hién ngung dong trong gidy phit vinh ciru cua thoi gian trdi chay
khong ngurng. Su hoa hop gitra chu va khach, tam va vat, khong gian va
thoi gian, vii tru bao la va chén tra nhé bé, thoi gian vo tan va thoang
chdc troi nhanh, gitta cai rdng ling cia tanh khong va mau sic, am
thanh, huong, vi va cdm giac, gitia tinh va dong, cac dong tac va su tinh
lang ménh mong, di duoc moi ngudi cam nhan day du noi day. D6 1a
Dao.
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Trong tra that, nhitng su khac biét vé giai cap, cua cai, y tudng, lap
trudng, cam xuc hay cam quan nhan thuc tu chiing siéu vuot 1€n dé hoa
nhap vao thé giGi chan that tuyét doi hai hoa cia su sy vo ngai phap gidi
mot cach cu thé. Do d6, dé gia ting su hoa hop va chuan bi tim thirc
cho nguoi thudng thirc tra, cac nganh nghé thuat vé vuon canh, kién
truc, hoi hoa, chung hoa, am thuc, dd st cung cung cach quy dinh cho
chu va khach duoc phéi hop tdi da mot cach xuat sic trong su binh di tu
nhién. Nhitng ngudi tham dy udng tra trong tinh thure that su da tu huan
luyén rat nhiét tinh dé phat trién kha nang nhan thuc tinh té vé thAm my.

Tra chu chuan bi

Nguoi chi budi thudng tra c¢6 thé chon chii dé nhu dau thu va chon céc
tra cu cho thich hop véi khach moi. Ong ta chon mot btrc tranh thuy mac
la vat trang hoang chinh dé tao phong vi cho tra thit. Binh hoa chung
thuong dién ta mia nhung khong duge c6 mau sic ruc rd hay thom nong
vi nhu thé s& lam mat di sy don so, tinh mich va hoa hop can thiét.

Khi néi dén hoa trong Tra Pao, ngudi ta thudng nhic dén cau chuyén
khan hoa triéu nhan & Nhat. Thai Cap (Taiko), la vi tuéng quan Phong
Than Tu Cat (Toyotomi Hideyoshi, #-FL F&), ké that sy ndm binh
quyén, thay mat Thién Hoang tri vi tram ho, mdt hom nghe vuon cuia tra
su Loi Huu dang no rd nhitng doa hoa triéu nhan tring nén mudn dén
xem hoa. Pay 1a loai hoa c¢6 nhiéu mau khac nhau, ddng nhu chiéc
chudng nhé, sém né téi tan, dep va mong manh.

Tra su Loi Huu moi vi tuéng quan nay dén dung tra budi sang. Do 1a
diéu ong ta mong mudn vi dng thich ngdm vuon hoa ndi tiéng nay. Budi
sang som voi long hon hd, ong ta tha bd quanh vuon dé ngim hoa. Tuy
nhién, du ¢d y tim xem khi di quanh vuon, 6ng chi thay toan 14 14 xanh,
ching c6 mot déa hoa nao ca. Ong ta budc dén tra that véi long buc boi
vi khong dugc toai nguyén. Khi vira clii minh vao tra that, ngudc mit
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nhin 1én, 6ng thdy mot déa Triéu Nhan tring duy nhat trong mot chiéc
binh quy bang dong doi nha Tong.

Mot doa Triéu Nhan mau tim. Hinh tw internet.

Hay thdy mdi su vat 1a thtr quy bau duy nhat trén doi. D6 1a thong diép
ctia thién phat sinh tir 10i ditc Phat khi Ngai xuat hién ¢ thé gian: “Thién
thuong, thién ha, duy nga doc ton.”. Vi tra nhan da giup cho vi tudng
quan bat gap diéu: “Trén troi, dudi troi, chi minh ta 1 ton quy” iy ngay
trude mat, hay néi mot cach binh di theo nha Phat: “Trong vil tru bao la,
chi c6 Phat tanh noi mdi con ngudi 1 ton quy nhat.” Pidu nay di dugc
nha tho William Blake dién td mot cach tho mong trong bai Auguries Of
Innocence:

“Ti hd’y Vil tru trong mot hat cdt

Va thién duwong noi mot doa hoa dai
Cam vé bién noi long ban tay

Va vinh citu trong mot gio ngdn ngui.”’

Trudce khi vao tra that, khach sé& di qua khu vuon duge quét don sach sé.
D6 12 mot loai “vuon thién” nhd: hoa 14 ¢6 mau sic trang nha, cac tang
da duogc phéi tri hoa diéu véi nhitng hon da nhé ma phan 16n chon dudi
dat theo nhom ba, niam, bay, hay chin vién da dé lam thanh duong di.
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Céc tang da nam hay dimg rat viing vang do ching dugc chon hai phan
ba xudng dudi mit dat, mot phan ba 16 thién, hang rao tre cung chiéc
cong ¢6 kinh. Tat ca déu toa ra nét khiém cung, trang nh va an binh. Tt
ca déu c6 mot su tu nhién, don so, hoa hop, chang chut phd truong vi d6
1a tinh than cua Tra Pao.

Chén tra bang dat nung mau )
den ¢6 hinh dang tho thap la Tra that 1a noi thudng thure tra trong chanh niém.
mot bau vat dugce chung bay & Cac hinh tur internet.

bao tang vién qudc gia Tokyo

Nhiéu nguoi trong gidi ubng tra thuong nghe ké tra su Loi Huu sai con
minh quét vudn cho that sach dé dén khach dén udng tra. Mdi lan nghe
con trinh vuon di quét don xong, ong ta budc ra nhin r6i lic dau bao
chua dugc. Sau nhiéu 1an quét don dén lic vuodn sach bong ma cha minh
van chua chiu, ngudi con hoi 6ng chua vira y chd nao, vi tra su ling 1&
dén dudi mot canh cay véi 14 dang chuyén vang, dua tay lay nhe va céac
chiéc 14 vang roi xudng trén manh vudn phu réu xanh.

“Vai chiéc la vang lang lé

Trén tham réu xanh
Mua thu déen.”
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Céc vi khach tinh té nhin thay r6 10ng hiéu khach, niém kinh trong cua
nguoi chu va nhat 1 bt gip duogc cai tAm rong lang phé vao moi su vat
hién hiru quanh day. Ho thudng thirc nét dep tu nhién ctia vuon thién,
nét don gian nhung ham x{c cia buc tranh v& bang muc tau trén gidy
bdi, binh hoa don so, gian di va trang nha cliing cac tra cu dugc lau chui
tinh sach.

Buee tranh xuwa ghi lai mot budi uéng tra thoi truoc o Nhat.
Hinh tw internet.

Khi chu va khach da an vi, tdm ho ling dong trong chdn an binh tinh
lang. Cac giac quan cua ho trd nén bén nhdy trong su thoai mai va thy
biét 16 rang nhiing dang dap, mau sac am thanh, mui Vl va xac cham.
Ngii quan ho hop nht trong cai tdm rong ling bao la: tiéng nudc sbi reo
nhe nhu tiéng gio6 ri rdo qua ké 14, binh hoa don so hién dan nét dep ky
diéu, khoi trAm thom phang phat cai mo ho, vi tra déng chuyén dan
thanh cai vi dic biét sdu dam. Trong tra that don so, tAm cta chu va
khach cung tiép xuc voi1 cai binh di tinh sach toa ra tir cac vat nho bé 6
trude mit ho. Moi thtr déu gian di, chan that va cing biéu 10 cai vo cung.

Udng tra nhu thé chang khac gi tham du mot 18 nghi trang trong tai mot
thién vién. D6 1a mot kinh nghiém tdm linh phong pht va sau thim trong
khung canh don gian gan nhu nghéo nan bén ngoai nhung lai rt giau c6
bén trong. Trén thuc té, nguoi ta di nhan rd vién ngoc quy noi minh
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dang chiéu sang trong tdm ving lang, vién ngoc quy ma Puc Phat Thich
Ca, trong kinh Phap Hoa, nhic nho ching ta dimg bao gid quén sir dung
dé luon ludn séng véi su giau sang vo tan bai ngudn hanh phuc toa rong
dén vo bién.

M¢t binh hoa don so va mdc mac chung theo 16i Tra Hoa (Chabana)
biéu 16 sw don gian lam phdat sinh cam gidc tinh ldng. Hinh tw internet.

D6 1a didu ma vi tra su nguoi Hoa Ky da tim duge. Ong Gary Charles
Calwallader dén Nhat Ban vao nim 1975 trong chuong trinh trao doi
sinh vién nganh lich sir nghé thuat sau khi tot nghiép cao hoc ngén ngi
va van hoa Nhat tai dai hoc Austin, Texas. Sau d6 ong hoc Tra Bao ndm
nam tai trung tam Tra Dao Urasenke Chanoyou truong phai chinh tai
Nhat truyén thira qua muoi lam vi t0 ké tur ngay thién su th Tay tu
Nhat Ban sang Trung Hoa hoc thién va cach udng tra va truyén lai cho
nhitng ngudi trong nude vao thé ky thir 15. Ong Cawallader bay t6 1y do
ong ua thich nhu sau:

“Triét ly cua Tra Dao hd;p dan t6i trude khi t6i biét vé sw thuc hanh tra
dao. Roi toi lai thdy su thuc hanh thdt la thich thu vi Tra Pao ddt nén
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tang trén bon nguyén tic cua Thién: Hoa, Kinh, Thanh va Tich: hoa
hop, kinh trong, trong sach va tinh lgng.

Su tinh ling day 1a trang thai xuat hién trong tdm khi chung ta d6i dién
v6i su gian di, don so dén “nghéo nan” nén d& dang cam nhén tanh “nhu
thi” cua cac su vat. Séng voi tam hoa hop, kinh trong, trong sach va tinh
lang 13 sdng voi chan tam, tAm ban so hay tdm giai thoat.

Nhiing diéu noi trén dugc céc vi thién su truyén lai cho tra su Loi Huu
khi ong hoc thién tai Pai Pac Ty (Daitoku ( KfEF), 1a mot ngdi chua
n6i danh thudc tong Lam Té ¢ thanh phd Kyoto, Nhat Ban. Chinh nho
su tu tap thién va 101 hudng dan cua vi thdy noi ddy ma 6ng hoc duoc
cach cam nhan nét dep tinh té trong cac tha tho so, gian di cling nhu bat
toan tu nhién. Diéu ndy phan anh vé tanh vo thuong, vo ngd va khong
trong 101 day cua dirc Phat.

Vao nam 1585, sau khi phu ta tuéng quan Phong Than Tu Cat to chuc
tot dep budi thudng tra theo nghi 18 tra dao cho vi vua Nhat 1a Ban Thién
Hoang Chinh Thin Dinh (Ogimachi-tenno, 1E FETKE ), dong duoc
ban cho Phap danh (té€n Phat t1ir) 1a Rikyu Koji.

oAy Mot chen tra quy
‘-3" e A Yk ' ;: /4 r A .« 9 .
e co nét tho so, gian di,
bat toan mot cach tu nhién.
Hinh tw internet.

Véi kha nang tmg dung truc gidc thién - trf tué Bat Nhi - vao cach udng
tra theo nghi thirc ma 6ng ta da 1am mot cudc thay doi 16n lao 13 x6a bo
moi su phan biét trong tra dao, ma trudc ddy nguoi ta thuong bi troi
budc, dé c6 su hoa hop gifra:
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» Con ngudi véi thién nhién,
= Dep va xiu,

= Quy vati¢n,

» Tho so va tinh té,

= Giau va ngheo,

= Sang trong va ban clng,

» Lén vanho.

Pé cho nhiing diéu noi trén duogc biéu 10 tron ven trong mdi giao tiép
gifra con nguoi, 6ng di sang tao cach xay ngdi tra that bé nho véi cua
vao that thdp dé moi nguoi, du 13 ké quyén quy hay ngudi dan thuong,
déu phai ci that thip médi bude vao bén trong dugc. Con dudng di vao
tra that véi cac khom cady mQc mac, thé so va nhiing tan da tro trui lam
tang thém nét cod liéu. Nhitng tra cu nhu chén tra, lu dung nudc trong,
hop dung tra, ndi nau nudc sdi va 10 dun nude ciing trd thanh rat gian di
va tho so.

Hién nay, 6ng duoc xung tung nhu 13 vi to sang 14p ba truong phai tra
dao chinh Ia Urasenke, Omotesenke va Mushanokojisenke.

Swrec manh cua chén tra

Cac truong phai chung hoa hién nay cd ging phat trién cac ky thuat
chung hoa huéng dén su gian di vi doi sdng con ngudi cang luc cang
ban biu ¢ s¢ lam cling nhu & nha. Cac truong phai Tra Pao cling nhan
thay diéu ay. Néu muén cho Tra Pao ton tai va pho bién & nhiéu qudc
gia, ngu:m ta can cb gang chu trong nhitng diéu chinh, bo bét nhing thir
khong can thiét khac. Do d6, khi Tra Pao dén vé6i cac nudc Tay Phuong,
chtng ta thdy ho giam thiéu cac nghi 1€, bo bét bita an kéo dai cung cac
101 néi xa giao, chu trong dén su pha tra, udng tra va dung banh ngot va
noi chuyén than mat.
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Trong nhiéu thé ky qua ¢ Nhat Ban, Tra DPao anh huéng dén nhiéu
nganh sinh hoat. Ngudi Tdy Phuong thudng néi “bdo td trong mot chén
tra” khi phém binh vé nhirng 161 ban luan, nhitng cudc dam luan so61 noi
nhung phul phiém quanh nhiing ly ca phé hay nhiing chén tra vao nhiing
lac tra du tiru hau. Cach udng tra trang trong, thoai mai qua that da tao
nén nhiing con bdo té khong phai trong chén tra ma trong doi sdng
nguoi dan Nhat Ban. N6i khac di, tra nhan 1a nhitng nguoi da tao ra
nhitng con bio ngdm cé sitc manh lam thay d6i nhiing sinh hoat vin héa
cua gidgi quy tdc cling nhu binh dan thoi trudce.

Céac vi tra su ban dau 1a cac vi thién su hay tu si Phat gido. Ho da tham
nhuan vé y niém ly su vién dung va su su vd ngai phap gioi. Tra thét,
tap 1éu tranh don gian va nho bé ma chura dung cai vo cung, lién hé véi y
ctiia kinh Duy Ma (Vimalakirti Sutra). Ngai Duy Ma dén tiép Ngai X4
Loi Phat trong mot cin nha nhoé bé. Ngai X4 Loi Phét lo ngai cin nha
nho bé nay khong du chd ngdi cho cac BO tat va hang Pai dé to dén
viéng ngai Duy Ma. Ngai Duy Ma thi trién than thong va trong chdp mét
noi nhé bé dy bién thanh chén rong 16n vo bién. Piéu nay nhin manh
dén y niém khong 16n, khong nho trong dao Phat: Khi tim ta quay vé voi
tanh rong lang ty nhién khong sanh bat diét, hay Phat tanh, thi ta thr?iy
trong moi su vat, du nhé nhu hat bui, déu biéu 10 cai vo cung. Do 1a mot
kinh nghiém cu thé xuét hién khi toa thién hay trong nhiing budi udng
tra trong tinh 1ang.

Thuat chung hoa, cach 1am dd gbém, cach niu va don nhiing thtc an,
cach an mic trang nhé, cach chao hoi va biéu 16 su kinh trong 14n nhau,
ngh¢ thuat kién tric, trang tri trong nha va tao 1ap vuodn canh, cach tiép
xuc voi doi song tim linh, va ngay ca trong lanh vuc chlnh tri, cach phat
trién méi tuong giao gitta cac phe nhom, cach lam cho nén hoa binh kéo
dai qua su quan binh gitra quan su va hanh chanh, dau dau nguoi ta cling
thay anh huéng cua tra nhan.
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Thay DPoi Trong Cai Khong Thay Doi.

Thé giéi hom nay da thay ddi rat nhiéu so véi thoi trude va nhidu nguoi
Au My da thich tha udng tra theo cung cach Tra Pao. Mudn cho nghé
thuat thuong tra nay dugc phd bién rong rai, c6 1& chung ta can budc
thém mot budc nira.

Trong nhiing nim qua, mot su cap nhat hod manh nhét vé udng tra trong
tinh thirc 13 do mot thién su Viét Nam chu xudng trong céc khoa tu
thién: thién su Nhat Hanh. Trong cac khda tu, cac thién sinh thuong to
chtrc thién tra theo mot s6 nghi thirc gian di va dé dang: chuan bi pha tra,
dang tra 1én ban to, udng tra trong tinh ling, sau d6 sinh hoat vin nghé
v6i niém vui thoai mai. Khi udng tra trong tinh thirc thi tra ¢6 huong vi
thién hay huong vi giai thoat. Giai thoat 14 tdm ta & trong trang thai réng
lang, tinh thurc, ung dung, tuoi tan, linh dong, bén nhay va théy biét tat
ca nhung khong bi bat car mot thir gi 16i kéo hay tréi budc nén long rat
an binh. Nhu thé, ching ta can tu tap siéng ning dé udng mot tach tra cé
huong vi thién, hay néi khac di, dé séng mot cudc doi déy an vui hanh
phuc du giau hay nghéo vi dao Phat chu trong dén cudc sdng hién tai,
dén su thoai mai cua mdi hoi thé ra va vao, dén sy cam nhan, théy biét
tat ca nhiing gi dang xay ra quanh ta mot cach chan that va day du bay
gio va ¢ day.

Thién su Nhat Hanh day cach udng tra nay cho hang ngan mon sinh
khap My Chau, A Chau, Au Chau va Uc Chau. Huong tra ctia ngai da
theo gi6 bay qua bién Thai Binh Duong dén véi xtt Phut Tang Tam Dao,
lam cho mdt ngudi Hoa Ky tu tip trén muoi hai nam tai thién vién Tao
Pong Nhat Ban, nir thién su Pai Vién Bennage di quyét dinh sang Lang
Hong tu tap mot thoi gian trude khi mo thién vién thu nhan mén sinh &
Hoa Ky vi: “Cdi hay dep ma thién sw Nhat Hanh day Pao cho nhiing
nguoi Tay Phwong bang tiéng Anh”. Thém mot hat giong tra di bién
thanh cay tra quy téa huong thom diu.
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Vi thién su ngudi Viét nay khuyén khich ap dung thién tra ¢ nha dé vo
chong, cha me, con cai, anh em cung nhau huéng nhiing phut gidy than
mat, thuong yéu, ddm 4m cua hanh phiic gia dinh trong niém vui an lanh,
cam thong, thoai mai va coi mo. Ho co thé ngdi theo thé quy cd dién
Nhat Ban hay ngdi trén gdi thién. Thoai mai, tinh thuc, thuong yéu va
cam thong 13 kim chi nam cua thién tra Viét nam. Qua d6, udng tra 1a
mot cach tu tap hay tu huan luyén dé doa hoa hanh phtc co6 thuan duyén
né ra dep d& dudi mai nha than yéu. D6 1a dao Phat ¢6 mit trong mai am
gia dinh.

Vi thién tra nhu trén, Tra Pao di bude mot bude kha manh mé vay.

Tai Liéu Tham Khao

1. Kakuzo Okakura (2006) The Book of Tea. California: Stone Bridge
Press.

2. Lu, Yu; Translated by Carpenter, Francis Ross (1995). The Classic of
Tea: Origins & Rituals. New York, New York: Ecco Press.

3. The Urasenke Legacy:Family Lineage". The Urasenke Tradition of
Tea. http://www.urasenke.or.jp/texte/index.htm. July 9, 2014.

4. Tién thang vao Thién tong. Thu Vién Phat Gido. Vién Nghién Cuu
Phat Hoc Viét Nam. http//www.thuvienphatgiao.com.htm. Ngay 9
thang 7, 2014.

5. Cac 10i giai thich va trinh bay thuat pha va uéng tra cta cic nghé
nhén tai cac budi trinh bay Tra Pao ¢ ving Hoa Thinh Pén.

6. Tham dy c4c budi thién tra ¢ thién vién Lam Té va thién vién Tao
Dong ¢ bang California..

7. Nhiing bai Phap Thoai cua thién su Thich Thanh T & Viét Nam va
cac nudc.

8. Nhiing bai giang cua thién su Nhat Hanh trong cic khéa tu hoc tai tu
vién Kim Son va céc noi khéac.

9. Cac bai viét vé Tra Pao va hinh anh trén internet.
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Chuong 7 - Su tu tap cua Phat tir Steve Jobs, mot
nha cong nghé vi dai

MGt trong cac dac tinh cua van hoda loai ngudi la cach thirc con nguoi
sinh séng, cic suy tu va cam xuc, nhitng hoat dong tuong quan gitta con
nguoi trong gia dinh va ngoai x4 hdi cung vdi nhitng sang tao cé gia tri
ctia ho trong doi séng. Do d6, chung ta tim hiéu sinh hoat ctia mot con
ngudi véi nhitng suy tu, cam xtc, nhitng ban khoan tim kiém y nghia
cudc doi, nhitng hanh phic, kho dau, nhiing cung cach lam viéc va
tuong giao vai con ngudi cling nhu nhitng sang tao dong gop vao gia tri
chung cua nhan loai. Con ngudi do 1a Steve Jobs, mot nha cong nghé vi
dai nhung cling 1a mgt ngudi Phat tir binh thu:O’ng, VOl nhung khao khat
tim su gidc ngd ciing nhu nhitng thing trAm trong cudc séng nhu moi
nguoi Phat tir khac.

Mot nha cong nghé vi dai

Steve Jobs, giam dbc diéu hanh cua cong ty Apple, khi 6ng vira qua doi
vao ngay 5 thang 10 nam 2011, khap noi trén thé gidi xung tung 6ng 1a
mot thién tai, mot trong vai ngudi duge ngudng mo bac nhit thé gidi
hién nay va 1a mot nha cong nghé thanh céng qua su sang tao, dan than
va kién tri thuc thanh cho ky dugc nhiing gi minh thay 1a ding va tét
dep.

Khi vira nghe ong qua doi, tong thong Hoa Ky Barack Obama goi thu
bay té long ngudng mo:

"Ong la mot trong cdc nguoi co sang kién vi dai nhat ciia Hoa K. Ong

c6 dii can dam dé suy nghi mot cdch khac biét, ong co dui tdo bao dé tin
minh cé thé thay doi dwoc thé giGi va dii tai ndng dé lam dwoc diéu do
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Ong da thay doi doi séng cia ching ta, dinh rd lai toan bo cdc cong
nghiép va da dat duwoc mot trong cdc ky diéu trong lich suw nhdn loai:
ong ta da thay doi cach chung ta thdy thé gioi.”

Ong dugc xung tung 1a mot nha cong nghé vi dai do nhitng dong gop
16n lao cuia 6ng cho nganh dién toan va cac may moc dep d€ va tinh vi
do cong ty ong diéu hanh san xuat. Nam 1982 td bao 16n & My tuan béo
Time di ca ngoi may dién toan do coéng ty Apple san xuat 13 mot san
pham quy gia nhat trong nam. Hai nam tiép theo do, téng théng Hoa Ky
Ronald Reagan di ban tang Ong mé day ky thuat quoc gia (Nat10nal
Medal of Technology). Ong ciing nhan phan thudng tam qudc gia vé
phuc vu loi ich cdng cong vao nam 1987. Hai muoi nam sau do, vao
nam 2007, t& Fortune Magazine, mdt t& bdo vé thuong mai toan thé
giGi, danh gia 6ng 1a mot ngudi ¢ quyén luc nhat trong nganh thuong
mai. Cubi nam d6, ong dugc ghi tén trong bao tang vién cua tiéu bang
California, trong sanh vinh danh nhiing nguoi da dong gép va c6 anh
hudng tdt trong tiéu bang, trong nudc va trén thé gidi. Danh vong ong
cang 1én cao véi nhitng san pham moi mé dugc cac gidi tré ua chudng va
cac thanh thiéu nhi My vao nam 2010 di xem ong 1a mot nha céng nghé
ho quy trong nhat. Ngoai nhiéu ca ngoi va xung tung trong nhitng nam
2010 va ké tiép 2011, hién nay ngudi ta xem 6ng nhu 13 mot thién tai
trong nganh cong nghé ky thuat s6 c6 tim cé nhu nha bac hoc Albert
Einstein, nha sang ché Thomas Edison hay 6ng vua xe hoi Henry Ford
ciia thé ky nay.

Steve Jobs 1a nguoi dong sang 1ap cong ty Apple tir mot ga ra xe hoi &
thung lling dién tu, Silicone Valley, & bic bang California., xay dung
thanh cong ty k¥ thuat cao ndi tiéng hang dau, ong da qua doi sau nhiéu
nam bi ung thu tuyen tuy tang. Tén cua 6ng da gén lién v6i nhitng phat
minh va sang ché k§ thuat, trong d6 noi bat 1a may dién toan Apple I
(ndm 1976), Apple II (nam 1977), may nghe nhac iPod (nam 2001), dich
vu nhac iTunes (2003), dién thoai iPhone (2007), ctra ti¢ém nhu li€u ung
dung Apple Store (2008) va may tinh bang iPad (2010).
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Ké tir nam 2000 vé sau, Steve Jobs da diéu hanh va dua cong ty Apple
1én dinh t6t cao ciia thanh cong vé k¥ thuét dién tir. Khi ong tir gia cudc
doi tré vé ¢bi Phat, cong ty Apple da ¢ s6 tiém, san pham ban ra va dich
vu cung cip nhu sau:

= ¢ 357 tiém ban 1é ¢ 11 qudc gia,

= da ban hon 275 tri€u may nghe nhac iPods,

= da ban hon 100 tri€u dién thoai iPhones,

= va dd ban hon 25 triéu may tinh bang iPads toan cau (nhimng con sb
trén thudc nhiéu nam trudc).

Tai san 6ng ta khoang tir 8 dén 9 ti my kim vao thoi dy. Khi tro vé chén
khong sanh bat diét, ong dé lai nguoi vo la Laurene Powell va cac con 1a
Reed Paul, Erin Sienna va Eve va mot con gai la Lisa Brennan-Jobs tur
mot cudc tinh duyén trudce khi cudi vo..

Nha binh luan Jeff Yang cia to bao 16n San Francisco Chronicle ¢ gan
thung Iing dién to Hoa Ky di giai thich su thanh cong cua 6ng ta cé
nguyén do rd rét:

“Pé biét rd Iy do, chiing ta can nhé Jobs dd danh nhiéu thoi gian trong
thdp nién 1970, cimg lic véi thong doc hién nay ciia bang California li
Jerry Brown, hoc thién & thién vién Los Altos Zen Center va sau dé da
hudn luyén thién tham sdu dudi su chi day cua thién sw Kobun Chino
Otogawa — vi thdy dwoc éng moi lam ‘nguoi huéng dan tam linh’ chinh
thite ciia cong ty NeXT, céng ty ong da Idp ra sau khi bi gidm doc cong
ty Apple sa thai vao ndm 1986. Vi thdy tu nay la nguwoi lam chii 1é thanh
hén trong 1é cudi nguoi vo ciia éng la ba Laurene vao ndm 1991.7 (1)

Nha binh luan Jeff Yang da noi dén sy thAm nhuan y niém vé tanh
khong cua Phat gido noi Steve Jobs rat sdu sic ca vé phuong dién tu tap
va ung dung truc giac vé ‘tanh khong’ trong Phat gido trong viéc sang
tao va san xudt cic san pham cong nghé co nét dep thu hat manh mé
nguoi mua.
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“Jobs dirgc tham nhuan trong Thién cing véi sw say mé thiét ké hau nhw
chéic chin do su tié}? xtic voi y niém ‘khéng’, do la mot cot tru chinh cua
tham my c6 dién Nhdt ban. Nhw nhiéu cdu cham ngon lién hé dén cdc
khia canh mdt thiét cua cdi nhin vin héa doéi véi cudce doi, thdt gd‘n nhu
hoan toan khéng co thé gidi thich mét cdch chinh xdc — nhung né dién
ta thuc chdt cua khéng tac déng vao sdc ra sao, va cdi rong ldng da tao
ra hinh thé ra sao. Néu c¢é ai hoi ban cdi gl lam cho mot chiéc nhan
thanh mot vat co y nghia — cdi vong kim loai hay cdi vong dai kim loai
bao quanh khodng tréng? — va khi ban tra 101 la ‘ca hai’, thi ban ciing
dd dén gan nhadt véi y niém ‘khong’ ma cdch thirc vung vé tiéng Anh c6
thé cho phép dién ta dén mirc do.”

Nha binh luan Yang n6i “ban ciing di dén gan nhdt véi y niém ‘khong’”
vi khong trong Phat gido duoc thdu rd bang truc gidc chir khong qua su
suy nghi nhu trong 16i Kinh Tinh Yéu Bat Nhi Ba La Mat. Khong 1a
tanh rong ling cia cac hién tuong nhu am thanh hay mau sic va con
dugc goi la tdnh nhu thi hay tanh khong. Sic 1a mau sic, hinh dang, am
thanh, mui, vi, cam giac hay cam xtic. Sic liic ndo ciing c6 mit cu thé va
that su cung lac biéu 16 tran day trong khong nén kinh noi sic chinh thuc
12 khong, khong chinh thuc 13 sic. DAy 1a su hoa hop tron day giira séc
va khong, con dugc goi la ly va su, 1a Iy su vién dung. Khi truc nhan
diéu nay thi nguoi tu tap dao Phat thdy dugc ‘cai dep’ noi cac thu binh
tuong nhu déa hoa, nu cudi, giot 18, chén tra tho so hay canh tric phat
pho trude gié va duge tu tai trong nhitng bién cb thuan nghich d6i dién
mdi ngay. Cudc doi Jobs cé rdt nhiéu thing tram nhung chinh nho su
tham hiéu va thiee hanh Phdt phdp ma éng dd vuot qua nhiéu chwéng
ngai trong cudc doi.
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Caa hang Apple
Store dugc bao boc
b6i nhitng tdm kinh
cao va rong goi 1én
su cam nhan vé céi
khong cung c6 mat
vol cai co6. Khong
gian tréng vang va
cac thur trung bay
bén trong ctra hang
biéu 16 trang thai ‘ly
sy vién dung’ ngay
noi phé phuong ron
rip mot cach xuét
sdc. Hinh tir internet.

Tré vé nguon cdi cua chan tim qua sw thwe hanh chi v va
nhan biét hay ni€ém

Steve Jobs phat biéu: “Cé mot céu néi trong dao Phdt: ‘So tam’, thdt la
ky diéu khi co so tam.” (2)

So tAm 1a tdm ban dau khi mot nguoi maéi vao hoc dao. Tam ho co nhiéu
tha thiét, ua thich tim hiéu, khong cho minh 13 quan trong, tho ngay,
trong sang, san sang hoc hoi diéu hay 1& dep. Nguoi so tdm 13 ngudi
khong cho minh 14 ngudi quan trong, khong cé gi dé tu dé cao. TAm nay
khac xa véi tam cua nhitng ngudi tu cho minh da tré thanh ‘chuyén
nghiép’, di biét rd moi thtr hay di chimg dic. Ngudi cé so tim khong
c6 thanh kién, uyén chuyén, dé dang thich nghi va dé dang lam méi.
Tam cua ngudi tu cho minh 1a ‘chuyén nghiép’ thuong khoé khan, kho
can va cimg ngic nén khong con c¢é co hoi 1am méi. Piéu nay ung dung
cho thién va cho céc nganh kinh té, gido duc hay xa hoi. Noi mot cach
gian di: so tdm trong thién 13 tdm vé ngd, tAm ngudi cho minh 13 ‘chuyén
nghiép’ 13 tdm chdp ngd.
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Khi néi dén so tam, ong ta mudn ndi dén 16i khai thi cua thién su
Shunryu Suzuki thudc thién vién Phat gido Zen Center ¢ Tassajara, Hoa
Ky, day cho céc dé¢ tu vé su ky di€u cua so tdm, tdm ban dau hay tam
uyén nguyén, 1a tdm c6 kha nang ky diéu:

“Piéu quan trong nhdt ciia mot ngwoi hoc thién la khéng cé tam phdn
déi. ‘So tdm’ bao gom moi thir trong né. N6 [uon luon phong phu va tu
mznh day dii. Quy vi dirng bao gio ddnh mat tam tw minh day du nay. Do
khong phai la mot cdi tam dong kin ma chinh la tam trong rong va san
sang. Khi tam quy vi trong rong thi tam dé luén ludn san sang cho bat
cir diéu gi. Tam dé mé ra cho moi thir. Trong so tam thi ¢é nhiéu kha
ndng con trong tam cua nguoi chuyén mon thi co it kha nang.” (3)

Thién su Suzuki nhdn manh dén su khong dinh méic vao cac y tudng cho
minh da hicu, da biét, da ching dac khi hoc dao. Do dd, phai thuc hanh
di€u nay cho thanh tuu. Ong day cac dé ti nhu sau:

“Nhu vay, dieu khé khan nhat la luén luén giit so tam cua minh. Khong
can thiét phdi c6 mot cdi hiéu biét tham sdu vé thién. Dii quy vi ¢o doc
rat nhzeu sdch vo vé thién, quy vi khong bao gm’ doc moi cdu voi tam
tieoi tin. Pieng bao gio néi ‘Téi hiéu thién la @i’ hay ‘Téi dd gidc ngd’.
Dady ciing la cdi bi mdt cua moi nganh nghé thudt: luon luon la nguoi
mdi bat dau. Xin quy vi hdy rdt can than vé diém nday. Néu quy vi bdt
dau ngoi thién, quy vi sé€ bdt dau nhdn ré so tam cua minh. Ddy la diéu
bi mdt ciia thién tdp.” (4)

Do d6, Steve Jobs noi rd vé kinh nghiém tdm linh qua su tu tip cia
minh: “Co mot cau noi trong dao Phat: “So tam”, thdt la ky diéu khi co
so tam.”

Su huan luyén dé gitip minh gia ting kha ning biéu 16 so tdm hay Phat
tanh bét dau béng niém la cha y va nhan biét va diéu minh cin nhan biét
truge hét 1 hoi thd cua chinh minh nhu 101 Phat day trong Quan Ni¢m
Hoi Tho:
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"Thé vao mét hoi dai, nguoi dy biét: Ta dang the vao mét hoi dai. Tho
ra mot hoi dai, nguoi ay biét: Ta dang tho ra mot hoi dai.
Tho vao mot hoi ngan nguoi dy biét: Ta dang thé vao mot h0’l ngan.

Tho ra mét hoi ngdn, ngwoi ay biét: Ta dang thé ra mét hoi ngan.”
(Thién su Nhat Hanh dich)

Su thuc hanh chl y va nhan biét hoi thd va lam cho than tdm thoai mai 1a
diéu rat can thiét vi bd ndo 1a phan quan trong cta than thé. Khi bo ndo
va than tro nén an tinh thi tm tro nén thoai mai nén trang thai so tam dé
dang biéu 16. Trong khi lam viée 0 bat ctr nganh nghé gi, chung ta can
tré vé V01 SO tam vi tam d6 rong liang, linh dong, trong sang va san sang
hoan tt tdt dep cong viéc mdt cach sang tao. Do do, thién su Suzuki
nhic nho nhu trén: “Noi nguoi so tdm, cé nhiéu kha ndng, con trong
nguoi chuyén nghiép thi cé rat it kha ning.”

Steve Jobs 13 mot nha cong nghé chuyén mon cao cdp nhung khong bam
vao céc kién thurc cii. Ong da tam dic so tdm khi hoc dao va éng da tng
dung so tAm trong nganh céng nghiép rat chuyén mén cao cap. Nhiing
nha sang tao 16n 13 nhitng nghé si v4i so tdm hdn nhién nén ludn ludn
théy duogc su chan that. Va diéu do, theo ong, dem lai nhiéu loi ich cho
con nguoi:

“Toi nghi thuc sw la co rat it sw khdc biét gitta mot nghé st voi mot nha
khoa hoc hay voi mét nguoi kj su thudc loai thuong thang... Theo t6i, ho
l& nhitng nguwoi theo dudi cdc con dwong khdc nhau nhing cing di dén
mét muc dich. D6 la dé bay to dieu ma ho thdy chdn thdt quanh ho dé
nhitng nguoi khdc cé thé huong dwoc loi ich.” (5)

Tao phflm chit xuit sic ciia sin phﬁm va dich vu qua thwe
hanh trach phap

Su phan biét tinh tuong va chon lua cach thuc hanh tdt dep la mot trong
bay chi phan cua tanh thay biét trong dao Phat goi 1a Bay Giac Chi. Tu
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tap 1a phuong phap huan luyén dé ching ta phat trién kha nang chi y va
nhan biét cung phan biét tinh tuong dé c6 hanh dong thich hop trong
moi hoan canh. Steve Jobs tu tp & thién vién Tao Dong Nhat Ban véi vi
thién su chu trong dén viéc huan luyén cac thién sinh biéu 10 tanh thr?'ly
biét khong nhiing luc ngdi thién ma trong moi sinh hoat hang ngay nhu
khi lam viéc, 14i xe, lam vuon, chim séc con cai hay tung doc kinh dién.
Piéu nay rat phu hop véi 1oi day cta duc Phat khi Ngai khuyén khich
ngudi Phat tir tai gia tu tdp dé phat trién niém hanh phuc lau dai & moi
noi va moi lac nhu khi Ngai giang cho 6ng Mahanama, mot trong nhirng
nguoi cu si thudc giong ho Sakya nhu sau:

“Nay Mahanama, vi Thanh Bé Tu, voi tam chanh truc, co duwoc nghia
tin tho, co dwoc phdp tin tho, co duoc hdn hoan lién hé dén phap. Khi co
hdn hoan, hy sanh, khi co hy, thdan dwoc khinh an; khi thdan dwoc khinh
an, cam gidc lac tho, khi co lac tho, tam dinh tinh... Ong can phai tu tdp
khi di, éng can phdi tu tdp khi ditng, dng can phai tu tdp khi ngoi, éng
can phdi tu tdp khi nam, éng can phdi tu tdp khi chii tdm vao cdc céng
viée, 6ng can phdi tu tdp khi 6ng trii tai trii xir day nhiing con nit.”
(Tang Chi Bo Kinh, Pham Tuy Ni¢ém, Mahanama 2, H.T. Thich Minh
Chau dich.)

Trach phap cod ha1 muc do. Muc do thtr nhat 13 suy nghi bang ngdn tir dé
phan biét tét xau va lya chon cho dung. Chung ta ¢6 thé lay vi du ngay
trong cach suy nghi va lua chon cua Steve Jobs:

“Khi ban la mot nguoi tho moc dong mot tu dep co ngan kéo thi ban sé
khong dung loai g6 dan dong phia sau tu du Iu’ng tu quay vao phia trong
tuong va chdng ai thay no ca. Ban sé thdy miéng g6 ddn noi lung ti. Do
dé, ban diing mét miéng gé dep dé dong lung ti. Dé ngu diroc mot gidc
ngon lanh ban dém thi tu ban déng phai cé tham my va pham chat.”

Mtc do thar hai 1a kha nang thdy ngay tic khic bang truc giac va hanh
dong chdép nhoang thich hgp vdi hoan canh tur truc gidc ma khong qua
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suy nghi. Diéu nay dic Phat goi 13 ‘tué tri’ 1a su thdy biét truc tiép va
chan that.

Chinh sy huan luyén tué tri nay ma nguoi hoc dao truc nhan tanh khong
hay tdnh nhu thi cia cac hién tugong nhu cai ho, mat trang, doa hoa, chén
tra hay niém vui hodc ndi budn. Truc nhan céi khong cung luc c6 mat
trong cai c6 1a thau rd mdi hién tuong cd mit toan ven trong chinh nd
qua su hoa hop tron diy cua sic va khong hay ciia 1y va su nén goi 1a ly
su vién dung. Va véi su théy biét d6 ma nguoi hoc dao truc nhan su co
mit ky diéu ctia mdi hién tuong trong thé gidi ciia chan khong diéu hitu.
Nha binh luan Jeff Yang da noi dén su thdm nhuan y niém vé tanh
khong cua Phat gido Gmg dung vao viéc san xuét cac san pham dep thu
hat manh mé& nguoi mua.

“Jobs dirgc tham nhuan trong Thién cing véi sw say mé thiét ké hau nhuw
chéic chin do su tié}? xtic voi y niém ‘khéng’, do la mot cot tru chinh cua
tham my co dién Nhdt Ban...

Trong khi Jobs khéng bao gio néi dén chir nay mét cdch cong khai — mot
trong nhitng khia canh thién tai cua ong ta la kha nang duy tri, du la ca
v6i nhitng quyét dinh ly ky nhat, trong pham vi cé thé giao luu truc tiép
— ‘khéng’ la cot 16i cuia sw hanh xir ciia 6ng ta. Va sw nhdt tam ciia Jobs
ging bé véi nguyén tic theo phong thdi Nhdt Ban nay, thdt buon cuwoi,
lai la diéu cho phép cong ty Apple canh tranh va danh bai cdc cong
nghé khong 16 Nhdt Ban — nhdt la cong ly Sony dd thong tri thi thuong
tiéu thu dién tir trong bon thdp nién qua.” (6)

Thién thudng nhdn manh dén su toan ven cua mdi thu trong chinh né.
Diéu nay chung ta thay rat o trong viéc ing dung thién vao trong céc
sinh hoat van héa dé tao ra su xut séc trong cdc bd mon nghé thuat nhu
Hoa Pao, Tra Pao, Kiém Dao, Vuon Thién, Thu Hoa cling nhu trong
cac nganh cong k¥ nghé. Khi chung ta trd vé véi su trong sang, budng
x4, linh dong, uyén chuyén, thoai mai va tu nhién cua so tdm thi kha
nang chu y hay niém va trach phap gia tang nén ching ta s€ chung mot
binh hoa tuyét voi, pha mdt ly tra trang trong va thuong thic huong vi
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tinh khiét cua tra trong an binh, mia mot duong guom chdp nhoang khi
dbi thii chom tin cong hay dit cac vién da vao vi tri héi hoa lam néi bat
su tuong phan cua cdy co, hoa 14, ao d01 hay bai cét trang tao nén chiéu
sau va su song dong cua khu vuon vang ling. Nhu:ng diéu nay khong
phai ai cling 1am dugc. Nhing nguoi lam dugc cac dleu noi trén can co
su huan luyén chuyén can va dat dén mot trinh do xudt sic cia mdi bo
mon nghé thuat.

Steve Jobs nhic nhd: “Hdy la cdy thude do phdam chat. Nhiéu nguoi
khong quen thudc voi mot khung canh lam viéc doi hoi su xudt sdc.

May tinh Apple voi
nét dep sang tao
phan anh chan ly
trong Tam Kinh Bat
Nha ma Steve Jobs
tung tung doc trong
nhiéu nam “scc
chinh thuc la khong,
khong chinh thuc la
sdc” ngay triede mdt
nguoi tiéu thu. Hinh
tur internet.

Ban than cua 6ng 13 hién than cua su tu huan luyén rat siéng ning. Ngay
ca viéc trinh bay cho cong ching cac san pham mai lam ra, nguoi ta thay
ong an mic rat gian di voi chiéc 4o den va quan jean vai thd xanh bac
mau, nhiing 15i trinh bay gian di vé san pham clng cac hinh anh phia sau
lung xuat hién mot cach tu nhién. Trén thuc té, ong di huan luyén qua
cach tap di tap lai rat nhiéu 1an dé dat duoc muc do gian di tu nhién dé
thanh cong trong cac budi trinh dién cac san pham mdi cua cong ty. Diéu
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nay khong khéc gi nhitng ngudi hoc thién, vé dao, kiém dao, cung dao,
tra dao hay hoa dao, ho da huin luyén nhiéu nim dé ngéi thién, chung
mot binh hoa, mia mot duong kiém, buéng mot gidy cung hay pha tra
moi khach. Khi nhin ho, chung ta thiy cac hoat dong cua ho rat thoai
mai, tu nhién, dé dang va dung mure. Su biéu 10 tron ven cua sic clng
luc voi khong. Trén thuc té, ho da tu huin luyén qua nhiéu nim thang
cho dén khi moi tht tré nén gian di va tu nhién mot cach xudt sic. Ciing
nhu vay, Steve Jobs da tu huin luyén ni€m, trach phdp, tinh tin trong
nhiéu nim qua qua trinh phat trién khiéu tham my¥, kién thuc chuyén
mon nganh dién toan va kha nang thiét ké san pham. Diéu nay phu hop
v6i 101 nhin nhi chinh éng néi trén: "Hay la cdy thude do pham chat.
Nhiéu nguoi khong quen thudéc véi mot khung canh lam viéc doi hoi su
xudt sdc. “

Trén phuong dién thuc hanh, Thién chinh 13 cdy thudc do gia tri pham
cht.

Hanh phiic trong sang tao va lam viéc

Tuy nhién, diéu Steve Jobs quan tdm 13 niém hanh phuc c6 duge khi
sang tao, khi lam viéc va khi c6 sy hudng ting ctuia khach hang. Ong tam
su: (7)

“Téi nghi rdang ching téi dang cé niém vui thich. Téi nght cdc khdch
hang wa chudng nhitng san pham cua chung téi. Va chung téi luén co
gang lam cho tot hon.”

Su thanh dat cua 6ng do céch suy tu, cach séng, mbi tuong giao va kha
ning thuyét phuc cua ong di anh huong dén rit nhidu ngudi. Do 1a
nghiép hay hoat dong cua than, miéng va y cta dng cung vdi nghiép bao
hay két qua cua hoat dong than, nghiép va y mang lai. N6 ciing lam noi
bat 18 16i suy nghi, hanh dong, cach lam viéc va kha nang sang tao cua
nhiéu ngudi tré thudc thé hé ong khi ho két hop va cing nhau tan tinh
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lam viéc. Chinh diéu nay di tac dong vao nhiéu nguoi ¢ nhidu qudc gia
va qua do lam cho thé gioi thay d6i theo chiéu hudng tot hon, nhit 1a
trong pham vi phan mem va phan ctng ctiia may dién toan cling cac san
pham cdng nghé ndi tiéng do cong ty 6ng sang ché.

Pham chat thién 1am cho doi song ciia ong rat niang dong va co su suy tu
sang tao. Suc sang tao tran dang tir mdt mot con nguodi nhiéu nang luong
thuc day tir bén trong hay ndi luc dong vién. Chinh trong nén tang d6 ma
cac cac san pham dic blet cua cong ty Apple anh huong va lam thay do6i
1& théi sinh hoat cua rat nhiéu ngudi ¢ nhiéu noi trén qua dat. Ngay ca
nhitng 161 ndi binh thuong cuia ong cling chira dung su khon ngoan va
hiéu biét ciia mot nguoi co tri tu€. Qua cach sinh séng, lam viéc, nhiing
101 phat biéu, nhiing 10i n6i binh thudng véi ké quen, ngudi la ma ching
ta tim hiéu nhitng budc tdm linh cua 6ng. D6 13 su tu tap rat cu thé ngay
trong doi song phat trién thuong mai va k¥ thuat, roi tir d6 ung dung vao
tam cach thuc hanh tét dep theo 101 dirc Phat day la chanh kién, chanh tu
duy, chanh ngit, chanh nghi€p, chanh mang, chanh tinh tdn, chanh dinh
va chanh tué. Vé phuong dién thuc hanh tam thanh phﬁn Bat Chanh Pao
dé gia tang hanh phuc va thanh cong trong doi séng ctia nha cong nghiép
trong thé gidi sang tao va canh tranh mdi ngdy mdot gia ting, c6 thir dng
tl}uc hanh dugc nhung cling ¢ thir 6ng khong thuc hanh duge mot cach
tot dep.

Khi con 1a mot thanh nién mdéi 16n 1€n, 6ng 14 mdt nguoi thong minh
nhung khong c¢é dinh hudng. Sau khi ong hoc thién Phat gido thi ong
phat trién nhiéu vé kha ning nhan thirc, suy luan, sang kién nén long
mong mudn tim dén chan 1y nhiéu hon nhu mot cau dng phét biéu sau
khi 1én dén tot dinh danh vong: “T6i mudn danh doi tit ca cong nghé
cua t6i cho mot budi chiéu véi hién triét Socrate.”

Va d6 1a ly do thoi thic 6ng tim thay hoc dao. Ong tdm su nhu sau trong
cudc phong van boi Walter Isaacson:
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“Thién dd anh hwéng dén doi ti rdt sdu xa tir d6. Pd c6 lic téi nght dén
di Nhdt Ban dé vao tu vién Vinh Binh dé tu tdp nhung vi huéng dan tinh
than cho t6i thiic day t6i ¢ lai noi ddy. Thdy téi néi khéng cé gi & bén dé
ma ben nay khong 6, va thay néi dung Téi hoc dwoc chdn Iy cua Thién
ld néu mmh muon di vong quanh thé giGi dé tim thay hoc dao thi mét vi
thdy sé xudt hién ngay nha ké bén.”

Ong d3 tim ra vi thdy mong muén noi ving ong . Vao lac d6 thién su
Suzuki, tac gia cuén Thién Tam, So TAm hudng dan tu tap tai thién vién
San Francisco Zen Center thuong dén viing Los Altos vao t6i thtr tu mdi
tuan dé hudng dan thién va giang phap cho mdt nhom thién sinh. Steve
Jobs d trinh bay y kién véi vi thdy tu Kobun phu t4 thién su 1 xin mo
mot trung tam tu hoc chinh thirc & noi day. Sau dé 6ng tr¢ thanh mot
thién sinh tinh tan tu tap. Ong d tham du cac ky nhiép tdm 13 nhiing
khoa tu nhiéu ngay dém cho thién sinh Phat ttr hay khong phai 13 Phat ta
tham du. Va nhu nha bién tap Jeff Yang da néi, su thdu hiéu vé dao da
déng gdp cho su thanh cong cta 6ng rat 1on.

Tan tuy lam viéc va dem lai nhiéu loi ich cho tha nhéin

Michael Moritz trong cudn tré vé vuong qudc nho bé, Return to the
Little Kingdom,(8 ) néi vé cudc doi cua Steve Jobs liic méi thanh cong
trong nganh cong nghlep, sau do tu gia cong ty Apple khong ken khong
trong, r6i lai trd vé noi ddy va dua cong ty nay lén dén tot dinh vinh
quang. Tac gia xdc nhan 13 Steve Jobs dugc nhiéu ngudi biét 6ng ta 1a
mdt thién sinh rat thich sach vé vé dao Phat. Mot trong cac cubn sach
anh huéng nhiéu nhat dén Steve Jobs la cudén Thién Tam, So Tam cua
thién su Shunryu Suzuki.

Khi con & véi nguoi ban 1a Kottke, 6ng thuc hanh thién noi can gac thép
chat hep phia trén budng ngu, véi cac cdy nhang va toa cu, hay tim ném
dé ngoi thién, bang vai bong tho. Chinh ngay trong thdi ky tudi con nho
nay ma Steve Jobs,do kinh nghiém tu tdp, tin rang truc gidc lam phat

Nhimg Nét Van Hoa Phat Gigo 217 Phung Son



sinh mot trang théi tinh than cao hon 13 tri ning suy nghi. Va diéu nay,
khi chung ta so sanh nhiing 10i dic Phat day vé ‘tué tri’, hay thay biét
bang tri tué Bat Nha, rat pht hop véi kinh nghiém tam linh cua ong. Nha
binh luin Vincent Rice néi vé nhitng bai hoc ma ching ta co thé rut ra tix
cudc doi cua Steve Jobs nhu sau:(9)

= Say mé, thiét tha cong viéc va sang tao, c6 kha nang chu y tép trung
va nhin xa nhiing gi s€ xay ra trong tuong lai.

= Giai doan dau doi, tuy thanh céng nhung gy nhiéu co xat, buc boi
cho nhitng nguoi chung quanh. Sau d6, éng biét cach 1am cho cam
xuc tiéu cuc giam xudng va tro thanh mot nha lanh dao cong ty rat
thanh cong.

» (6 tinh than sang tao rat dic biét, ¢6 tim nhin rit xa nim nam hay
mudi ndm trude va soan thao cac ké hoach 1am viée dé dap ung cu thé
va thanh cong véi su thay doi trong tuong lai.

= Cong ty Apple 1a mot cong ty ¢ su chil tdm cao do khi san xudt vi
ong tu hao 1a di ‘quiang bo hang tram tha hang lam ra dé tha lam
hang mau va chi san xuét mot it’ cac san phém that su rat tot dé ban ra
thi truong.

= Ong ta dd xdy dung cong ty Apple theo cach thirc dic biét cua ong,
cong ty ndy trong tuong lai s& dat mirc do gia tri trén nhiéu ty my kim
va ddy 1a cudc thang lgi 16n nhét cho 6ng du dng di qua doi. Ong mét
di nhung that su 6ng van con c6 mit trong cong ty Apple.

Qua kinh nghiém phong phu vé doi séng cé nhiéu cai tét hon cai xau,
cach lélrn viéc, cach suy tu va nhiing 101 Steve Jobs phat biéu chung ta
thay moi ngu’cn déu co doi séng that su, ro rang va quy bau. Chung ta
can trd vé véi coi nguon tam linh cua mlnh dé 1a Phat tanh noi minh, tu¢
tri diéu minh mong muén that sy va sip dit chuong trinh hoc héi va lam
viéc cho diéu do thanh tyu thuc su. Mudn biét 16 minh mudn thyue su tro
thanh mot nhac si, mgt nha khoa hoc, mot nha quan su hay chinh tri, mgt
ngudi ndu dn gioi, mot nguodi 1am nghé thdy thube, mot tu si hay thay
gido, mot doanh nhan, mot nha cong nghiép hay maot tai tr chiéu bong
thi chting ta can thuc hanh truc tiép nhan biét hay tué tri hanh phic trong
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nhitng cong viéc minh 1am hang ngay. Piéu gi minh dang 1am mang dén
cho minh sy thich th, su thiét tha, niém hanh phic, su gia ting nang luc
lam viéc va nghién ctru tim toi, hoc hdi dé lam tt hon thi d6 chinh 1a
nganh minh wva thich, 1a ngudi ma minh mudn tré thanh. Lam nhu vay,
ching ta nu6i dudng khong nhitng udc mo cua minh ma ca kha nang
sang tao va su thanh cong cuia minh. Va véi mot nguodi co6 nang luc, co
nhiét tinh, c6 nhiét huyét, ¢ su ua thich thiét tha diéu minh lam thi stc
manh bén trong, su ddng manh, su vo Uy s€ bung ddy. Minh s& khong
con so hdi ma tién 1én hoan tit cong viéc tét dep nhu mot trong danh
hiéu cta cac duc tinh ciia Phat tAnh noi mdi chung ta: Chién Pau Thing
Phat. D6 1a sy biéu 10 Phat tanh trong doi séng hang ngdy, sin sang
chién dau véi nhiing thir kho khan dé tién 1én trén con dudng xay dung
su nghi¢p cho minh va dem an vui lai cho nguoi. Va diéu nay thuc hién
duoc cang som cang tot nhu Steve Jobs da biét bat dau khi con rat tré.

Loi cudi cung ciia Steve Jobs: “KV diéu! KV diéu! Ky diéu!”

Ong ta 13 mot nguoi thé hién tinh than vo Gy 13 khong so hii trong dao
Phat. Ong ta khong to ra so hai khi danh tiéng bi ton thuong va sin sang
tham du vao cudc xay du:ng m&i voi tinh than vo Gy. Tam nam trude khi
lia doi, 6ng dugc bac si chin doan va cho biét 1a dang bi mot chimg ung
thu’ tuyén tuy loai hiém co va nguy hiém cho nén ong chi con song vai
tuan nira thoi. Tuy vdy, ong van binh than, van lam viéc, van sang tao va
van di khich 1& moi nguoi déng gdép vao viéc sang tao cho cudc doi.

Trong bai dién vin noéi véi cac sinh vién tré vao nam 2005 tai vién dai
hoc noi tiéng Stanford Hoa Ky, 6ng phat biéu vé cai chét s€¢ dén vai
minh:(10)

“No quét sach cdi cii va don dwong cho cadi moi. Gio day, cdc ban la cdi
mdi, nhieng mot ngay nao dé khéng xa, cdc ban sé dan dan tré thanh cdi
cii va sé€ bi quét sach di. Toi xin 161 vi da néi véi cde ban mot cdch qua bi
tham nhu vay, nhung do qua la su that.”
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Khong phai 6ng chi c¢6 kha ning phat biéu manh mé truéc dam dong.
Khi sap lia doi, Steve Jobs di bay t6 tinh than vo uy trudc cai chét dang
chup xubng doi 6ng nhu ngudi em gai cua 6ng 1a nha vin Mona Simone
da viét lai nhu sau: (11)

“Vao sang thu hai, anh goi dién thoai va duc toi hdy dén Palo Alto.
Giong néi cua anh triu mén, than thiét, thiong yéu nhung giong nhw
mot ke da buoc hanh ly vao xe, ke da san sang cho cudc hanh trinh, du
anh rdt héi tiée, that su hoi tiéc sdu xa 1 roi bo chung toi.

Khi anh bt dau néi 1oi gid biét t6i chdn anh lai. Téi néi: “Hdy cho em.
Em dang t6i. Em dang ¢ trén xe tdc xi ra phi truong. Em sé t6i do.”

Anh tra 16i: “Em cung, anh phdi néi véi em bdy gio vi so em dén khong
kip.”

Khi t6i dén thi anh va Laurene dang diia véi nhau nhw 1o hai ban doi
séng véi nhau va lam viée véi nhau méi ngay trong doi song ciia ho.
Anh nhin chdm chdam vao mdt cdc con nhu thé khéng roi ra dwoe. Cho
dén khoang 2 gio chiéu, vo anh thirc anh day dé néi chuyén voi cdc ban
bé & Apple. Roi, sau dé mét lic, diéu ré rang la anh khéng con tinh lai
cho chung t6i nita.”

Trong gidy phat cudi cung 6ng van duy tri kha ning cb ging theo 10i
nguoi em ké lai:

“Hoi thé anh da doi khde. N6 tré nén nang né, cé chii tém, cé muc dich.
Téi cam thdy anh lai dém cdc bude chdn ciia anh, ddy chiing tién xa hon
t6i truée. Pdy la diéu téi biét dwoc: anh ciing dang lam diéu nay. Cdi
chét khéng xay dén cho Steve lic d6, anh dd dat dwoc diéu do.

Anh néi véi toi, khi anh néi loi ti biét, la anh héi tiée, that héi tiée la hai
anh em khong cung gia voi nhau nhu chung t6i da luon luon du tinh, la
anh sé di dén mot noi tét dep hon. Hinh nhw anh dang leo déc. Nhung
VOl y chi do, voi dao ly lam viéc do, voi sic manh do, cung luc ciing co
mot Steve co kha ndang ngot ngao cho sy ky diéu, mot nghé si tin vao
mau muec Iy twong, nhitng thit cé thé thanh tét dep hon sau nay.”
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Va cudi cung Ong da ra di trong su binh an:

“Truoc khi gid biét, anh nhin nguoi em gdi Patty, réi nhin thdt ldu cdc
con minh, roi nhin nguoi ban doi Laurene, roi nhin lén phia vai ho roi
mat anh nhin vé phia xa hon.”

Nguoi em gai than thiét cia Steve Jobs trudc khi chdm dut bai viét da
nhic lai nhitng 1i cudi cling, that ra d6 1a nhitng 4m thanh cudi cling anh
minh thét 1én mot thoi gian trude dé, khi ong con cé thé néi duge:

“O Ky diéu! O Ky diéu! O Ky diéu!”

Nhitng 10i néi cudi cliing cta Steve Jobs 1a nhiing tiéng doc am, 1ap lai ba
lan “OH WOW. OH WOW. OH WOW.” ma em gai ong da ké lai. Wow
la tiéng nguoi My thdt ra khi cé diéu gi that hay ho, diéu gi that ky la,
diéu gi that thich tha, sung suéng hay ky di¢u. Nhu vay chit Oh Wow c¢6
thé dich 1a “O, Ky diéu!”. Diéu ndy dugc mdt vi gido su vé mat tong Tay
Tang cho biét d6 1a mot dau hiéu tbt khi Steve Jobs lia doi.

Sw hop nhat véi Quang Minh, hay inh sing ciia Phat Tanh
khi lia doi

Tién si Robert Thurman, 1a gido su mon Phat Gido Tay Tang va la
trudng phan khoa ton gido hoc thudc vién dai hoc Columbia, 6ng da
dugc to tudn san Time trong s6 21 thang 4 nam 1997 chon 13 mot trong
25 ngudi ¢6 anh hudng 16n nhit tai Hoa Ky. Ong ciing 12 mot chuyén gia
vé trang thai than trung 4n hay than thic ma ching ta thuong goi la
huong linh ngudi qua doi, cai thay biét cia con ngudi sau khi chét. Theo
Phat gido mat tong Tay tang, sau khi chét thi than thic con nguoi trai
qua céc giai doan khac nhau. Diéu nay di dugc mo ta rat rd trong cudn
Ta Thu Tay Tang do ong dich ra tiéng Anh. Gido su Thurman truéc day
co gap Steve Jobs trong nhom nhiing moén sinh Phat gido mat tong Tay
Tang trong d6 c¢6 Mickey Hart va tai tir chiéu bong ndi tiéng Richard
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Gere vao thap nién 1980 ¢ San Francisco.@ng cho rang 10i Steve Jobs
thét ra: “Oh wow, oh wow, oh wow,” ¢6 thé do su cam nhan mot niém
sung sudng vo blen khi than thtc, 1a cai thy biét con lai khi co thé
ngung su song, tiép can v&i anh sang ruc r& nhung trong lanh cta Phat
tanh goi la Quang Minh.

Theo gido su Thurman, nhiing chir 1ap lai O Ky Diéu nay “nghe nhu 13
mot thoi diém dep d& ma qua thuc 6ng dang tién dén sy hop nhat voi
Quang Minh, hay 4nh sang cta Phat tanh. Diéu nay khong phai la dé
dang vi theo ngudi em gai cua ong thi nhitng gio phat cudi sau dé éng
cd ging nhiéu dé tho “chiing té ddy la mét cuée hanh trinh khé khan,
con dwong cé doc, ¢6 do cao hon”. (12)

Theo gido su Thurman, trinh bay theo gido Iy Mat Tong, khi con nguoi
bat dau budc vao cdi chét thi ¢ tam cap do tach lia gitta than va tam
cung lic c6 bén mitc do anh sang 1an hoi troi day. Nhiing diéu nay do
cac bac tu hanh giac ngod da trai qua kinh nghiém chét nhung van duy tri
duoc su tinh thirc va sau dé séng lai va dién ta timg chi tiét mot rat ro
rang. Gido su Thurman néi: (13)

“Khi khéng chong cu lai (cal chet) dé tiép tuc o laz trong nhuc than, thi
ho sé kinh nghlem sw xudt hién tién trinh tam vi té va rdt vi té trong than
thé chi la thuan tily ndng lwong téa chiéu la mot sw gidi thodt 1on lao.
Va ngay sau do, ho vuot qua moi su so hdi la dinh mdic vao mdu thit cua
thdn thé va bay 1én tw do, chit khéng phai chi vieot khoi nhitng cam nhdn
theo théi quen cua cdc gide quan trude ddy ma théi. Viy nén éng dy mdi
thét ra ‘Oh wow, oh wow, oh wow.’ Sau khi than thirc da huwong niém
sung swong trong bau troi bao la, than thire lai bdt dau di chuyén quanh
Vil tru dé tim cdch tdi sanh vao doi song méi.”

Thwong yéu nhau, 1am diéu lanh va cung tii sanh
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Gido su Thurman néi su tai sinh ciing gidng nhu nhitng doi séng trude
day cua Steve Jobs, nhat 1a dng ta rat thuong yéu vo con, em gai, ban be
va nhitng nguoi khac: (14)

“DF nhién ddy la mot tién trinh rdt phitc tap va khéng c¢é chii y vi do
nghiép lwc, sw cuon hit lam phdt sinh, trir phi than thirc ¢ mirc dé tam
linh cao va nhdn biét dwoc nhitng thic day tham sdu. Nhitng thir nay
thuwong o trong trang thdi ma nhitng than thitc khéng cé mirc do tam
linh cao khong nhdn biét duoc.”

Pé hiéu diéu trén mot cach gian di, chiing ta dit cau hoi don gian: “Vdy
v6i da 56 loai nguoi thirong yéu nhau, muodn tdi sinh tro lai vao thé gidi
lodi nguwoi dé gdp g6 lai nhau, dé thwong yéu nhau, dé cing nhau xdy
dung hanh phuc gia dinh, nuéi duong con cdi va tao dung su nghiép

thi phai lam sao?”

Purc Phat di day rd diéu ndy trong mdt cudc hudng dan tu hoc cho hai
VO chéng Phat tir Nakula. Hai vo chéng thua voi dac Phat 1a ho thuong
yéu nhau va mong mudn kiép sau lai duoc tai sinh lam ngudi va két hop
thanh vo chong dé cung nhau xdy dung mai 4m gia dinh, tiép tuc tu tap
va lam diéu phudc duc. Ca hai vo chong déu ludn ludn mudn thiy mat
nhau trong doi ndy va mudn thay mit nhau trong doi sau. Pac Phat day
ho cach thuc hanh udc nguyén dé nhu sau:

“Vay nay Gia chu, khi ca hai vo chong mudn thdy mdt nhau trong doi
nay, va cting muon thdy mdt nhau trong doi sau nita, ca hai nguoi dong
tinh, dong giGi, dong thi, dong tri tué, thoi trong doi hién tai, cdc nguoi
dwoc thdy mdt nhau, va trong doi sau, cdc nguoi ciing dwoc thdy mdt

)

nhau.”.
(Kinh Tang Chi B9, Chuong Bon Phap, Pham Ngudn Sanh Phudc, kinh
Xung D61, H.T. Thich Minh Chau dich.)

Trong dao Phat, khi ngudi Phat tir tho Tam Quy va nhan nam giéi va cd
gang thuc hanh 13 da tao ra duyén lanh d¢€ tai sinh lam ngudi tot dep. Pac
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biét, qua 101 day trén, dirc Phat da chi cho ngudi Phat tir mot con dudng
rat dé dang dé thuc hién mong udc thuong yéu chan that doi nay va lai
gip g6 va thuong yéu nhau trong doi ké tiép dé cung tu tap, phat trién tri
tu¢, lam viéc phudc thién va séng doi hanh phuc.

Vo chdong Steve Jobs rat thuong yéu nhau. Trong mdt 14 ‘thu tinh’ cua
Steve Jobs viét cho vo 13 Laurene vao ngay 18 k§ niém 20 nam két hon
da duoc chuyén di bdi rat nhidu nguoi 4i md 6ng & Pai Loan, Trung
Quéc, Mi Lai, Tan Gia Ba va Nhat Bon. Trong ngay 18 6ng da doc 14 thu
d6 1én ma gio ddy hang triéu ngudi khip noi trén thé gigi da tai xudng
btrc thu tinh ¢6 ndi dung nhu sau: (15)

“Chiing minh khéng biét vé nhau nhiéu hai mwoi nam truée day. Chiing
minh dwoc dan dcff bang truc gidc;, em dd lam déi chdn anh bay bong
trén mdt dat. Tuyét roi vao ngay chung minh két hon o Ahwahnee. Nam
thang troi qua, cdc con ra doi, doi song ¢é lic tot, ¢é hic khé khin
nhung khéng cé lic nao xdu ca. Tinh yéu va sw kinh trong giita déi ta
kéo dai va lon thém...

Chiing minh dé cimg nhau trai qua véi qud nhiéu thir va gio ddy ching
ta tro vé ngay noi chon chiing ta bét dau 20 ndm vé trude — gia hon va
hiéu biét hon — véi nhitng dwang nhdn trén md va trong tim chung ta.
Gio day chung ta dd cé nhiéu niém vui trong doi séng, nhing kho dau,
nhitng tham kin riéng tw, nhitng ky diéu va ching minh gic ddy van bén
nhau. Hai chdn ciia anh khéng bao gio tro vé trén mdt dat lai.”

Doi chan bay bong trén mit dat va khong bao gid tro vé trén mat dat lai
la tinh y&u ngudi vg Laurene tir lic méi gdp nhau cho dén ngay hom nay
lam cho 6ng bay bong trong hanh phic.

Trén nén tang cua 101 dac Phat day vé su tai sanh chic chin cua hai vg
chong theo udc nguyén tét dep cua ho néi trén ciing nhu ude nguyén cia
Steve Jobs 13 ¢6 cai gi con lai sau khi chét van con tiép ndi va thirc A lai
da 1a kho chtra cic chung tir hay cac hat gidng con lai cta nhiing kinh
nghiém cong nghé tinh vi, long mong muén déng gép nhitng san pham
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t6i uu cho lodi ngudi cling nhu tinh thuong yéu dam tham giita vg chong
va con cai cing ngudi em gai noi 6ng va tinh than thiét va 1ong trung
thanh véi nhiing nguoi cong su, chung ta, nhitng ngudi con Phat, xin
chan thanh cam on sy xuat hién ctia Steve Jobs trong cudc doi. Va xin
thanh tdm cdu nguyén huong linh cua 6ng, cai thdy biét con ton tai khi
ong lia doi, c6 thuan duyén phat dai nguyén tai sanh 1am ngudi trong thé
giGi nay dé dem tat ca nhiing hat giéng tai niang cung nhiing dutc tinh tét
dep con ton tai trong thuc A lai da dé tu tap, séng hanh phuc, lam viéc
hing say va van dung tai niang xuat sic dé phat minh nhiing san pham
tinh vi, tot dep va loi ich déng g6p vao nén vin minh nhan loai va hanh
phic con nguoi.

Va thém mot diéu nita, nhitng gi 6ng chua lam dugc trong kiép nay va
con mic no, nhu trong vu can gifp thing tién doi song nhiéu coéng nhén
lam viéc cho FoxConn gia cong cac san pham cua Apple hay mot so it
ngu’m phan nan ong déi xir voi ho khong tot tai Hoa Ky, ong sé& ¢ ging
dé lam cho t6t hon trong kiép t6i nhu dem dén nhiéu hanh phtc hon cho
nhan vién, nhat 13 nhitng ngudi cong nhan nghéo di dong gop suc lao
dong cho Apple, ciing nhu trong pham vi diéu hanh cam xtc chinh ong
ta. Diéu nay phu hop véi su suy tu ctia Steve Jobs “chét chi la s quét
sach cdi cii dé don dwong cho cdi moi”.

Trong dao Phat, d6 1a Chan T4m Duyén Sanh, phat xuét tir dal nguyén
mang lai hanh phuc cho tha nhan va déng gép vao su phat trién cua nén
vin minh nhan loai, trong chudi tring tring duyén khoi cua thé gidi
khong sanh bét diét mai mai khong cung.

Luc Steve Jobs qua doi, c6 mot didu dang tiéc 1a thién su Otogawa
Kobun, vi thay huéng dan tdm linh cho Steve Jobs dd mét trudc dng vao
nam 2002 nén khong ai nhic nhd mdi mot vi thﬁy Phat giao dén dé
huéng dan, tung kinh va cau nguyén hd tro cho 6ng luc sip lia doi ciing
nhu 1am 1& cau siéu theo nghi thirc Phat gido khi 6ng mat, du trude day
ong di tu tap theo thién Phat gido, di tung kinh 1& Phat, d3 nho vi thay
Phat gido hudng dan doi song tdm linh ctia minh khi lam thuong mai,
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cling nhu d3 két hon véi nguoi 6ng thuong yéu theo nghi thirc Phat gido
do thién su Kobun lam chu 1€.

Nhu ¢6 em gai 6ng, nha vin Mona Simone, ké lai 12 6ng da thot 1én ba
lan ting chir mot “O Ky diéu! O Ky diéu! O Ky diéu!” ma gido su
Thurman cho ring “nghe nhu 13 mot thoi diém dep dé ma qua thuc 6ng
dang tién dén su hop nhit v6i Quang Minh, hay anh sang ctia Phat tanh.”

Nhung tiép do, theo nhu em gai ong chimg kién, thi nhiing gid phut cudi
cung cua cudc doi, 6ng phai ¢ ging hon nhiéu dé thé chu khong thuc
hanh dugc su buéng xa ém diu khi ra di. Do do, gido su Thurman cho
rang “chung to day 13 mot cudc hanh trinh kho khin, con dudng c6 déc,
c6 do cao hon™. (16)

Nhu thé, qua kinh nghiém néi trén, chung ta thay ré trong gio phat 1am
chung cua nguoi Phat tu, néu ¢6 duoc quy vi tdng ni va cac dao hitu
huéng dan va hd tro tinh than cing tung kinh, niém Phat thi su ra di
duoc tét dep hon rat nhiéu.

O Viét Nam hién nay c¢6 rat nhiéu vi thay Phat gido hudng dan tu tap
thién va dao Phat. Day 1a mot thuan duyén rat 16n cho cac sinh vién cac
nganh hoc khac nhau mudn kham pha chan ly cudc séng ciing nhu cac
nha kinh té, gido duc, van hoa, khoa hoc hay cong nghé mudn tim nhiing
phuong phap thuc hanh cu thé dé 1am viéc va phat trién thanh cong clng
song doi hanh phitic. Va cudi cung, khi gia tir cudc doi thi tré vé chon
binh an khong sanh bt diét.
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Chuong 8 - Thoi Dai Cua Long Tu Bi
Voi Chinh Minh

Theo nha tdm ly hoc Abraham Maslow, giai thich nhu cau 1a dong luc
thuc ddy con ngudi hoat dong trong tac pham nghién ciru vé ning luc
thuc day ching ta hanh dong va nhan cach con ngudi Motivation and
Personality (1) thi con nguoi co nhu:ng nhu cau can ban can phai thda
man trude roi mdi dén cac nhu cau ké tiép cao cip hon can duoc thoa
man sau.

Qua cudc nghién ctru doi séng ctia nhitng danh nhan c6 doi séng rat lanh
manh, mau muc nhu nha bac hoc Albert Einstein hay phu nhéan téng
théng noi tiéng Hoa Ky 1a ba Eleanor Roosevelt cung v&i mot phan trim
cac sinh vién c6 doi séng lanh manh nht trong cac truong dai hoc Hoa
Ky, gido su Maslow di liét ké cac nhu cau tir thdp — tir 1 1én cao dan
dén 5 — theo mo hinh mot tam giac nhu sau:

Nhu Ciu Tv Thé Hién

4 Nhu Céu Ty Quy Trong

/ 3 Nhu c\;\ﬂmung Yéu va Than Thiét
/ 2 Nhu Ciu Ninh
/ 1 Nhu Ciu Bio T%fﬁ Séng

Thap nhu cau cua con nguoi tir thap 1€n cao

Nhu Ciu Thiic Pay Hanh Pong
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Nhu cdu ctia mdi nguoi thic day nguodi d6 phai hoat dong dé dap ung
nhiing diéu ho can c6. Su thuc drfly d6 rat manh mé, khong can phai duogc
ai nhic nho hay thuc duc, vi du khi ching ta déi thi ching ta di kiém
thtrc an, khoi can ai dong vién hay nhic nhd ca. Nhiing diéu néi trén veé
nhu cau cin ban cia loai ngudi rat quan trong, chung ta can ghi nhd lai
nam nhu cau trén tir thap 1én cao nhu sau:

1. Bao ton doi song: C6 cac tht cin ban dé sdng con nhu ho ¢ du thic
an , nuoc uéng, khong khi dé tha, 4o quﬁn dé mac va lién hé tinh duc
dé duy tri noi gidng hay thoa man ban nang.

2. An ninh: Pugc cam giac an toan nhu ho khong bi nguy hiém de doa
than mang hay tai san.

3. Than thiét va thwong yéu: C6 tinh yéu va tinh ban. Nhu ho thudc
vao mot nhom, cé nguoi thuong yéu, ¢ ban be than thiét dé tam su,
chia sé.

4. Tw quy trong: Cam thay doi séng cua minh c6 gia tri. Nhu ho c6 su
tu tin, quy trong minh, cam nhan c6 su thang tién trong doi séng,
duoc ngudi khac biét dén va khen ngoi, it ¢ su nghi ngd vé chinh
minh.

5. Tw thé hién (co6 ngudi dich l1a tu khéng dinh): Thuc hién tot dep
nhitng kha niang minh dang c6. Nhu nhac si thi danh dan, thy gio thi
day hoc hay nha khoa hoc thi nghién ctru. Ngudi d6 biét rd vé chinh
minh, ban tanh ctia minh, minh s& hudng tdi dau va di vé dau va
mong muén hoan thanh nhiing diéu gi tét dep cho cudc doi chinh
minh dé séng tran day hanh phtc. Pay 1a trang thai lanh manh nhat
cua con nguoi.

Gido su Maslow nhan manh dén dong luc thuc day con ngudi hanh dong
13 dé thoa man cac nhu cau khac nhau tir thap 1én cao (2). Nhitng nhu
cau thap can dugc thoa mén trude va tién dan 1én vi néu khong thoa man
cac nhu cau cin ban thi cac nhu cau cao hon khong thé nao thoa man
duge. Vi du mot ngudi doi thi ¢é thé khong quan tdm dén su kinh trong
cua nguoi khac, anh ta co thé di léy trom thic dn dé duoc no bung da, du
biét c6 thé bi bét hay bi ban giét (khong quan tdm téi nhu ciu an ninh)
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hay bi khinh khi (nhu cdu quy trong). Mot ngudi bi nhu cau tinh duc
thuc day c6 thé xdm pham than thé ké khac du bi ché bai hay bo tu.

Nhu vay, mot nguoi binh thuong (& day chung ta can nhé gido su
Maslow khong néi dén cac vi tu hanh ty chon ldy séng doi thanh tinh
ddc than), sau khi nhu cdu dudi dugc thoa man nhu c¢é di com an, 4o
mic, nha &, tinh duc, thi nhu cau ké tiép 1a Nhu Cau An Ninh lién hé dén
bdo dam mang séng, bao dam viéc lam, cua cai, gia dinh 6n dinh, dao
dtrc 6n dinh, stic khoe duoc bao vé, thic déy con ngudi hoat dong dé co
nhitng diéu d6. Diéu ndy rat quan trong cho viéc quan tri xi nghiép hay
hoat dong cua cac doan thé. Vi du, mot nguoi cong nhan lam viéc vai
luong vira du song thi viéc tang luong ddi véi ho 1a diéu rat can thiét.
Con ngudi di cé luong bdng kha cao thudc giai cdp trung luu thi nhu
ciu ho & bac thir tu Nhu Cau Ty Quy Trong lién h¢ dén long tu tin, su
thanh dat, kinh trong ngudi khac va dugc ngudi khac kinh trong.

Nhitng nhu cau cin ban nay lién hé véi nhau mat thiét tir thap Ién cao.
Khi mot nhu ciu xuét hién, tir ce”ip thép nhu com an 40 mac, thi no ¢é su
doi hoi rit manh mé&, thu hat nang luc noi tam, thac déy phai thoa man.
Khi nhu cau nay dugc théa man, nhu ciu ké tiép s& xuét hién va tro
thanh trung tam manh mé& doi hoi can duoc thda mén, mot dong luc thic
day con ngudi hoat dong dé tim kiém va thoa man tiép ndi, ctr nhu vay
tudn tu tur thép 1én cao. Nhu thé, cac nhu cau lién hé v&i nhau mot cach
chat ché& trong qua trinh doi héi su dap ung cua chung va néu cac nhu
cau cap thap khong dugc thoa man thi nguoi ta s& mat co hoi dé dap tng
nhiing nhu cu cao hon nhu sy biéu 16 kha nang cua minh.

Sau ndy c6 nhitng nha nghién ctru tdm 1y chu truong nhu cau xuét hién
khong theo tha tu tir thdp 1én cao co tinh cach ¢b dinh nhu trén ma do
khuynh huéng tu chon lua 16i séng ctia mdi nguoi nhu ¢6 nhing vi tu
hanh c6 thé chiu déi kho hay thiéu thén dé dat duoc hanh phuc tdm linh
hay céc chién si hy sinh mang séng dé bao vé x{t s6. Van dé nay chiing
ta s& c6 dip tim hiéu chi tiét hon trong mot dip khéc.
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Nhu cau tw_quy trong

Theo gido su Maslow thi nhu cau tuy quy trong cé vai trd rat quan trong

3):

“Tdt ca moi nguoi trong xd hoi (trir nhitng nguoi bi bénh tam than) déu
mong muon c¢6 sw ddnh gid minh cao, viing vang va chdc chin vé
phuong dién tu kinh trong hay tw quy trong, ciing nhu su quy trong
nguoi khdc.”

Nhu cau ndy c6 thé phan thanh hai nhém bd sung cho nhau:

1. Nhém thi nhét 1a long mong udc co sttc manh, thanh dat, dﬁy du, cb
kha nang hoan thanh tot céc cong viéc, tu tin khi ddi dién véi doi
séng, doc 1ap va tu do.

2. Nhém tht hai 13 su mong mudn cé danh tiéng hay c6 uy tin (dugc
kinh trong), ¢6 dia vi, dugc vé vang, dugc vinh danh, c¢6 quyén thé,
duoc nhiéu nguoi biét dén, dugc xem 13 quan trong, ¢6 pham gia va
duoc khen ngoi.

Nhiing diéu gido su Maslow néi vé nhu cau tu quy trong néi trén da
dugc gido su (4 ) giai thich rd thém nhu sau:

“Moi nguoi déu c6 nhu cau muon dwoc ké khdc kinh trong va muén tu
minh co sy klnh trong chmh minh. Nhitng nguoi O sw quy trong chznh
minh thi doi séng cua ho én dinh, khong lam gi xdu va it ham mudn néi
danh. Nhiing nguoi kém su tu quy trong thi thu’ong kiém cdch lam cho
minh dwoc nhiéu nguwoi biét dén bang moi cdch, xdu ciing nhuw tot.”

Giao su Maslow phan biét nhu cau tu quy trong lam hai cap Cap thap la
muon nguoi khac kinh trong minh, muon co dia vi cao, mudn ndi tiéng,
mudn c6 danh vong va thé luc. Con cép cao 1a muén c¢6 sy ty minh quy
trong minh, ¢6 nang luc, c6 kha nang chu toan cong viéc, ¢d su tu tin,
khong bi I¢ thudc va cé su tu do. Ho 1a nhitng nguoi ¢ long kinh trong

Nhimg Nét Van Hoa Phat Gigo 231 Phung Son



ké khac, cling nhu dugc nguoi khac kinh trong ho, nén doi séng cua ho
rat vitng vang vé mit tdm 1y va giao tiép xd hoi. Thoa mén nhu cau tu
quy trong dan dén cam gidc ¢6 su tu tin, thdy minh cé gia tri strc manh,
kha nang va day da cling nhu 1a thay minh ¢6 ich loi va can thiét cho
doi. Nhung néu su dap mg nhu cau nay bi ngan tro thi nguoi ta s&€ cam
thdy minh thap kém, yéu 6t va bat luc. Va gido su Maslow (5) nhéc nho
thém cach tranh cho su quy trong bi xubng cap:

“Suw vitng chdi nhdt, va do dé, sw lanh manh nhdt ciia sw tw quy trong la
minh dwoc ke khdc kinh trong mot cdch xitng ddng hon la danh tiéng bé
ngodi, sy néi danh hay do su ninh hot.”

Nhu vy, mot nguoi ¢6 su tu quy trong thudng cam thay doi sdng cia
minh c6 gia tri do minh c6 strc manh noi tam, trau ddi, hoc héi dé co6 kha
nang hoan thanh tét cac cong viée, 1am viéc siéng niang va thong minh
dé thanh dat, tir d6 ho c6 su tu tin khi ddi dién véi nhiing dién bién
thang trAm cua doi séng, phat trién kha ning séng doc 1ap, khong phai 1é
thudoc nhiéu vao ngudi khac va it ¢ c¢é su nghi ngd vé chinh minh.
Ngudi ¢ su tu quy trong co su théy biét chan that, rd rang cung cam
nhan c6 su thing tién trong doi sdng, dugce nguoi khac biét dén va dugc
khen ngoi mot that 1ong, dugce su kinh trong that su.

Cac chuyén gia tam Iy thudc vién sic khoe Mayo Clinic (6) néi rd tu
quy trong cé thé 1én xudng theo hoan canh nhung thong thudng thi
chung & mirc d6 phan anh cam nghi vé chinh minh trong mot thoi gian
lau dai. Tu quy trong phan ra lam ba loai:

1. C6 qua nhiéu tu quy trong hay tu quy trong qua 16 (overly high self-
esteem): Tu dé cao minh qua 16, khong thuc té, cai toi hay ngi cua
minh phinh ra va nghi minh hon nguoi khac nén tir dé ¢6 thai do kiéu
ciang va mudn nguoi khac phai kinh trong minh.

2. C6 qua it tu quy trong: Tu danh gia minh thap kém, it gia tri. Thudng
nghi dén nhiing s& doan nhu yéu kém hay 15i 1dm ctia minh va danh
gia thap vé sé trudng cua minh nhu kha nang, tai khéo va ky ning cua
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minh. Khong cam nhan duogc niém vui that su khi duoc nguoi khac
khen ngoi vé nhiing kha niang that su ciia minh. S¢ that bai, khong
dam tién budc vao cac lanh vuc méi dé gitp minh thanh cong trong
viéc lam hay hoc hanh.

3. C6 tu quy trong diing muc hay lanh manh: O giira hai cuc doan trén 1a
quy trong ding mic hay lanh manh. Minh biét chinh xdc, rd rang
nhiing s truong va so doan cta minh, ¢6 niém tu tin, quy trong minh
vi biét minh c6 nhiing kha ning nang tot dé hoan thanh cong viéc tét
va tuong quan than thiét voi ngudi chung quanh.

MGt nguoi co tu quy trong dung muec thi cling quy trong nguoi khac va
lic nao tdm cua ho cling rdng mo dé ti€p thu, hoc hoi va tim hiéu nhiing
di€u mai la hiru ich. Ho 1a nhitng nguoi:

= Qua quyét khi lam viéc,

= Manh mé va r& rang khi trinh bay y kién hay néi vé nhiing diéu can
thiét phai co,

= (6 long tu tin khi 1am nhiing quyét dinh,

= (6 kha ning tao ra nhitng méi tuong quan bén viing va chan thanh
v6i nguoi khac ciing nhu cit bé nhiing tuong quanh khong lanh
manh.

» C6 su bén bi va stc chiu dung lau dai, kha nang diéu hanh cam xuc
va giam cang thang cao.

= [t khi cam thdy tuyét vong, vo gia tri, toi 15i hay x4u hd vi minh that
su lam nhiing diéu tét dep.

= [t c6 kha ning bi cac chtng tat nhu nghién ngap, an udng khong lanh
manh, trAm cam hay lo au.

Sw tw quy trong qua 16

Duc Phat nhac nhd ching ta phai thuc hanh tué tri dé biét ro cac y tuong
va cac cam xuc dén roi di va song voi tanh thay biét chan that Iac nao
cling ¢c6 mat dé dung bi tréi budc bdi cac su thay biét sai 1am tao ra cai
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ngd cua minh. Sai 1am ay da xay ra trong su dé cao qua nhi¢u vé su tu
quy trong.

Theo tién si Halvorson (7) hién nay c¢6 dén 5,000 cudn sach néi vé Tu
Quy Trong va hudéng din ngudi doc cach lam cho gia ting diéu nay.
Nhiéu chuong trinh day truc tiép hay qua mang cach 1am cho gia ting tu
quy trong vi trong cac xa hdi phuong tdy va nhiéu noi khéc, day 1a nén
tang cuia moi sy thanh cong: minh mudn thanh céng thi minh phai hon
ngudi khéc, phai c6 long tu tin va danh gia minh cao. Piéu nay trén thuc
té 1am cho cai ngd, cai toi nho bé han hep ctia minh, phinh 1én theo long
ham mudn va ludn ludn xong 1én dé thoa man nhiing diéu ham mudn 16n
hon dé dap tmg long muén dugc kinh trong trong mot nén van hda dé
cao su thanh cong trong cac cudc canh tranh nhu 1a mot thude do gia tri
con nguoi.

Chuyén gia vé tu quy trong Mark Tyrrell (8) cho rang Vi su dé cao long
tu quy trong qua nhiéu 1am phat sinh ra mot s6 ngudi co su tu quy trong
qua 16 (high self esteem) véi nhitng dic tinh nhu sau:

= Hay khoe khoang vé tai ning, bang cdp hay dia vi minh (du c6 hay
khong),

* Thudng mudn minh troi hon nguoi khac, tu man va kho hoa déng,

* Lam dung cac mbi lién hé véi nguoi khac dé muu cau thoa min
nhitng diéu minh mudn trude da.

= Hay hiép dap nguoi khac dé dat duoc diéu ho mudn va dé gian dir khi
khong dugc nhu y.

= Khi ¢6 dia vi hay mot kha nang nao do, ho ludn ludn té ra minh quan
trong.

= Khong biét nhiing 1am 15i cia minh nén khong biét cach sira doi cac
tanh xAu.

= Thuong hay muén kiém soat nguoi khac.

Nhimg Nét Van Hoa Phat Gigo 234 Phung Son



Nhiéu nguoi c¢6 long tu quy trong qua 16, ¢6 dugc su kinh trong cia
nhiéu nguoi khac, bé ngoai ho 1a mau ngudi thanh cong dugc nhi¢u
nguoi ngudng md nhung chinh ho that su c6 thanh cong hay khong?

Cac nha nghién ctru ¢b ging tra 10i cau hoi nay. Gido su Baumeister,
chuyén gia vé cam xtc hang dau ¢ Hoa Ky cung cac dong nghiép (9)
nghién ctru van dé nay rat tuong tin va da duyét lai nhitng cong trinh
nghién ctru khoa hoc nghiém tic va di dén két luan: c6 nhiéu tu quy
trong qua 16 khong 1am cho nguoi ta lam viéc gidi hon hay thanh cong
nhiéu hon. Ngudi ¢6 tu quy trong qua 16 thuong cho minh kha hon
nguoi khac vé nhiéu mat. Trén thuc té, ho khong phai 1a nguoi lanh dao
tot hon, mot nguodi yéu hdp dan hon, mot nguoi biét cham séc doi song
minh kha hon hay di xin viéc 1am dugc dé dang tuyén dung hon. Cac
nha nghién ctru tAm 1y hoc noéi trén (10) don cir cac chimg minh cu thé:

= COo tu quy trong qua 16 khong £iup ngdn ngura cac tré em hut thude,
ubng ruou, s dung cac chat can sa, ma tiy hay lién hé tinh duc qua
som.

= C6 tu quy trong qué 16 khong 1am cho nguoi ta ¢ cam gidc thich thu
hay huéng dén khoi xudng lam viéc.

= C6 tu quy trong qua 16 khong lam cho hoc sinh hoc giéi hon. Chinh
nho hoc gidi ma phat sinh ra long tu quy trong.

= Sy thanh cong nghé nghiép 1am cho gia ting tu quy trong chir khong
phai nguoc lai.

= Ty quy trong qua 16 khong gitp cho cong nhan lam viéc tét hon tuy
c6 gitip cho ho tiép tuc 1lam sau khi bi that bai.

Nhing nguoi ¢6 tu quy trong qua 16 thuong cho rang minh duoc nhleu
ngudi mén mo, hap dan hon ngudi khéc, cé sy lién hé tha nhan tt dep
hon va c6 nhiéu 4n tugng hon so véi ngudi ¢é tu quy trong thap. Tuy
nhién, cac cudc nghién ciru khoa hoc bac bo nhiing diéu nay.
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Thoi dai cia long tir bi véi chinh minh

Néu long tu quy trong qua nhiéu khong giup cho ching ta kha hon thi
diéu gi lam cho chung ta phat trién t6t dep hon? Theo tién si Halvorson
(11) thi thoi dai chu truong su tu quy trong di qua di roi. Xa hoi ching
ta dang song can dén long tir bi cho chinh minh.

Cac chuyén gia tam ly Breines va Chen thudc vién dai hoc University of
California, & Berkeley, Hoa Ky dong y véi sy nhan xét trén, cho rang
chinh 1ong tir bi v&i chinh minh 14 chia khoéa giup cho chung ta phat trién
tdt dep hon. Trong cudc nghién ctru vao nam 2012, hai nha tdm 1y hoc
nay (12) nghién ctru thuc hanh long tir bi véi chinh minh sau khi pham
phai 1am 16i c¢6 gitip cho con ngudi gia ting sy dong vién dé lam tdt hon
khong.

Qua bdn cudc thi nghiém, ho théy 0 ¢6 1ong tir bi voi chinh minh that su
da giap cho con nguoi trd thanh manh mé& hon, c6 dao dirc hon va lam
viéc tét hon. Nhitng ngudi tham du cudc nghién ctru dugc chia thanh hai
nhoém (1) dugc lam gia tang tu quy trong hay (2) c6 long tur bi véi chlnh
minh. Két qua cho thdy, so v4i nhém gia ting tu quy trong vé cac
phuong dién:

= Nguoi c6 long tir bi v&i chinh minh ¢6 su tu dong vién nhiéu hon dé
lam cho tbt hon sau khi vira méi vi pham 10i lam vé dao dtec.

= Danh nhiéu thoi gid dé hoc hoi, tim hiéu mot bai nghién ciu kho
khan sau lan that bai trudc day.

= Biéu 16 long mong mudn thing tién xa hoi sau khi suy nghi vé nhiing
yéu kém cuia minh.

Nhu vy, cudc nghién ctru cho thdy rd: chap nhan nhiing yéu kém cua
minh, c6 su cam thong véi chinh minh, 1am cho nang luc dong vién
minh gia ting dé 1am cho minh phat trién chir khong phai 1a sy thac day
minh phai hon nguoi dé thoa man su tu kinh trong hay duogc nguoi khac
kinh trong.
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Qua cac cudc nghién ciru khoa hoc néi trén, chung ta thdy rd long tir bi
v6i chinh minh 13 kha ning va y mudn cua minh dem long t té, long
cam thong va sy hiéu biét khi nhin cac sy yéu kém, that bai hay nhiing
diéu khong nhu y minh muén. Nhin thdy, nhan biét nhiing diéu nay ro
rang ma khong bién bach, bao chira, phé binh, chi trich, giai thich cho
hop Iy hay chong d6i dé bao vé cai ngi, cai t6i, cia minh. Nho d6 ma
nang lugng trong ngudi khong bi suy gidm nén gia tdng mirc do tu tri, cd
nhiéu kha ning lam cho minh tot hon, trd thanh tich cuc hon va hanh
phuc hon ddng thoi giam di cac chimg lo 4u hay budn phién.

Long tir bi véi chinh minh 13 phwong phap tri liéu rat tot

Tu bi 1a mot chit dugc dung thudong xuyén trong dao Phat. Tir 1a tinh
thuong nguoi khi thdy ho bi kho dau va bi 1a long mong muén gitp cho
ho hét khd dau. Nhu khi thdy mot em bé nghéo khong cé com an, 4o
mic, ching ta thiy thuong va gitp tién dé cha me mua thuyc pham va 4o
quan cho em.

T bi voi chinh minh 13 hudng tinh thuong vé chinh con nguoi cia minh
khi minh bj kho dau hay gip nhiing khé khin. Theo cac chuyén gia vé
thién tir bi nhu nit thién su cu s Phat gido Salzberg (13) va tién si Neff
(14) phan tich y niém vé c6 long tir bi v6i chinh minh gém c6 ba thanh
phan chinh:

1. Tu té voi chinh minh thay vi phé phan minh khat khe,

2. Co tinh nguoi thay vi ¢6 lap, va

3. C6 su thay biét ro rang, hay chanh niém, thay vi dinh méc qua nhiéu
vao nhiing kinh nghiém kho dau.

Ba thanh phan tr té v6i chinh minh, c¢6 tinh ngudi va c¢é chanh niém két
hop véi nhau va tac dong hd tuong lam cho long tir bi véi chinh minh
xuat hién va hoat dong. Thong thuong, khi gip chuyén rui ro, tai nan,
that bai hay kho dau, nhiéu nguoi hay quay lai trich mdc ban than nén
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lam cho hoan canh xau hon. Su tu chi trich ¢ nhing luc di qua da lam
cho ho bi bénh tdm than hay tu sat vi chiu khong noi su cau xé bén
trong. Do do, long tir té, hiéu biét va thuong mén minh giup cho giam di
nhiéu noi khé trong 1ong, lam diu di nhu:ng 161 chi trich ban than va lam
cho ho thay lai 4nh sang vui tuoi ciia cudc song.

Céc nha tdm 1y trj liéu biét rat rd khi huéng din bénh nhan thuc hanh
long tir bi, tinh thuong khi thdy nguoi khac bi kho dau va long mong
mudn cho ho hét kho, c6 kha ning giup chira tri nhiéu thtr bénh tdm
than. Ngoai ra, 10ng tir bi véi chinh minh ciing rat quan trong trong viéc
chita tri cac kho dau. Tuy nhién, khi vé nha mot minh, bénh nhan khong
co kha nang lam cho long tir bi hung khéi nén ho bi chim ngap tré lai
trong lo 4u, s¢ hai hay budn rau.

Trong cudc nghién ctiru vé su 4p dung long tir bi v6i chinh minh trong
viéc chira tri 1am sang, tién st Germer va Neff (15) cho thy thuc hanh
long tir bi v6i chinh minh lam cho doi séng con ngudi nd 1o cling nhu
1am cho cac bénh tAm than giam di rat nhiéu. Nhiing ngudi duoc chita tri
tham dy mot chuong trinh huan luyén Chanh Niém Coé Long Tur Bi Véi
Chinh Minh, Mindful Self-Compassion, trong 8 tuan 1&. Mdi tuan ho gip
nhau trong 2 gi¢ rudi dé thyc hanh phuong phap nudi dudng long tir bi.
Chuong trinh nay gom c6 thuc hanh hai loai thién chinh:

= Thién tir Bi Quan,
* Thién Thé Véi Tinh Thuong.

Ngoai ra, ho con dugc hudng dan cac phuong phap thuc hanh khac trong
doi song hang ngay nhu cham vao nguoi dé 1am cho ém diu néi kho hay
viét nhitng 14 thu bay t6 long tur bi v&i chinh minh.

Thong thuong, c6 long tir bi v6i nguoi khac dé hon 1a c6 long tir bi voi
chinh minh. Tién si Neff, (16) trong cudc nghién ctiru vé murc thang 1ong
tir bi cho chinh minh cho nhiing nguoi tir 14 tudi tré 1én, thay rd da so
chiing ta thuong tir t& voi nguoi khac hon chinh minh va khong thiéu
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nhitng ngudi rit co long tir té va thuong ngudi lai ludn ludn rat khat khe
v6i chinh ban than, va diéu nay 1am cho ho rat kho dau. C6 nhiing ngudi
déi dién voi tai nan do nguoi khac gy ra, thién tai hay mat viéc lam vi
ly do kinh té suy thoai quay lai chi trich minh ning né 1am cho doi séng
thém u ti.

Khi c6 10ng tir bi voi chinh minh thi chung ta c6 kha nang thoa diu nodi
khd va nuodi dudng niém vui khi gip hoan canh khé khian. Nhing y
tuong ndi ddy trong 10ng chung ta ciing ém dju hon va khich 1 minh tién
1én trong doi sdng thay vi gian dit hay danh gid minh thap kém.

Cau “nhan vo thap toan” phan anh rat rd su kién ndy. Con ngudi khong
c6 ai day du moi kha niang dé hoan thanh dugc tit ca moi th nhu y
mudn hay tro thanh ngudi tron ven nhu 10ng minh mong muén. Tién si
Germer va Neff (17) cho rang nhiing ai nghi chi c6 minh 1a ké that bai,
khong binh thuong hay bi khé khan 1a khong ding vi bi that bai hay bi
khé khan 1a chuyén binh thuong trong doi séng. Néu 6m ap nhiing y
tudng ti€u cuc nay thi ho s€ bi cach ly vdi ngudi khac va lam cho cude
séng thém mudn van kho khan.

Do d6, qua cudc nghién ctru thuc hanh thién, chuyén gia tim ly Bishop
(18) cho thay khi thuc hanh chanh niém, thdy biét r6 rang, chung ta
khong bi cac y tuéng ti€u cuc, trach moc minh tran ngap va 161 kéo minh
nén minh ¢6 dugc khoang khong gian rdng hon, thodi mai hon nén minh
thdy van dé ro rang hon. Chanh niém 1a mot thanh phan cia tir bi quan.
Chuyén gia Barnard va dong nghiép (19) da duyét lai nhiéu cudc nghién
ctru vé long tir bi cho chinh minh thay 16 cac két qua nghién ctiu déu
dong vy long tir bi cho chinh minh gitip cho nhiéu ngudi giam cac ching
bénh tAm than.

Nhirng diéu tot dep do long tir bi cho chinh minh mang lai
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Qua cac cudc nghién ctru, chuyén gia tdm ly Leary Tate va cac dong
nghiép (20) tim thay c6 long tir bi v&i chinh minh dem dén nhiéu diéu tot
dep hon cho con nguoi khi so sanh véi long tu quy trong. Hai thir nay
that khac biét nhau du ca hai ciing nhén biét nhiing 16i [dm minh pham
phai:

Long tu quy trong Long tir bi véi chinh minh
L& thudc vao niém vui khi dugc| M6 rong long minh dé nhin thay
nguoi khac dé cao minh. nhitng kho dau cia minh, cam

thong cho chinh minh va muon
cham séc va cé long to té vai
chinh minh.

Hudng dén su chi trich dé thuc duc | Nhan biét nhimng yéu to nao lam
minh khong pham 161, [am t6t hon. | cho minh that bai va chiu trach
nhiém vé nhitng di€u ay.

Khoéng nhiing vy, ngudi ¢6 long tir bi véi chinh minh huéng duge nhiéu
diéu tot dep hon nguoi ¢6 tu quy trong cao:

» Ho ¢6 kha nang chiu dung cao hon nguoi cé tu quy trong.

= Khi gip phai that bai, mat mat, si nhuc hay nhiing diéu khong thich
tha, ho khong c6 nhiing phan ung thiéu suy nghi, cip thoi hay tiéu
cuc. Ho nhin van dé trong khuon khd ciia hoan canh xay ra va dong
thoi thay ro phan trach nhiém cua minh.

Nhu viy, nhd c6 1ong tir bi v6i chinh minh ma ching ta dbi xa véi ban
than tr t& hon va nho d6 ma hiéu biét con nguoi cua minh nhiéu hon
thay vi chi trich minh ma khong thay biét that su diéu gi da xay ra. Long
tir bi v6i chinh minh di giup tao ra mot khoang cach du dé cho minh c6
su thoai mai nhin thay van dé ro rang thay vi voi vang phan tng chi trich
nhanh chong, ma cac nha tdm ly hoc goi 1a su phan tng khong thuan lgi
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(reaction, hay phan dong) cua tdm, dem dén nhi€éu hau qua tai hai cho
stc khoe, hanh phtic cia minh va moi lién hé véi ngudi khac.

Céac chuyén gia tam ly Tate va cac dong nghiép (21) néi rd nhiing ngudi
co long tir bi v&i chinh minh nhéan biét nhitng dac tinh riéng biét cua con
ngudi minh, nhén tinh cia minh ciing nhu nhitng kha nang 1am 13i cia
minh nén d& dang chap nhan minh hon 12 chi trich hay khong thira nhan
nhitng diéu dy. Tuy nhién, day chi la sy cam thong nhiing 16i 1Am pham
phai chtr khong phai 1a nhim mét dé cho minh tiép tuc lam nhiing diéu
sai 1dm. Va chinh nhé @6 ma minh ¢é nhiéu sirc manh tdm linh hon dé
tién 1én 1am cho tot dep trd lai.

Tuy khong quan tdm dén su tu danh gia minh tét va niém tu tin minh hay
nhu trong tu quy trong, nhung nguoi cd long tir bi véi chinh minh lai
thdy minh c6 gia tri hon va cé 10ng tu tin hon mot cach ty nhién. Ly do
l1a ho khong bi 1€ thudc vao su khen hay ché cta nguoi khac nhu ngudi
6 su tu quy trong cao nén ho biét rd nhimng diéu tét dep minh lam va tu
tin vao su thdy biét rd rang — chi khong mu quang — cling cam nhan
niém an lac noi ban than.

Chuyén gia tdm ly Sbarra va Mehl (22) thdy rd nhiing ngudi c¢é long tur
bi v6i chinh minh, khi ¢6 cudc tinh duyén say dam tan v, thi ho c6 kha
nang thich nghi, khong bi khé dau nhiéu va su kién nay kéo dai chin
thang.

Diéu quan trong ma nha tdm 1y hoc Herffman va cac dong nghiép (23)
tim thay trong cudc nghién ctru vé bang chimg long tir bi cho chinh minh
tro giup tét dep cho con ngudi trong nhitng hoan canh chién déu kho
khan trong cudc song. Long tir bi cho chinh minh khong xem cac cam
xtc tiéu cuc 1a ddi thu can hily diét hay ddy sang mot bén nhu ké thu.
That gidng nhu 10i dic Phat thuong giang day, long tir bi 6m ldy lo
budn, gian dit hay kho dau va chuyén hoa thanh nang luong tét dep. Khi
long tur bi v&i chinh minh dang 1én, thi mgt cach tu nhién, cac cam xtc
tich cuc nhu cam thong, thoai mai, vui vé va binh an xuét hién va ty
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chung thay thé cho nhiing cam xuc tiéu cuc vi chung ta khong con cam
nhan nhiing thu ti€u cuc nay mot cach tu nhién, khong phai thac ép
minh pha1 lam. Va trén thyc té khoa hoc da x4c nhén long tir bi véi chlnh
minh két hop véi nhiéu strc manh tinh than nhu trf tué, long mong mudn
hoc hoi, hanh phuc, tanh tich cuc, mudn hoat dong va su thong minh
cam xuc. Piéu quan trong hon nita, ngudi c6 10ng tir bi v6i chinh minh
thi nang luc tu dong vién dé hoan thanh cong viéc gia ting chir khong
giam bét (24). Khong nhiing vay, ho khong so hii bi that bai, sbng doi
lanh manh nhu an uéng tdt, bo hut thube 14 hay tap luyén cho than thé
khée manh.

Nhiing ngudi c6 1ong tir bi voi chinh minh khéng nhiing ¢6 sy lién hé tot
dep v6i ban than ma con co su lién hé tot dep voi nhitng nguoi khéac.
Cudc nghién ctru cua tién si Neff va cac dong nghiép cho thay:

* Nhitng nam nit yéu nhau ma ¢é long tir bi véi chinh minh thi ¢6 su
ndi két véi nhau vé cam xuc tbt dep, chdp nhan nhau, ton trong doi
séng doc 1ap cua nhau, it tho o, it kiém soat hay hung dit v6i nhau.
(25)

= Trong méi lién hé vé6i tha nhan, nhitng ngudi c6 1ong tir bi véi chinh
minh c¢6é mdi quan tdm cam thong voi ngudi khac, c6 1ong vi tha, dé
dang tha thir va ¢6 céi nhin xa. (26)

» Khi dbi dién véi nhitng hoan canh xung dot, ho hudng dén su thoa
hiép dé c6 sy ich loi chung, c6 su chan that va co mbi tuong quan
lanh manh v&i nguoi khac. (27)

Tt Bi Quan d3 duogc dao Phat hudng dan cach thuc hanh trén 2,500 niam
qua lam cho long tir bi v&i chinh minh phéat sinh sau khi huéng long tu
bi dén tha nhan. Ngay hom nay khoa hoc xac nhan long tir bi véi chinh
minh dem lai nhiéu loi ich cu thé nhu 1am gia ting hanh phuc, stc khoe,
su cam thong, tinh than thiét, sdng doi lanh manh, sirc manh tinh than
gia tang kha ning tu dong vién dé hoan thanh cac cong viéc hoc hanh
hay lam viéc thanh cong tot dep.
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Sau day la phuong phap khoa hoc thuc dung chung ta c6 thé thuc hanh
hang ngay dé lam cho long tir bi v&i chinh minh gia ting cu thé trong doi
song hang ngay.

Thuwc Hanh Trong Poi Song Hang Ngay: Téa Chiéu Tinh
Thwong Pén Minh Va Moi Nguoi

Sau khi thyc hanh Tir Bi Quan va cam nhan dugc su 4m ap, thoai mai,
trong sang, binh an va tinh thirc chiing ta ¢6 kinh nghiém rat rd rang vé
nang lugng cua long tur bi lam chung ta thoai mai, an vui, cam thong,
binh an va ¢6 su cha y va thiy biét rd rang vé ban than va nhiing hién
tuong xay ra quanh minh.

Pé nang lugng tir bi cho chinh minh thudng xuyén c¢6 mat dem dén
nhiéu hanh phuac va suc khoe cho ban than, ching ta thuc hanh hang
ngay nhu sau:

= Budi sang thu’c day, khi con nam trén gluzong, ldy ngon tay gitta xoa
vao huyét an duong 3 1an. An nhe vao huyét 4n dudng va niém tham
theo hoi tho. Hit vao, thd ra niém tham” “A Di Da Phat” 3 1an. Néu
ban mudn dém sb thi hit vao, thd ra dém 1, 2, 3, 4” 3 1an. Cam nhan
cam gidc an vui noi ving an duong.

= Sau d6, dé ban tay phai 1én ving tim , tay trai dé 1én tay phai. Cam
nhan tinh thuong noi vung tim. Hit vao va cam nhan tinh thuong, thé
ra va chuyén tinh thuong dén toan than 10 lan. tiép tuc cam nhén tinh
thuong va doc tham 10i cau nguyén: “Xin gia ho cho con duoc khoe
manh, an vui va moi ngudi dugc an lanh trong ngay hom nay”.

= Budi sang mai, khi nhin thdy nhiing ngudi trong gia dinh, cam nhan
tinh thuong noi toan than, nd nu cuoi va chao hoi ho.

= Khi di lam viéc hay di hoc, thay nhiing ngudi dang di trén dudng,
cam nhén tinh thuong noi viing tim va noi tham: “cau chuc cho tt ca
déu duoc an vui, khoe manh va binh an.”
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Khi mua hang hoa, luc tra tién, no6i 161 cam on véi nu cudi va chic
nguoi thau ngan dugc nhiéu diéu tdt lanh.

Luc nao thdy minh héi ha, 1at dat, lo 4u hay phién ndo, xoa nhe ving
an duong ba lan, roi hit vao, tho ra ciing lic cam nhan tinh thuong noi
ving tim tda ra khap than thé cho dén lac thay long ém diu, 4m ap.
Khi lam viéc, thinh thoang cam nhan tinh thuong noi toan than, hit
vao thd ra vai hoi trong su cam nhan hoan toan niém an lac va chuc
cho chinh minh va ban déng nghiép dugc thanh cong trong viée lam
hay hoc hanh.

Néu minh 13 cht nhan hay nguoi diéu hanh, hudng tinh thuong dén
ban than, dén cac nhan vién va cau chuc tit ca dugc an vui va thanh
cong.

Luc 1am viéc néu thay cang thiang hay mét moi, xoa huyét 4n duong 3
lan, cam nhan su ém dju toan than, cam thong cho chinh minh va cau
nguyén tham: “Xin gia ho cho con thanh tyu cong viéc tét dep.” Cam
nhan su binh an va tiép tuc 1am viéc

Khi di dao, giai tri, an uéng hay ndéi chuyén than mat vdi ban be,
hudng vé sy cam nhan cam giac ém diu noi ving an dudng cliing niém
hanh phic 4m 4p toan than va cau chic cho nhiing nguoi chung
quanh duoc nhiéu an lac.

Luc nao ciing cam nhéan niém vui tran day, no nu cudi va néi 10i chao
hoi vui vé véi nhitng nguo1 ma minh khong ua thich.

Buobi tbi trude khi ngil, budng xa toan than thoai mai khi nim trén
giuong, thuc hanh Tir Bi Quan. Néu khéng c6 thi gio thi dé tay phai
lén vung tim, tay trai lén trén tay phai, cam nhén tinh thuong 4m ap va
ém diu noi vung tim téa ra toan than roi doc tham: “Xin duc Phat tur
bi gia ho cho con dugc nhiéu an vui, khoe manh va thanh cong.” Tiép
tuc cam nhan tinh thuong noi ving tim va di dan vao gidc ngu.
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Chwong 9 - Lé Hiang Thuin
Hay Lée Cwé6i O Chua

Khi d6i nam nir 1am 1& két hop dé chung song va tao dung gia dinh thi
d6 1a 18 cudi, thanh hon hay két hon. L& cudi dugc thong bao rong rii
dén ba con hai ho sau khi hai gia dinh chép thuan cho con céi két hon.
L& két hon ciia ngudi Phat tir ¢6 hai phan ¢ nha va ¢ chua. L& cuéi lam &
chua duoc goi 1a 18 Hing Thuan.

RN

Phafg?ao.org.vn

L& thanh hon ba mién Béc, Trung va Nam co nhiing chi tiét khac nhau.
Tuy nhién, hién nay I¢ cudi ca ba mién déu c6 nhitng phan can ban chinh
duoc thuc hanh theo tuc 1€ nhu nhau:

= Dam ngd

= L& an hoi

= L& rudc dau
» Tiéc cudi

= [ai mat

Nhimg Nét Van Hoa Phat Gigo 247 Phung Son



Dam ngé: Con dugc goi 1a cham ngd, 1a 18 tiép xuc chinh thirc cia hai
gia dinh nha trai va nha gai va la budc dau tién t61 chuyén hon nhan.
Trong dip nay hai bén ban luan va dong y vé budc ke tiép 1a 1€ an hoi.

Lé in héi: Con duoc goi 1a 1& dinh hon, 13 mot nghi thire thong bao
chinh thtc vé viéc hua ga giira hai gia dinh. Trong 1& an héi, nha trai
mang 1& vat dén nha gai. Pay 1a giai doan quan trong trong tién trinh hon
nhan, vi ké tir day, nguoi con gai dugc xem 1a “vg sip cudi" ciia chang
trai. Nguoi nam, sau khi mang 18 vat dén nha gai xin hoi vo, di chinh
thtre xin dugce nhén 1am ré ctia nha gai va dugc phép goi cha me co gai 1a
bb me va xung con.

Lé& rudc dau: Lé thanh hon cua nguoi Viét 1a mot 1 quan trong nén ¢o
nhidu ngudi xem ngdy lanh thang tét dé to chirc 1& rudc dau vé nha
chong va sau d6 1a tiéc cudi. Khi dén xin ruéc dau, ho nha trai chuan bi
déiy du 1& vat nhu banh phu thé, ruou, tru cau va trai cay cung cac thu
khéc trong céac trap son mai day nip hay mam dong phu khan do. Riéng
& mién Nam, ho nha trai cAn mang dén cip deén cay lon va dep goi 1a
Pén Long Phung dé chung trén ban tho Gia Tién nha gai.

k|

,‘_J
-

Cap den Long Phung Hinh tur internet..
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L& gia tién 1a mot nét dep trong 1& cudi nguoi Viét. Qua truyén théng
van héa tot dep nay ma hai bén t6 bay cu thé long ton kinh va quy trong
lan nhau khi lay ban thd dng ba to tién cua hai ho nha trai va nha gai.

Khi doan nha trai dén nha gai dung ngay gio 3 dong v v6i nhau, cha me
hay nguoi dai dién nha trai ngo 161 xin rudc dau vaoi ho nha gai. Sau khi
dugc nha gai chép thuan, bd chu ré, hoic dai dién nam gigi trong ho nha
trai, s& thap nhang va lén dén nén trén ban thd cing doc 16i khan nguyén
dé trinh véi to tién nha gai vé hon sy cua doi tré va cau nguyén phu ho
cho udc nguyén doi tré dugc thanh tyu nhu y.

Tiép dén chu ré lay bon lay ban thd Gia Tién dé to long kinh trong va
biét on doi1 véi dong ho va gia dinh nha gai. Sau do6 c6 dau lay ban tho to
tién roi ¢o6 dau va chu ré vai chao cha me hai bén.

Sau khi me¢ c6 dau dan do con gai cach séng cho phai dao dé c6 duoc
hanh phtc 1au dai khi vé nha chdéng va ting qua hdi mén nhu kiéng
vang, bong tai va cac tht trang stc thi nha trai xin ruéc dau. Mot sb
nguoi trong gia dinh nha gai cling cung di theo ddm rudec.

Nhiing gia dinh theo dao Phat, tiép theo 1& rudc dau, hai gia dinh va than
bang quyén thudc cung dén chua dé du I¢ Hang Thuan cua déi nam nir.

C6 dau vé nha chong: Sau 1& & chua 14 18 rudc c6 dau vé nha chong. Khi
vé dén nha trai, nguoi dai dién nha trai hudng dan co dau va chu ré thip
huong trén ban tho gia tién va cung lay dé to long kinh trong va biét on
t0 tién nha trai. Sau d6, bén nha trai s& ting qua cudi cho co dau va cha
ré néu ho chua 1am diéu dy ¢ chua.

O Viét Nam, con cai thuong & chung voi bd me. Dé chung té hai vo
chong c6 chd an ¢ twom tit va doi séng tot dep, nha trai s& dua co dau
chii ré va ho hang nha gai 1én xem phong tan hon trang hoang dep d& dé
bén nha gai yén long khi thdy diéu kién sinh hoat t6t dep cua doi vo
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chong. Va phan hon 18 tai nha s& két thic sau khi ¢6 dau va chua ré moi
hai bén gia dinh dung tra banh.

Tiéc cuwdi: Dam cudi ndo ciing c6 tiéc cudi sau 1€ thanh hon dé moi ban
bé hai ho dén chung vui. Ti€éc cudi co thé 1am tai nha hay tai cac tiém an
hoac khach san. Nhitng nguoi tham du thuong dem tiang qua cudi hoac
tién mung.

Lai mat: Hai ngay hay bon ngay sau I€ cudi, tan lang va tan giai nhan vé

tham cha me vo voi mot so6 1€ vat, dé trinh bay véi ong ba, cha me va ho
hang viéc cudi da hoan tat tot dep cung té l1ong biét on.

L& Hang Thuin & chiia

L& cudi t6 chirc & chua duge goi 1a 18 Hang Thuin, ma theo vi ty kheo
Thich Quang Kién, chua Gia Lam, day la nghi thac 1€ cudi dugce té chuc
trang nghiém tai chua hodc thién vién véi y nghia nhu sau:

“Theo tén goi, "chmg” la thuong xuyén, luon luén, con "Thudn" la hoa
thudn, dong thudn hiedng vé nhitng diéu cao thuwong, tot dep trong doi
song. Y nghia ciua 1é Hang Thudn la dé vo chong ¥ thire dwoc tam quan
trong ctia hén nhdn, tir d6 huwéng dén cudc song gia dinh hanh phiic, ém
am.

Theo vi thay noi trén, cu si Nguyén Trong Thuét, (1883 — 1940), nguoi
lang Man Nhué, huyén Nam Séch, tinh Hai Duong chinh 1a ngudi khoi
xudng nghi thire 1am 18 két hon tai chua. “Lé két hén truede civa Phdt” 13
mot trong nhitng 101 kéu goi cai cach Phat gido cia ong trén tap chi
Pudc Tué cua Hoi Bic ky Phat gido vao nam 1935. Theo 6ng, dao Phat
lac bay gid can hoa minh hon vao sinh hoat van héa quan ching. Viéc to
chirc dam cudi tai chua cho cac Itra doi thuong yéu nhau véi su tham du
cua hai ho va dudi su ching minh cua chu tang ni trong hao quang cua
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hinh anh chu Phat va chu B6 T4t lam gia tang tinh cach thiéng liéng va y
nghia cia hon I¢.

Co ddu va chu ré thanh tam nghe 10'1 gzang trong 1é Hang Thudn tai
chua. Hinh tuw internet.

Lé Hang T huan duwgc cu hanh noi chanh dién chua
VGi moi nguoi ciing ngoi trén chiéu hoa. Hinh tir internet.
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Pé dap ung 10i kéu goi tot dep nodi trén, bac st Tam Minh Lé Dinh Tham
dd to chirc 18 cudi cho con gai dau long 1a ba Lé Thi Hoanh va 6ng
Hoang Van Tam, tai chua Tir Pam ¢ Hué vao thang 3 nam 1940. Cu si
Lé Dinh Tham 1a mot Phat tr ndi tiéng tai dic va da dong gop 16n lao
vao cong cudc chan hung Phat gido Viét Nam trude ddy vao cac thap
nién dau thé ky XX, ngudi sang 1ap nén Poan Thanh nién Phat Hoc Purc
Duc, Gia dinh Phat Hoa Phé (1940), tién than cta Gia dinh Phat Tt Viét
Nam (1951).

Pén nim 1971, hoa thuong Thich Thién Hoa, mdt bac cao ting Viét
Nam, trong quyén Nghi thirc 1€ thanh hon, da dung hai chitr Hang Thuan
deé goi tén cho “I¢ thanh hon trudce cua chua”.

Hién nay, dé c6 dugc khong khi thiéng liéng cing véi y nghia tét dep
trong 1& cudi, rat nhiéu déi nam nir Phat tir hay chua phai 1a Phat tir to
chic dam cudi & chua. Vi chu tri 1€ cudi 1a vi tra tri, thuong 13 mot vi
hoa thuong, hay chu ting ni. Dé cho budi 1& tang phan y nghia, trudc
ngdy cudi, quy vi ting ni huéng dan nhitng nam nit chua quy y lam I&
quy y Tam Bao va tho tri nam gidi.

Nghi 1& 0 cac chua co doi su khac biét. Cac chua ¢ Viét Nam thuong
khong sap cac ghé ngdi cho ¢b dau cht ré va hai ho tham du 18 Hang
Thuan. O cac nudc ngoai, va mot s it chiia & Viét Nam, thuong sap xép
chd ngdi véi nhiu hang ghé hai bén chanh dién. Piéu nay c6 1& do &
nudc ngoai co dich vu cho thué ban ghé t6 chic dam cudi con trong
nudc thi didu nay chua pho bién. C6 diéu moi nguoi dong y 1a ngdi trén
ghé thi thoai mai hon cho ¢6 dau, cha ré va hai ho, hinh thtc budi 18
ciing dep hon va 1ong quy vi ting ni chu tri budi 1& cling bt ay ndy vi
théy cac vi Phat tod mac ao quﬁn chinh té véi quﬁn tay, do vét hay dién
cac 4o dai dep d& sang trong, nhat 1a ¢6 dau va chu ré cling cac phu dau
va phu ré, ngdi khong dugc thoai mai trén nén gach bong chanh dién.
Ho c6 thé bi dau chan va dau lung nén bét di su chuy vao buoi 18.
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Mot 1é Hang Thudn trang nghiém tai chiia Viét Nam.
Hinh twr internet.

C06 nhiing vi tang ni chimg minh 1& Hang Thuan thdy quy vi Phat tir ngdi
lau trén nén gach bong thi long quy vi ciing thay thu:ong X0t vi ngal ho
bi dau chan nén c6 nhiéu vi dong y moi ngudi nén ngdi trén ghe trong
budi 1&. Tuy nhién, chuia khong biét tim dau ra chd thué ghé dé sip hai
hai bén trong chanh dién cho budi 1&, néu cac vi Phat tr to chuic 18 lo
trude cho viée nay thi rat quy.

No6i dung budi 1& gdm c6 cac phan chu ting ni dang huong, bach Phat vé
& cudi va cau nguyén nhiing diéu tot dep cho doi Itra, moi nguoi 1& Phat,
tung kinh, tri cha cau an cho ddi tré, 1& bao trong an, 1& deo nhan cu:m 1é
phu thé giao bai, 1€ lay bao 4n cha me, phan néi 10i cdm on va cudi ciing
1a chup hinh Iuu niém.
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Cdch ngoi theo “truyén thong” trong lé Hang Thudn: Nam ngoi bén trdi
va nit ngoi bén phai trén nén chanh dién va mdc dong phuc mau lam. Co
ddu va chu ré cung cha me ngoi phia trudc. Hinh tur internet.

Cac Phdt tw hai ho ngoi trén ghé thoai madi nhung c6 dau va chu ré lai
ngoi trén nén chdnh dién trong lé Hang Thudn o chua Viét Nam. Hinh tur

internet.
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Chup hinh luu niém sau lé Hc‘l"ﬂg Thudn tai chua Viét Nam.
Hinh tw internet.

Sau phan 1& Hing Thuén 13 18 ruéc dau vé nha chong. Tuy nhién, ¢6
nhiéu gia dinh xin t6 chirc tiéc chay tai chuia dé dai khach tham du cung
dung bira dn trua cho hai ho thém than tinh. Day la biia tiéc chay, khong
c6 bia, ruou nhung ciing ¢ thé ¢6 phan trinh dién “van nghé bo tai” cho
khong khi thém than mat va vui vé.

Theo vi ty kheo Thich Quang Kién thi “Hdang thudn I mét nét dep trong
doi song lira doi. Pitng truée Tam bdo, doi ban phdt nguyén song chung
hanh phiic theo 5 nguyén tic dao dirc co ban cua Phdt gido, mot mdt tao
nén tang tam linh huéng thuong cho doi song gia dinh, mdt khdc, 10
woc nguyén, loi hita truéc Tam Bao sé co suc manh nang do cho doi
ban vieot qua nhitng trdc tré, khé khdn cua hén nhdan”
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Chudn bi cho 1é phu thé giao bdi dé to long tén kinh ldn nhau
Hinh tw internet..

Mot dam cudi tdp thé cho nhiéu uyén wong ciing liic trong
mot ngoi chua o Viét Nam. Hinh tw internet.
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Co dau va chua ré can dan than hon

Hon nhan 13 mot diéu rat quan trong cho doi ltra. L& Hang Thuan t6 chirc
tot dep s& dong gop rat nhidu vao doi sbng hanh phuc cua ho sau nay.
Do d6, nhitng ngudi thanh nién va thiéu nit sap 1ap gia dinh nén hoc hoi
gido ly dao Phat dé hiéu rd dao Phat 1 ton gido nhan ban lam sang té su
cao quy cua con nguoi. Pay la mot ton gido tir con nguoi, cho con ngudi
va vi con ngudi nén ho c6 thé dén cac chua hay thién vién dé hoc dao va
xin quy y trude khi lam 1& cudi ciing nhu xin gép y kién dé cho budi 18
duogc trang nghiém nhung cling tho mong. Trang nghiém la c6 khong khi
trang trong, nghiém chinh cung linh thiéng tir nghi 1€ biéu 16 qua bai dao
ca, tung kinh 18 Phat, long thanh cing niém tin vao su gia h cia chu
Phat. Tho mong la nhitng nét xinh dep vui tuoi cung cam xuc than tinh
va sdu dam phat sinh tir cac hinh anh va mau sic trong sang, than thiét,
cic bai hat dao vi, niém hanh phtc cua ¢6 dau chu ré hoa chung véi
niém vui cua gia dinh hai ho va ban be.
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Lé Hang Thudn cua cé dau va chii ré mede ngodi
tai mot ngoi chiia Viét Nam. Hinh tir internet..
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Mot nghi 1& Hang Thuin ma qué trang nghiém, quéa chd trong dén phan
nghi thac ton gido, cd qua nhiéu 161 dao tir cua vi chu 18 va 16i day bao
ctia cha me, thi s& mat di phan tho mong. Tho mdng 13 niém rung cam
trong long cung hanh phuc chan that cia doi uyén uvong khi budc vao
ngdi chanh dién cuing hang phu dau phu ré theo bai nhac wa thich va cé y
nghia do hai ngudi déng chon, luc dung vao vi tri & phia trudc ngay sau
quy vi tang ni khi hanh 1& va nhin thdy tuong chu Phat trong anh dén ruc
10, théy anh sang dén nén lung linh véi khéi trdm huong téa diu lan dan
nhu mem vui trong 1& cudi, nghe tén va phap danh cia minh dugc xudng
lén rat trang trong trong 101 cau nguyén doi tré dugc tram nam hanh
phtc, 1ong ron rang khi mdi nguoi thay phién nhau doc 16i phat nguyén
tr nay vo chong song yéu thuong nhau, thuong yéu va day dé con cai
nén nguoi, kinh trong cha me¢ ho hang doéi bén va cung chung xay dung
gia dinh trong anh sang cua tir bi va tri tu¢ theo 161 Phat day. Trang
nghiém va tho mong cua budi 1& Hang Thuan s& trd thanh mot k§ niém
ma doi vo chong s& mang theo subt doi va sau nay sé truyén lai cho con
cai.

Lé Héng Thuan trong chanh dién chua - hay néu mudn, & ngoai troi voi
ban tho Phat trang hoang that dep - v6i nghi 18 trang trong va day dao vi,
c6 muyc dich tao duyén lanh cho doi tré gia ting niém hanh phic hon
nhan va gia dinh cha me ba con hai bén thém nhiéu tinh than thiét.

Trong nghi thic hoa dao, tra dao hay thi dao, ngudi tham du cdm nhén
duoc cai dep cua doi song hang ngay mot cach riéng biét, nhu luc ngam
binh hoa, lac thudng thic vi tra trong tinh lang hay khi long rung cam
v6i 101 tho tu nhién tran dang trong 10ng. Pic biét, trong 18 Hang Thuan,
su cam nhan niém vui nay vuot 1€n trén gidi han cam xuc riéng tu ca
nhan va hoa nhap vao tdm thic moi nguoi trong budi 18, lam phat sinh
niém hanh phuac chan that va 4m ap trong tim ¢6 dau chu ré, tinh than
thiét vui vé va cam thong trong 1ong ba con hai ho cling ban bé than hitu.
Niém vui 16n nay con dugc thip sang boi long tir bi cta chu vi ting ni
lam chu 1&, ching minh va ciu nguyén chu Phat gia hd cho ddi tré c6
duoc nhiéu hanh phuc va thanh cong trong doi séng lira ddi, co long

Nhimg Nét Van Hoa Phat Gigo 258 Phung Son



thuong yéu hiéu kinh véi cha me, ong ba hai bén, c6 tinh quyén thude
than thi€t véi hai gia dinh cling nhu udc mong sau nay s€ nudi nang con
cai minh nén nguoi dé ndi déi tong dudng va dong gdp vao su phat trién
x4 hoi.

L& Phat Nguyén cua doi tré
bang tiéng Viét va tiéng Anh tai
Hoa Ky truéce ban tho Phat, véi

su chimg minh cta thay chu 18
' (tdc gia sach), cha me, ba con
va than hitu hai ho trong budi 18
Hang Thuén, dugc to chirc
ngoai troi theo nghi thirc Phat
gido voi su hoan hy dong thuan
cua gia dinh hai bén.

Chinh hanh phuc ¢4 nhan hoa hop véi nghia vu xay dung gia dinh va
déng gop vao su thing tién xd hoi, trong anh sang cia tr bi, tri hué va
dao hanh theo 10i dirc Phat day va dugc chu vi ting ni nhic nhd lai trong
budi 1&, 1am cho 1& Hang Thuan dugm mot y nghia van hoa tam linh tét
dep. Ltc dé, doi uyén wong thdy qua tim minh mé ra rong lén va ruc
sang trong tinh thuong yéu va hiéu biét, 1ong ba con tham du trd nén
rong rai, bao dung, hoa hop va ngdi chuia nho bé vdi quy vi tang ni binh
thuong trd nén mot ving bao la voi 4nh sang chan hoa ky diéu cua dét
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Phat. B¢ 1a su dung thong hai hoa cua thé gii tam gidc ngd vuot 1én
moi y niém phan chia vé€ giau nghéo, quy tién hay than so.

Mot 1é Hang Thudn tmng nghzem va thO’ mong Hinh tir znternet

Nhiing kinh nghiém tdm linh manh m&, cu thé va chéi sang nay s& ghi lai
mot ddu 4n vui tuoi manh mé& sudt doi trong long nhitng nguoi tham dy
budi 1&. D6 1a thé gidi chan that cia sy su vo ngai phap gidi, trong dé
moi thtr dung thong va hoa hop, cing c6 mit bén nhau, chiéu sang cai
hay dep ciia minh déng thoi phan chiéu cai hay dep cua nguoi khac,
cung phan chiéu anh sang qua lai cho nhau thém ruc 3, cing ¢6 mot vi
trf riéng tu nhu c¢d dau, chu ré, phu dau, phu ré, cha me, anh em, ba con,
ban b¢ nhung cung hoa nhép trong cai dep d&, sébng dong, vui vé hao
hing va tran day niém Vu1 chung ma khong chit ngin ngai. TAm mdi
nguoi lac ay nhu mot tim kinh vi dai chta dung hinh anh cia moi su
thay biét ciia minh mét cach tron ven ciing nhu su c6 mit rong ling ky
di¢u cua minh trong vii tru bao la. Do d6 ma quy vi tang ni doc bai k¢
trude khi lay Phat:

“Phdt chiing sinh tanh thuong rong ling,
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Dao cam théng khong thé nght ban

Luéi Dé Chdu vi dao trang

Muoi phwong Phdt bao hao quang sang ngoi
Trudc bao toa thdn chung con anh hién

Cuii dau xin thé nguyén quy y.”

Trong 4nh sang cta tir bi va tri tué cia thé gidi an vui ky diéu dé, co
dau, chu ré, cac phu dau va phu ré ciing ba con than hitu ai cling c6 mit
that dep trong budi 1&. L& cudi vui tuoi véi 4o quan va trang stc dep d&
khac hin véi budi tu tap binh ling véi 40 quan mau lam. Do d6, nhiing
nguoi tham du “dién” 4o quéin that twom tat, lam cho dep ban than va
dep budi 1& trong mdi twong quan than tinh véi moi ngudi chung quanh
trong budi 18 tai ngoi chuia lang x6m minh.

O nha hay o chiia, cé dau va chu ré noi nhat trong lé cuoi.
Hinh tw internet.

Noi khéc di, trong van hoa 1€ cudi, ngoai phan trang nghiém can c¢d, moi
nguoi cung véi su cam thong cua moi nguoi, lam thé nao cho thay trong

buoi 1€:

= (0 dau chu ré 1a hai nguoi noi nhat,
» Tiép dén la cac phu dau va phu ré,
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* Nhitng ngudi tham du an mac dep nhung tranh khong “dién” qua dep
hay 16ng 1ay hon c6 dau, chi ré va cac phu dau phu ré,

* Cha me hai bén vui vé, cam thong va hoa thuan,

= Ba con hai bén than mat va hoa dong,

= Buobi & ¢6 hinh anh dep d& khong khi trang nghiém, nghi thirc ton
gido co y nghia,

= Moi ngudi ai ciing vui vé va khi chuong trinh duoc hoan tét tot dep ai
cling han hoan.

Niém vui hai ho chan hoa trong dnh sdng tir bi ciia chw Phdt.
Hinh tw internet.

Va dé c6 dugec mét hon 18 trang nghiém va tho mong can thiét cho minh,
cd dau va chu ré can phai ning dong hon trong viéc to chuc 18 cudi o
nha, & chua ciling nhu tiéc cudi ké tiép ¢ nha hang. Ho phai manh dan
thua v6i cha me hai bén ring minh mong mudn t6 chuc 18 Hang Thuén &
chuia. Ho can nhd 13 cha me, ba con hai ho, quy vi ting ni & chiia va ban
bé hai bén déu mong mudn chuong trinh 18 Hang Thuan thanh cong tét
dep vi moi nguoi tham du budi 18 cudi 1a do long thuong mén ho, cho
hanh phuc cta ho va vi udc mong moi su tot dep cho ho.
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Sap xép chwong trinh

Do d6, doi tré can thua voi cha me vé chuong trinh hon 1€, nho cha me
dén thinh y quy vi ting ni dé sip xép chuong trinh 1& ¢ chua va xin co
nhitng budi tdp duot nghi 1& trudc cho cd dau, chu ré va cac phu dau phu
ré tai chuia, in thiép moi va gdi di, tinh sé ngudi tham du dé thué mudn
ghé sap noi chanh dién sau khi dé nghi dugc dong y, trang hoang nha
ctra, chuan bi 4o cudi truyén théng tai nha, tai chua va 4o cudi thoi trang
trong budi tiéc tai nha hang ma cd dau va chu ré co thé ca hat hay khiéu
vii, thué nha hang va ban nhac trinh dién trong budi tiéc, ngudi chup
hinh luu ni€ém cung xe dua don.

Co nhiéu cong ty chuyéh lo dich vu cho
thué nguoi do trdp trong lé dn hoi. Hinh tir internet.

T6t nhét 12 nho anh chi em hay ban be lo bdt cho cong viée va kiém mot
ngudi nao giong tét, diu dang, than mat va vui vé 1am ngudi xudng ngdn
trong budi 1&. Néu c6 ngudi nude ngoai tham dy thi thém phan ngoai
ngir rat tot. Chu ting ni 13 nhiing vi diéu hanh budi 1&, nguoi xudng ngdn
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khéong phai 1 nguoi diéu hanh chuong trinh budi 18 (master of ceremony
hay MC). Nguoi xudng ngdn doc 10i gidi thién chuong trinh budi 1€ theo
nghi thirc Phét gido cho hai ho. Va dé phu cho quy vi ting ni khoi phai
1én tiéng nhic nhé, ngudi xudng ngdn ¢ thé thong bao phan ké tiép mdi
muc trong chuong trinh.

-r .:- - = - ._-
= —re [ e
" =

é Giao Bai. Hinh twr internet.

Néu dbi tré chua c6 chuong trinh 18 & chuia thi ching t6i xin dé nghi nghi
thirc nhu sau dé quy vi tién tham khao va trinh bay véi bo me cung thinh
y quy vi tang ni dé x&p dat chuong trinh cho I¢ cudi.

-

Cac c6 phu ddu hat bai dao ca. Hinh tw internet.
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Chu ré nguoi nuée ngodai voi khan dng do dai
truyén thong trong 1é Hang Thudn ¢ chia. Hinh tir internet.

Chuwong Trinh L& Hang Thuén

(Vi du) Tam Hoa (phap danh) Nguyén Nguyét Van va Tt Hanh (phap
danh) Tran Dai Son, ngay 25 thang hai nam 2014 tai chua Phap Quang.

* Ba con hai ho va than h{tu an toa trong chanh dién.
(C6 ngudi phu trach moi cac vi tham du ngdi vao ghé.
C6 nhitng hang ghé danh riéng cho doan rudc dau chua vao chanh
dién c6 ghi chir Ghé Danh Riéng.)

= Nguoi xudng ngdn doc chuong trinh budi 18.

= Poan rude c¢d dau va chu ré dén trude cira chanh dién.

= Cu bai nhac (d6i tré chon, khong c6 101, phat ra tir may) va doan tién
vao trong chanh dién.

» Cha me¢ va ba con di trong doan ngdi vao ghé danh cho minh & trén
(tuy y gia dinh sap xep)

= CO dau va chu ré ngdi vao diy ghé & trén cung voi cac phu dau va
phu ré ¢ hai bén.

= Cung thinh chu ting ni cir hanh nghi 18
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Chu tang ni chu 1& va ban nghi 1& dén truéc cira chanh dién. Moi
ngudi dang 1én theo 101 moi ngudi xudng ngdn va hudng vé Phat dai.
Duy na va duyét chung ctr 3 hoi chudng tréng Bat Nhi dé thinh chu
tdng ni van tap chanh dién (c6 thé thu bang ngin lai va cho phat ra tir
may).

Chu tang ni di dén vi trf hanh 8.

Khi chu vi ting ni d dung vao vi tri hanh 1& va 3 hoi chudng tréng
chdm dat, ngudi xudng ngdn: “Sau 3 tiéng chudng xin moi dai ching
cung hat bai Tram Huong Pét.”(c6 thé thu bang va phat ra tir méy)
Sau bai Tram Huong Bot ngu’O’l Xuong ngon: “Mo1i ¢6 dau chu ré va
quy vi phu dau va phy ré quy xudng va chip tay thanh tdm hudng dén
Phat dai dé ctr hanh 1& Hang Thuén.”

Niém huong, cau nguyén, 1 Phat va tung kinh:

Vi chi 1€ quy dang huong, cau nguyén cho ddi tré.

Poi tré va phi dau phu ré ciing quy xudng va ding 1én theo vi chi 18.
Tung phan “chi tim danh 18’ va lay mot lay sau mdi tiéng chudng.
Nhiing ngu’m tham du (ai tung dugc xin tung theo to kinh da phat) Vi
hang ghé phia sau khong c6 chd lay, ho chi dung va x4 sau mdi tiéng
chudng.

Ngudi xudng ngdn: “Tiép dén 1a phan tung kinh va cau an, xin moi
quy vi an toa.”

Chu tang ni va moi ngudi an toa.

Vao chudng mé. Moi ngudi tung kinh theo vi chu 1.

Khi phan tung kinh xong, ngudi xuéng ngdn: “Tiép theo 1a phan L&
Bao Trong An. Chung con cung thinh Hoa Thuong (hay Su Ba,
Thuong Toa hay Ni Su, Pai Ptrc hay Su Thay) chu 1€ ban dao tir cho
doi tré. Xin moi ¢ dau va chu ré dung 1én.”

Lé& B4ao Trong An:

= Vi chil 18 tién ra phia truéc, dung d6i dién va ngay giita ¢6 dau va
chi ré.

= (6 dau chu ré xa 1 x4 trong chanh niém va chip hay tay huéng vé
vi chii 1€ va thanh tdm ling nghe.
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= Vi chu 1& n6i ngan gon vé y nghia 18 Bio Bén Trong An trong dao
Phat. Sau d6 xudng 1én 16i Bao Trong An nhu:

= “Chiing con mang on cha me sinh thanh, nuéi duéng va day do.
Chiing con xin cung kinh cii dau danh 1é Tam Bdao C6 Mt Trong
Muoi Phuong. * (chuéng, xda I xa)

= Sau mdi cau vi chi 1& doc, c6 tiéng chudng, c6 dau va chu ré x4 1
x4 trong chanh niém (cé gia dinh mudn con minh lay thi lay 1 lay).
= Sau 4 18 Bao Trong An, ngudi xudng ngodn: “Tiép theo 1a phan doc

5 101 phat nguyén, xin ¢6 dau va chu ré quay mét nhin nhau.”

* Doc Nam Loi Phat Nguyén

o Cb6 dau va chua ré quay mit déi dién nhau va nhan tAm gidy ghi
101 phat nguyén tir ngudi phit dau va phu ré.

o Vi chu 1& néi vai 16i ngin vé y nghia hon nhan trong dao Phat va
nhéc:”Xin hai con doc 5 16i htra truée chu Phat va ba con hai
ho”.

o Cb6 dau chu ré tuan tu thay phién nhau doc 5 Loi Hua trude dirc
Phat, chu tang ni va ba con hai ho.

o (Néu ré dau c6 ngudi nudc ngoai thi doc bang tiéng Anh (hay
tiéng nudc ho) va tiéng Viét va xa mot x4 sau mdi tiéng chudng
(sau khi doc xong phan tiéng Viét).

Trao Nhin Cuéi

= Sau khi da doc xong 5 101 phat nguyén, ngudi xudng ngon: “Tiép theo
13 phan trao nhan cuédi. Xin cac cd phit diu chuyén nhan cuéi dén cho
chu ré, chu ré deo nhan cudi cho ¢6 dau. Sau dé, cd diu deo nhan
cudi cho chu ré.”

= Sau khi deo nhan xong, ngudi xuéng ngdn: “Xin c6 dau va chu ré
nim tay nhau dé Hoa Thuong (hay nhu trén) chu 1& Sai Tinh Thuay
cau chuc an lanh.”

Phan Sai Tinh, Chiic An Lanh (blessing)
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= (6 dau chu ré di dién nhau, hai tay c6 nhan cuéi nim nhau va dua
1én (ngang nguc).
= Vichu I€ doc cau phdp ngit, sai Tinh Thuy va chic lanh doi tré.

Leé Giao Bai.

= Nguoi xuéng ngon:"Tiép theo 1a 1& Giao Bai, xin doi tré chip tay
thanh tdm hudng Ién Phat dai.”

= Vi chii 1&: “Hai con tlr nay da chinh thtrc tré thanh vo chong. Pé ¢
duoc hanh phuc viing bén, hai con can quy trong 1an nhau. Hai con
lay nhau mot lay dé to long kinh trong nhau trong doi séng ké tir nay
cho dén mai vé sau.”

= Sau I& Giao Bai, doi tré nam tay nhau va vi chi 1& néi 10i chiic mimng
ngan d6i vo chong méi.

Tung Tam Quy va Hoi Huéng

Vi chu 1€ néi budi 1& da hoan tit my man va moi moi nguoi hudng 1én
Phat dai dé tung Tam Quy va Hoi Hudng.

Loi cam ta ciaa dai dién hai ho

= Nguoi xudng ngdn moi cha me c¢d dau va cha me chi ré cam on chu
tang ni, hai ho va nhitng ngudi déng gép cho budi 1€ thanh cong tot
dep.

= Loi cam on ctia c6 dau va chu ré

* Ba con va than hitu chic mung va tang qua cuéi

= L& hoan man.

= Chuyp hinh luu ni¢m.

Luuy:
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= Budi 1& Hing Thuan kéo dai tir 1 gio dén 1 gio 30 phat 1a vira du, néu
nhiéu 1dm 1a 2 gid, ké tir khi tiéng nhac bat dau ctr 1én cho doan co
dau va cha ré tién vao chanh dién.

» Pé cho moi ngudi hoan hi, vi chu 1€ va gia dinh hai bén c6 thé dan
trudce xin ding ai kéo dai thi gio phan minh vi sau dé con cé phan tiéc
& chua, rude dau vé nha va tiéc cudi budi chiéu.

* Nguoi xudng ngbén cd nhi€ém vu quan trong trong viéc canh gio cho
dung va té nhi cing vui vé chuyén cac muyc trong chuong trinh ké tiép
cho dung gio.

Nhiing vi ndo muén c¢é chuong trinh chi tiét 1& Hang Thuan xin vui 1ong
xem phan Phu DPinh k¢ tiép.

Phu Pinh - Chwong Trinh Lé Hing Thuin

(Chiing téi xin dé nghi phan dang hwong va cdc bai kinh tung c6 Y nghia
va that suw hop voi 1é Hcamg Thudn. Xin tranh doc nhitng bai kinh co y
nghia “chung chung” khong dinh dang gi voi 1é cudi tai chia.

Chung toi ciing xin man phép dé nghl VOl vai ban van tung, dwoc thém
bot vai chit cho phit hop 1é cudi, néu quy vi muon dimg nguyén ban thi
xin tiy hy.)

PHAN NGHI LE

Tung Kinh Lé& Phit

1. Ké Dang Hwong

Xin cho khoi trAm thom

K¢t thanh may nam sac
Déang 1én khdp muodi phuong

Cang duong vo luong Phat
V6 luong chu B6 Tat
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Cung cac Thanh Hién Tang
Noi phap gidi dung thong
Keét dai sen ruc ro

Nguyén cau cho doi tré

(vi du: TAm Hoa (phap danh) Nguyén Nguyét Van
va Tur Hanh (phap danh) Tran Pai Son,

Lam ké dong hanh

Trén con duong an vui va giac ngd

Xin moi loai chung sanh

T bo cdi lang quén

Theo dudng gidi, dinh, tué¢

Quay vé trong tinh thirc.

Chting con kinh dang huong cung duong chu Phat, chu dai B6 Tat (C)

2.

3.

Loi bach Phit vé 18 Hang Thuén va cau nguyén cta vi chii 1
Panh L& (moi ngudi cung tung)

Chi tam danh 1&, nam mo tan hu khong bién phép gidi, qua hién vi lai,
thap phuong chu Phat, ton Phap, hién thanh Tang, thuong tri Tam
Bao. (C, lay)

Chi tAm danh 1&, nam mé ta ba gido chu, bon su Thich Ca Mau Ni
Phat, duong lai ha sinh Di Lac Tén Phat, dai tri Van Thu Su Logi bd
tat, dai hanh Pho Hién bd tat, hd phap Chu Tén bd tat, Linh Son Hoi
Thuong Phat Bo Tat. (C, lay)

Chi tdm danh 1&, nam mé tdy phuong cuc lac thé gidi dai tir dai bi A
Di Da Phat, dai bi Quan Thé Am bd tat, Dai Thé Chi B6 Tat, Dai
Nguyén Dia tang Vuong B Tat, Thanh Tinh Pai Hai Ching B tat.
(C, lay)

(v chudng mdo, tung kinh)

Van Quy Nguyén
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Tram huong xong ngat dién
Sen nd Phat hién than

Thé gidi thanh thanh tinh
Chuing sanh lang nghiép tran.

bé tir tam thanh

Hudng vé Ngoi Tam Bao
Phat 1a thay chi dao

Béc tinh thirc ven toan
Tudng tét doan trang

Tri va bi vién man.

Phap 1a con dudng sang
Dan nguoi thoat ¢di mé

Pua con tré vé

Séng cudc doi tinh thirc.

Tang 1 doan thé dep
Cung di trén duodng vui
Tu tap giai thoat

Lam an lac cuoc doi.

D¢ ti nuong nho Tam Bao

Trén con duong hoc dao

Biét Tam Bao cua ty tAm
Nguyén xin chuyén can

Lam sang long ba vién ngoc quy.

Nguyén theo hoi tho

NoO nu cuoi tuoi

Nguyén hoc nhin cudc doi
Bang con mit quan chiéu
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Nguyén xin tim hiéu

Nép song ctia moi loai.

Tap tur bi

Hanh hy xa

Sang dem cho ngudi niém vui
Chiéu giup nguoi bét khd.

Pé tir nguyén sdng cudc doi tinh thirc
Nép song lanh manh an hoa

Cho than thé kién khuong

Nguyén ru bé au lo

Hoc tha thr bao dung

Cho tam tu nhe nhom.

Pé tir xin nguyén on sau dén bao
On cha me on thay

On bé¢ ban chiing sanh

Nguyén tu hoc tinh chuyén

Cho cay bi tri n¢ hoa

Mong mot ngay kia

C6 kha nang gitp duge nhiéu ngudi
Séng cuoc doi an lac

Xin nguyén Phat, Phap, Tang ching minh
Gia ho cho dé¢ tir chiing con
Vién thanh dai nguyén. (C)

Cau An
Nguyén ngay an lanh, dém an lanh.
Dém ngay sau thoi thuong an lanh.

T4t ca cac thoi déu an lanh.
Xin nguyén Thuong su thuong gia hd. (C)
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Nguyén ngay an lanh, dém an lanh.
bém ngay sau thoi thuong an lanh.

Tét ca céc thoi déu an lanh.

Xin nguyén Tam bao thudng gia ho. (C)

Nguyén ngay an lanh, dém an lanh.
Dém ngay sau thoi thuong an lanh.

Tét ca cac thoi déu an lanh.

Xin nguyén Ho Phdp thuong gia ho. (C)

Tam Quy

Tu quy y Phat, xin nguyén chung sanh, thé theo dao ca, phat long vo
thuong. (C, x4)

Tu quy y phap, xin nguyén chiing sanh, thau rd kinh tang, tri tué nhu
bién. (C, xa)

Tu quy y ting, xin nguyén ching sanh, théng ly dai chung, hét thay
khong ngai. (C, x4)

Hoi Huéng

Nguyén dem cdng dirc nay
Hudng vé khip tat ca

D¢ tu va ching sanh

Péu tron thanh Phat dao. (C, x4)

4. L& B4o An

(xin xem lai "Chuong Trinh Lé Hang Thuan" néu trén)

Thay chu 1 néi vé y nghia 18 Bio An trong dao Phat. C6 dau va chu ré
ding 1€n, chap tay. Sau moi cau thay chu I€ doc, ¢ tiéng chuong, c6 dau

va chu ré lay mdt lay.
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Thay chu I€ xoay vé phia chu ré va c6 dau va khai thi:

“Hom nay hai con Ta am Hoa (phap danh) Nguyen Nguyét Vin va Tw
Hanh (phdp danh) Tran Pai Son cir hanh 1é Hang Thudn tai chiia Phdp
Quang. Trong gio phut linh thiéng nay, trong dnh sdng cua hao quang
chw Phdt, chw Bé Tdt, cing sw chitng minh ciia quy vi tdng ni va ba con
hai ho, hai con hdy nght dén nhitng on I6n trong cudc doi ciia minh ma
Ié lay Tam Bao dé kinh nhé va dén ddp cdc cong dirc sdu déay dy. Sau
107 xwomg nghe tiéng chudng hai con lay xuéng 1 lay.”

1. Chung con mang on cha me sinh thanh, nudi dudng va day do. Ching
con xin cung kinh cui dau danh 18 Tam Bao C6 Mit Trong Muoi
Phuong. (chudng, lay 1 lay)

2. Ching con mang on Su Trudng gido huan Tinh Thuong va Su hiéu
biét chan that. Chung con xin cung kinh cui dau danh 1& Tam Bao Co
Mit Trong Muoi Phuong. (chuong, lay 1 lay)

3. Chtng con mang on cac anh chi em va ban bé huéng dan va nang d&.
Chiing con xin cung kinh cti dau danh 1& Tam Bao C6 Mit Trong
Mudi Phuong. (chudng, lay 1 lay)

4. Chiing con mang on cic bac tién nhan noi dit nudc than yéu chiing
con dang séng, dd hy sinh bao cong lao xdy dung xur s& tét dep Hoa
Ky. Chiing con ciing mang on to tién chung con, trong bén ngan nim
lich su, da xay dung qué huong Viét Nam yéu quy. Chung con xin
cung kinh cti dau danh 18 Tam Bao C6 Mit Trong Mudi Phuong.
(chuong, lay 1 lay)

5. Nam Loi Phat Nguyén
Cé ddu va chii ré quay mdt doi dién nhau, thay phién nhau doc 5 Loi
Hira. Trong truong hop mot nguoi la nudce ngoai thi xin doc bang tiéng

Anh (hay tiéng medc ho) va tiéng Viét va xd mot xd sau moi tiéng chudng
(sau khi doc xong phan tiéng Viét).
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(The bride and groom please face to each other and take turn to read
your 5 marital vows.)

Dé gia ting phan trang trong, xin in thanh 2 ban, long vao khung kinh,
c6 dau hai tay cam mot khung va chu ré hai tay cam mot khung dé doc.
Cdn phai tdp truoc cho quen.

(1) C6 dau: Ching con xin thanh tdm hua, tir nay ching con két hop
thanh vo chong, chung con ludn ludn chia sé ciing nhau nhiing vui budn
trong doi séng lira ddi, luén ludn than thiét va trung thanh véi nhau
trong moi hoan canh doi song cua chung con.

(Triong hop mot nguoi medc ngoai la co dau hay chi ré thi doc bang
tiéng Anh hay tiéng née ho. Vi du trieong hop la chii ré.)

Chu ré: We sincerely promise that from now on as spouses, we will
share joy or sorrow, and always be close and faithful to each other in any
experience of life.

(2) Chu ré: We will raise our children in a loving and caring
environment and will offer them love and care as our parents have given
them to us.

Co6 dau: Chung con xin thanh tdm hra s€ nu6i dudng con cai chung con
véi tinh thuong yéu va sy chdm soc chu ddo nhu cha me cua chung con
da thuong yéu va nudi dudng chung con.

(3) Co6 dau: Chang con luén luén nhé on long thuong yéu va sy cham
soc tot dep ctia cha me chiing con. K& tir nay, 1a ngudi vo, con xin thanh
tam htra 1 ludn thuong mén va quy trong cha me cua chong con nhu cha
me cua con.
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Chu ré: We are always grateful of our parent's love and kindness. From
now one, as his wife, I sincerely promise that I love and respect the
parents of my wife as my own father and mother.

(4) Cha ré: We will always promote our love, wisdom and
understanding, recognizing that we are embarking on a journey
dedicated to our long lasting mutual love and happiness.

Co dau: Chung con xin thanh tdm hua, trong doi séng chung, ching con
ludn ludn cd ging phat trién tinh thuong yéu va su hiéu biét chan that
cung su cam thong, d6 1a nhitng diéu can thiét cho cudc hanh trinh hanh
phuc 1au dai va bén viing ciia chiing con

(5) Chu ré: We sincerely encourage each other to live an honest and
virtual life in accordance with the teaching of our Buddhist (hodc
spiritual néu 1a van theo hai dao khac nhau) tradition and of our parents.
C6 dau: Chung con thanh tdm khuyén khich 13n nhau séng cudc doi
chan that va ¢ dao hanh nhu cha me¢ ching con da day bao cling nhu
theo truyén thdng Pao Phat (hay truyén thong tdm linh néu van theo hai

dao khac nhau) cua ching con.

Cé ddu va chii ré chuyén hay khung dung 1oi phdt nguyén cho cdc phi
dan va phu ré.

6. Trao Nhian Cuéi cho nhau

Cac ¢6 phu dau chuyén nhan cudi dén cho cha ré dé chu ré deo nhan
cudi cho c6 dau. Sau dé ¢6 dan deo nhan cudi cho chu re.

Thay chu 1& giang y nghia chiéc nhan (vi du):
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“Chiéc nhan dwoc lam bang vang, la mét thit kim loai quy trong cdc thir
kim loai. Hai con trao cho nhau nhdn bdng vang la trao cho nhau nhiing
gi quy nhdt ciia cdc con.

Hai chiéc nhan cé hinh tron. Trao cho nhau chiéc nhdn hinh tron la trao
cho nhau tron ven tinh thwong yéu va nhitng nguyén wéc tét dep nhat
trong cudc doi hai con.

Nhdn nay ciing mang y nghia nhan nhuc. Dé cho hanh phiic dwoc bén
chdt nhw hai con va gia dinh hai hé mong muén, hai con can hoc tdp
song chung nthn nhin, bao dung, tha thir cho nhau. Hai con chdp nhdn
nhu’ng cdi tot cua nhau nhwng ciing biét chap nhdn nhwng cai khong tot
dé ciing givip nhau chuyén héa thanh tot dep hon dé cing nhau song
chung hoa hop, twong kinh, tin cdn va thwong yéu nhau. ©

Tiép theo thay chu lam 1& Sai Tinh Thuy va chtc lanh d6i tré. C6 dau va
cht ré quay mat nhin nhau, hay ban tay c¢6 deo nhan cudi cam lay nhau
va dua lén cao ngang nguc.

Vi chu 1€ doc cau phap ngit, sai Tinh Thuy va chuc lanh doi tré.

7. L& Giao Bai.

Ngudi xudng ngodn: ”Tiép theo la 1é Giao Bdi, xin doi tré chdp tay thanh
tam huong dén Phdt dai.”

Vi chu 1&: “Hai con tir nay di chinh thirc tré thanh vo chong. Dé c6
duoc hanh phdc vitng bén, hai con can quy trong lan nhau Hai con lay
nhau mot lay c‘l’e t6 long kinh trong nhau trong doi song ké tir nay cho
dén mdi vé sau.

Co6 dau chu ré xoay nguoi lai va dang véi khoang cach dé lay ma khong
dung nhau. Sau 1€ Giao Bai, doi tré nam tay nhau va vi chu 1€ noéi 161
chiic ming ngan doéi vo chong méi.

Xin gia dinh hai bén cung nhau duyé¢t lai chwong trinh:
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Xem lai va thdy c6 vira y khong. Néu thay can thay dbi phan nao, cho
nhau biét dé thém hay bdt theo y muon dé cho moi ngudi vui vé.

= Xin in chuong trinh 1& cudi va goi di kém theo Thiép Moi va nhic
quy vi tap hat trudc bai Tran Huong Dot cung tung bai Van Quy
Nguyén va Cau An dé buo6i 1€ thém trang nghiém.

= Xin in phan phat nguyén 5 Loi Hua thanh hai ban cho that dep. Bé
vao hai cai khung dé c6 dau va chu ré cam bang hai tay va thay
phién nhau doc. Hai khung nay s€ dugc treo ¢ nha cua vg chong
maoi.

= Xin nhd dao hitu phu trach phan nghi 18 thir lai bang ghi:
o Phan nhac khi ¢6 dau va chu ré tién vao chanh dién,
o Chudng tréng Bat Nh4,
o Bai Tram Huong Dot

= Tap thinh chudng md trong budi 1& Hang Thuan thir trudc theo
nhip gd (toc d0 md) vira (cho quen).

= Xin in phan kinh tung doc gom c6:
o Bai hat Tram Huong D6t
o Phan kinh tung thanh mot to d6i dé phat trong budi 1é.
o Xin phat sau khi nguoi xudng ngdn doc chuong trinh 1& Hang
Thuan.

= Xin moi nguoi lam xudng ngon doc va tap trudc cung c6 dau va
cht ré va cac phu dau va phu ré cho quen.

= Xin nhd nhd ngudi chup hinh chuyén nghiép dé c6 hinh dep luu
niém.

Nhirng thi cin sip xép trude budi 18:
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= Ghé ngdi sap hai bén chanh dién cho ba con va than hiru hai ho ngdi .

= Hai bén cha me va nguoi 16n trong gia dinh ngdi phia trudc. Cac ba
con va than hiru ngdi tiép theo.

= Hai chiéc ghé dep ¢ giita, phia trén hét cho c6 dau va chi ré ngdi. Cac
phu dau va phu ré ng6i tiép theo sau.

= Thinh y quy vi ting ni dé sép dit ghé ngdi cho cac vi cir hanh nghi 18
gan Phat dai.

= Mot tach nudce trong dé sai tinh thuy (tdch nho khong c6 quai, dé trén
dia) va mot nhanh hoa nho, dé nhung vao nudc va ray nudc sai tinh.
Xin d¢ trude trén ban Phat.

= Can phai thir hé théng 4m thanh cho chéc chan trudc budi 1&. Néu nho
duogc ngudi chuyén mon phu trach 1a tot nhat. (tdi ky 12 may phat ra
tiéng h to hay ré trong budi 18.)
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Chuwong 10 - Cau Nguyén Cho Than Nhan Vé
Chon Cuc Lac

Sau khi chét chung ta s& ra sao? D6 1a cau hdi van ludn am anh nhan loai
tir bao nhiéu thé ky. Bac si Raymond Moody di cb gang tim hiéu van dé
nay qua cac cudc nghién ctru hang trdm trieomg hop nguwoi da chét di roi
song lai. Ong da trinh bay rat tudng tin cac trudng hop nay trong tac
phdm cudc sdng sau doi sdng, Life After Life. Cac truong hop nhan
chimg duoc phéng van nay dugc goi chung 1a nhitng nguoi cé kinh
nghiém vé can tir (near dead experiences, NDE). Theo dinh nghia, chét
nghia 1a khong bao gio song lai. Nhung ho 1a ké di séng lai va ké
chuyén sau khi dugc cac bac si xac nhan la da chét nén chi goi la nhiing
ké can ké cai chét, hay can tr, va co kinh nghiém vé nhiing gi xay ra
trong thoi gian ho nghi minh dé chét dé.

Ddng 16i cau nguyén. Hinh tir internet.

Chung ta hiy theo d6i mot trudong hop dién hinh trong quyen sach noi vé
doi song sau khi chét cua bac si Ritchie, trong quyén trg ve tir ngay mai,
Return from Tomorrow. Trong do, bac si Ritchie ké lai kinh nghiém cua
chinh 6ng, lic con 13 mot thanh nién, vé nhiing gi nghe thy khi ong di
dan vao cdi chét.
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George Ritchie, ngudi tré vé tir ci chét

Ritchie dugc bac si kham nghiém xac nhan la da chét vi tim anh da
ngung dap, phoi hét tho trong mot thoi gian dai, nhiét do co thé khong
con, ap suat mau ciing khong ¢, dong tir trong mat nd 16n ra. Tém lai,
anh ta khong con c6 mot dau hiéu gi dé hy vong 1a con sdng. Lic d6 anh
Ritchie ra sao? Chung ta hily nghe anh 4y ké cau chuyén vé thoi gian khi
anh chét roi sau d6 séng lai nhu sau:

Ritchie bi bénh phdi ning, nhiét do co thé 1én qua cao nhung anh van
mudn di chuyén xe ltra chot ngdy 20 thang 12 nam 1943 dén thanh pho
Richmond thudc bang Virginia dé du ky thi tuyén nhan vién y té chuyén
mon cho quan doi Hoa Ky trong thé chién thir hai. Khi bac si tuyén bd
anh da chét thi Ritchie lai thay khac han. Anh ta thidy minh ngdi day trén
giuong va mong mudn di ra nha ga xe Itra cho kip gio. Anh nhay xuéng
gluong tim quan 4o dé mic vao. Bdng nhién anh ta té cting, sitng 50 khi
thay c6 nguoi nao dé6 dang ndm trén chiéc givong anh vira nhay xudng.
Nhung roi anh ta phai di tim quan 4o gp dé di cho kip.

Nguoi cdn tir thdy minh ra khoi thdan. Hinh tir internet.

Anh ta chay ra hanh lang va thdy c6 nguoi y ta di vé phia minh. Anh ta
1én tiéng hoi nhung nguodi y ta hinh nhu khong nghe gi ca va tiép tuc di
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vé hudng anh. Ritchie la 1én “Coi chimg dung!”, nhung nguoi y ta van
ti€p tuc budc dén lam anh ta phai nhay tranh qua mot bén.

Anh thay la luing qua nhung khong c6 thi gid dé tim hiéu vi anh van bj
thoi thuc boi mot didu duy nhat 1a 1am sao dén dugc thanh phd
Richmond cho kip ky thi. R6i thi anh thdy minh bay bong ra khoi nha
thuong, bang qua nhiing ving den tdi, bang qua sa mac gia budt véi toc
d6 nhanh gép tram 1an xe lua.

Anh bay nhu thé qua sa mac, qua cac canh rimg tuyét phu cung cac lang
mac. Anh ta bay cham lal va ha xudng trén mot dudng phd gan mot cura
tiém ban ca-phé. Anh tién dén mot nguoi dan ong trung nién va hoi:

“Xin 6ng vui long cho biét ddy la thanh phéd gi?” Nguoi kia khong tra
101 anh phai hét to cau héi vdi giong nan ni khan truong, nhu:ng nguoi
ay 16 rang chang nghe dugc 10i anh n6i. Anh ¢6 ndm vai ngudi 4y nhung
chi bam vao khoang khoéng nhu nim bét 4o anh.

Nhiing diéu x4y ra tu khi anh roi khéi bénh vién cho dén bay gid that
qua la lung. Anh bay trd vé Texas, dén bénh vién, noi anh di gid tir. Anh
thay r& minh nam chét trén giudng va tu hoi tai sao minh da chét nhung
van con tinh tdo nhu thé nay.

Anh sang choi loa xuat hién khi cdn tu. Hinh tr internet.
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Bong nhién cin phong tran ddy anh sang chéi loi cia mot Ngudi Anh
Sang Siéu Viét, téa chiéu anh sang choi loi tran khép nhung that ém diu
va tir 4i. R6i mdt man anh 16n ba chiéu xudt hién, trong d6 anh thay cudc
doi cua anh dién lai mot cach nhanh chéng nhung day du moi chi tiét.
Sau d6 Nguoi Anh Sang dua anh dén mot thanh phd nhu moi thanh phd
Hoa Ky. Noi 4y, anh thay nhiing nguoi bang xuong bang thit va ca
nhitng con nguoi khong cé thé xac, nhiing hinh anh rd rét nhung khong
phai nguoi that dang di day duong phd. Nhiing hinh anh d6 tuc 1a linh
hdn ngudi da chét, ho cé ging tim moi cach dé noi véi ngudi con sdng,
nhu:ng nhiing nguoi song khong hay biét gi ca. Nguoi thi cir nai ni xin
bia uong, ke thi xin thudc hat. C6 ngudi lai tiép tuc 1am nhiing cong viéc
nhu khi con song, ké thi chay theo con cai minh ma la méing, du ngudi
kia ching biét gi ca. Ritchie cho day 1a dia nguc, noi ma cac ngudi chét
thém khat mong mudn céc thir ma ho khong bao gio théa man duogc.

Bdng Ritchie va Ngudi Anh Sang bay vao chén tréng ving bao la, ¢én
mot noi ma hinh nhu moi nguoi va moi vat déu 1a 4nh sang ma anh cho
d6 1a chdn thién dang, noi day nhitng ngudi bang anh sang ay da két hop
Ngudi Anh Sang cung tinh yéu cua ong dy thanh doi sng cua chinh ho.

Chi thoang chdc, Ritchie lai quay vé noi nha xac, thay than thé minh phu
mot tAm khin tring. Ngudi Anh Sang giai thich 1a anh phai tré lai vao
x4c minh. Ritchie nin ni xin dugc ¢ lai véi 6ng ta, nhung rdi anh thiy
dau 6c minh mo di. Ngay sau d6 anh cam thy c6 hong va nguc dau.
Anh muén ctr dong canh tay nhung chi c6 ban tay anh ngo ngoe dugc.
M6t nguoi con trai, khi nhin thiy cir dong ban tay cua anh, voi chay di
goi vi bac si di xac nhan la Ritchie da chét muoi phut trude day. Bac si
Franey dén kham nghiém lai va van tuyén bé 1a Ritchie da chét. Nhung
nguoi con trai nay khong déng y va nin ni xin béc si chich cho Ritchie
mot miii adrenaline vao ngay noi bap thit tim. Bac si thuc hanh diéu ay
va Ritchie séng lai. Sau do, anh di hoc va tr¢ thanh bac si phan tam hoc
va trd thanh ngudi rat tir té, dé dang cam thong va cé long thuong yéu
doi véi cude doi.
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Nhiéu ngudi ciing thay nhw thé

Sau khi tac phdm néi vé doi song sau khi chét xuét hién thi cang ngay
ngudi ta cang thdy co nhidu ngudi chét di roi sdng lai, cho biét nhiing
kinh nghiém thuc su trong “coi chét”. Theo Vién nghién clru théng ké
ndi tiéng Gallup thi tdm triéu nguwoi Hoa Ky c6 kinh nghiém vé trang
thai dac bigt nhu trén sau khi ho doi dign véi cai chét. Nhiéu nha nghién
ctru cho rang con sb nhiing nguoi co kinh nghiém can tr ¢6 thé nhiéu
hon nhung ho e ngai khong muén néi dén.

Ho dién ta lai nhiing diéu nghe va thdy sau khi ho chét di rdi song lai.
Tuy c6 khac nhau, nhung theo cac nha nghién ctru thi hau hét déu gidong
nhau ¢ cac diém sau:

1. Ho nghe béac si xac nhan ho da chét.

2. Nhitng dau dén lo au tan bién va ho cam thdy thoai mai nhe nhang
ngay sau do.

3. Ho nghe tiéng nhac ém diju thich thu.

4. Ho bi cudn hat vao mot duong ham den tbi, roi théy minh & trén cao,
nhin thiy moi ngudi chung quanh va ca than xac cia minh dang nam
chét.

5. Ho thiy khéi anh sang ma ho goi 1a Ngudi Anh Sang, du nhiéu ngudi
khong goi d6 1a con thuong dé nhu Ritchie da goi, nhung dong y 1a
ho cam nhan tinh yéu tran day tir khéi anh sang chéi 10a d6. Nhiing
nguoi theo dao khac co thé goi dé la Phat hay Allah.

6. Nguoi Anh Sang da cho ho thdy toan dién cudc doi cua ho trén mot
man anh 16n.

7. Ho mudn & lai luén, khong mudn trd lai tran thé. Khi sé)ng lai, ho tro
thanh nhitng nguoi rat tot, thuong yéu va giup do cho nhiéu nguoi.

8. Ho tin chic nhirng gi ho théy 1a sy that, du ho it mubn noi dén trang
thai sau khi chét. Sau d6, ho khong con sg chét nira.

9. Co nhiing nguoi thay cac hinh anh l1am ho kinh khiép chtr khéng phai
ai cling thay nguoi tran dy anh sang tinh thuong yéu.
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10. Nhiing kinh nghiém noi trén khong thé dién ta bang 10i noi vi du noi
thé nao thi ciing khong dién ta hét duoc nhiing gi ho da kinh nghiém.

Bac st Moody da noéi rd 1ap trudng vé can tir ctia dng trong cudc phong
vén boi Jeffrey Mishloven nhu sau:

“Sau khi noi chuyén voi trén ngan nguoi c¢o kinh nghiém can to va sau
khi kinh nghiém nhiéu lan vé cdc chuyén hwdng va nhitng diéu déic biét
bdt thuong vé nhitng kinh nghiém nay, téi cam thdy tin tuéng rdt nhiéu
la co mot doi So”'ng sau khi chét. Thdt su, t6i muodn thi nhdn voi quy vi la
t6i khong bao gio co chut nghi ngo gi ca khi nhitng bénh nhdn cua toi
dd néi véi téi la ho da thodng nhin thdy dwoc cbi bén kia.”

Trong cuén nhiing thoang nhin vao vinh citu, Glimpses of Eternity, bac
st Moody tuong thuat lai nhitng nguoi than dén bén giudng bénh cia
nhitng bénh nhan sap chét. Sau d6, ngudi bénh song lai va ké cho than
nhan cda minh nghe kinh nghiém thoat ra khéi than xac ciling tuong to
nhu nhitng kinh nghiém can t&r ma 6ng mé ta trudce day.

Mot trong nhleu hmh anh ngum cdn tir ¢6 thé thay Hinh tw internet.

Pao Phit néi vé hién twong chét

Céac ton gido thuong noi vé thién dang hay dia nguc sau khi chét. Phat
gido da mo ta rat rd nhitng hinh anh va cam xtc ngudi qua doi s€ trai
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qua vao cac ngdy dau tién. Ching ta thtr tim hiéu nhiing diéu dao Phat
noi trong cac kinh dién co li€n hé gi voi cac kham phd mdi mé caa thé
ky nay hay khong.

Trong cac bo kinh nhu kinh A-di-da, nhét 13 cac kinh van bi mat cia
Phat gido Tay Tang, c6 néi rat rd rang vé cac hinh anh ma nguoi chét s&
thay khi ho vira qua doi va lién tiép qua nhiing ngay sau dé, ciing nhu su
an vui cuc ky hanh phuc cta thé gi6i chu Phat khi ho sanh vé chén 4y.
Rét nhiéu nguoi ¢6 kinh nghi¢ém can tu hodc ho cho minh da chét di roi
song lai, di thay nhiing hinh anh cua anh sang ruc ro hay nhiing hinh
anh lam cho ho khlep s0, chi 12 mot phan rat nho bé cua tién trinh chét
va tai sinh. Theo niém tin théng thudng con ngudi gom cé thé xac 1a
phan vat chat két hop véi linh hon 1a phan tinh than dé c6 doi song. Sau
khi thé xac chét thi linh hon van ton tai va tiép tuc doi séng khac.

Dao Phat cho rang c6 hai quan niém cuc doan sai lam, duoc goi la ta
kién, vé linh hon nhu sau:

1. Tin rang ¢6 mot linh hon cu tra trong thé xac, va chinh linh hon nay
chuyén di sang mot thin méi dé tré thanh mot chung sinh khac. Tin
vao c6 mot linh hdn khéng thay d6i va mii mai nhu vay 13 thuong
kién (sassata), nguoc lai véi luat vo thuong, 1a mot ta kién (sassata-
ditthi).

2. Tin rang moi danh (phan tam thc, nama, ma ton giéo khac goi mot
cach thong thu:ong 1a linh hon) va sic (phan thé chat riipa) cua kiép
nay khong hé ¢6 su tlep tuc trong klep song ké tiép, khi mot nguoi
chét moi chuyén trong kiép nay déu chdm dut (bi huy diét hoan toan),
12 doan kién (uccheda: cudi cing ctia mot doi ngudi tat ca danh va
sic trong kiép d6 hoan toan huy diét, khong co su nbi tiép nao ca,
cling 1a mot ta kién (uccheda-ditthi).

Poi séng con ngudi gdm c¢6 phan tinh than (Nama) va phan vat chat 13
than thé (Rupa). Ca hai thanh phan nay & trong trang thai chuyén bién va
thay doi khong ngung:
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1. Thanh phan vat chét (Sic - Rupa) chuyén bién khong ngiing qua céc
trang thai thay doi tr sinh, phat trién, gia, bénh va chét.

2. Thanh phan tinh than (Danh - Nama) 1a phan quan trong va lién hé
dén tai sanh doi séng con ngudi, gdm cé:

a. Tho hay cam gidc (vedan),

b. Twéng hay tri giac (sanna),

c. Hanh (Sankhara) 13 su phdi hop cua 51 trang thai tdm ly nhu vui,
budn, thuong, ghét, ham mudn hay gian hon. Chinh cdc tdm hanh
nay thic duc con nguoi suy nghi, ndi nang va hanh dong tao thanh
nghiép lanh hay nghié¢p dit.

d. Thire : Nhiing trang thai tinh than nay dién ra trong tAm con ngudi,
dugc goi chung la thic (vinnana) hay tam thirc.

Nhu vy, tat ca bon tha trén 1a thie (danh), thudc phan tinh than, khéc
v6i phan thé chat (sic). Bon yéu té tinh than ay (tho, tuéng, hanh va
thie) phéi hop vai yéu td vat chét (sic), tao ra nim uén thudng goi 1a
ngii uan (Pancakkhandha), 1a nim thtr két hop lai thanh mang séng con
nguoi.

Trén can ban su két hop danh va sic do, dao Phét chi ro khong co mot
cdi t6i (ngd) riéng biét, chdc nich va bdt bién vi moi tht nuong nhau ma
xuat hién, hay duyén hop, nhu noi con ngudi 1a ngii uan két lai ma biéu
16 thanh sinh mang. D6 la trang thai v6 ngad noi con nguoi cling nhu noi
moi hién tuong.

Nhitng hanh vi do than lam, miéng noi va y suy nghi la nghi¢p. Nghiép
12 hanh dong va két qua cua no theo dinh luat nhan qua. Nhu an vao
(nhan) thi bung no (qua), an thic an tdt (nhan) thi khoe manh, an thic dn
x4u thi bi bénh (qua). Thuong yéu thi vui, thu han thi buc tirc. Nghiép
tac dong khong ngimg vao doi sdng chiing ta tir gidy phit nay dén gidy
phut ké tiép cho nén can tao thién nghiép va tranh 4c nghiép. Dong lién
tuc ctia cac hoat dong than va tdm (nghiép) tao nén ludng nhan qua tiép
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nbi khong ngimg tir qua khtr khong cé bat dau (vo thuy) cho dén tuong
lai khong cung tan (v6 chung).

Chinh vi khong c6 su hiéu biét chan that, hay hiéu biét sai lam do khéng
cO anh sang tri tu¢ nén goi 1a vo minh, ma con nguoi chép vao nhiing y
tuong nhu t6i dung anh sai, nhitng ham mudn, nhitng cam xtc vui, budn,
thu’ong hay ghét ma cho nhiing thir d6 that su 1a minh (chap ngd) khi con
song va chap vao y tuong c6 mot linh hon khong thay déi 1a chinh minh
sau khi chét. Piéu nay lam cho ho ket vao dé va bi kho dau trong vong
luan hoi vé tan.

Nhu thé, vo minh (Avijja) 1a khong c6 su hiéu biét chan that - mé muoi,
t6i tam - 1a dau mdi cta banh xe Luan Hoi. N6 lam cho con nguoi bi mé
md. Do v6 minh ma hanh, cac trang thai tam 1y khong sang sudt, mé mo,
khong c6 su thay biét chan that lam phat sinh hanh dong (Sankhara) xuét
hién, dua dén cac hanh vi tao nghiép gdm ca than lam, miéng néi va y
suy nghi. Bé 1a hanh vi tao tac hay tao nghiép lanh hay dir. Vi cac hanh
dong phat khoi tir vo minh 1a nhan nén dem lai két qua 13 chiing ta bi troi
budc trong vong luan hoi. Ngay ca nhiing viéc lanh ma thiéu anh sang tri
tué thi van 13 hanh dong vo minh. Vi du nhu hai ba me cing ndu com
cho gia dinh an (nghiép lanh) ma mot ngudi thuc hanh diéu ndy voi tim
tinh thtc, ¢6 su thiy biét chan that va tinh thuong yéu nén long lic nao
cling thoai mai, 4m ap va an vui. Con ba me kia khong thuc hanh chanh
niém, long thu’é)’ng hay lo ling khong biét nguoi an c6 vua 'y khong thi
tuy 1a lam viéc tét cho chong con nhu’ng lai tao nghiép x4u cho minh vi
dang tudi tam nhiing hat gidng x4u bat an trong tdm. Nhiing suy tu co
tri tu¢ soi sang thi khong phai la Hanh (Sankhara) vi né khong bi Vo
Minh chi phéi.

Chét va tai sanh

Hanh: Nhu thé, theo dao Phat, do vo minh - 14 thiéu sang sudt, 1a khong
cO anh sang cua su thay bict chan that hay tri tu¢ nén hi€u lam, hi€u sai
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moi thtr - lam phat sinh trong tam céc thic duc mé mudi phai chay theo
mot cai gi, phai 1am mot diéu gi d6 nén Hanh (Sankhard) xuat hién.
Hanh 1a mdt nang lugng thuc ddy nhu khi nghi ngudi nao d6 mudn hai
minh thi nguén nang luong buc bdi, gian hon phat sinh va thuac déy phai
lam cai gi. Nguon ning luong buc boi, gian hon va thuc duc d6 13 Hanh.

Hanh duyén thirc: Hanh tao ra vong thurc, tao ra bat an, ham mudn ma
gbc 13 vo minh. Nhu vdy, do noi Hanh méi phét sanh cai Thirc (Patisandi
Vinnana) 13 tanh thdy biét sai lam (vong thirc ma ngudi ta thuong goi sai
1am 14 linh hon bat bién). Thirc day 1a vong thirc bi 6 nhiém chap vao cai
thay biét sai l|am nén tu cho day la cai Ngi ciia minh nén khi song thi
chap ngd, khi chét thi chap vao linh hon bét bién.

Nhu vay Thurc 13 tAnh thdy biét bi vo minh bao phu, khong thay biét tinh
vO thuong, vd ngad va khong cua moi hién tuong, nén trd thanh vong
thurc. Vong thuc théy biét sai 1am do d6 ma tao nghi¢p. Khi mdt mang
séng cham dut va mot doi sdng moi xuat hién, thi Thirc nay tré thanh
thire tai sanh - néi theo cach thong thuong 1a di dau thai - vi né ndi lién
qua khur (chét) voi hién tai (tai sinh). Thitc ndy xuat hién trong lac ngudi
me tho thai. Do ¢é thirc ma phén tinh than va vat chat hay Danh va Sac
(Nama-Rupa) xuat hién. Vong thirc ndy mang theo nghiép da tao ra duéi
dang nhiing hat giéng vo minh, nguyén nhan ciia dau kho.

Pao Phat noi rd khi con nguoi chét di thi ning luc cua nghiép khong bi
tan bién béi su tan rd cua xac than. Nhitng nghiép x4u hay tét ton tai
du6i dang nhiing hat gidng va chuyén dén cho mang séng ké tiép. Tuy
nhién, day khong phai 1a mot thir don thuan, truong ton bat bién (goi 1a
mdt linh hon di dau thai) ma qua mot tién trinh tiép ndi va thay doi lién
tuc theo nhan va duyén. Chung ta c6 thé tom tit dién tién tai sinh d6 theo
12 nhan va duyén nhu sau:

1. Do v minh nén tao diéu kién (hay duyén) cho hanh xuét hién.
2. Do noi Hanh mai phat sanh cai Thuec.
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3. Khi m{t ngudi qua doi thi thire nay tai sinh nén goi 1a Tai-Sanh-Thiic,
né ndi lién qua kha (kiép trudc) véi hién tai (kiép nay). Chinh thic
nay xuét hién trong khi ngudi me tho thai.

4. Thtrc duyén Danh Séic: Danh Séc hay Tinh-Than va Vat-Chat (Nama-
Rupa) xuat hién ciing voi cai Thirc nén bao thai c6 mat.

5. Luc Can (Salayatana) 1a sau cin mat, tai, mili, miéng, than va y phat
trién noi bao thai.

6. Do Luc Can ma ¢6 su Tiép Xuc (Phassa) véi luc tran 13 sic, thanh,
huong, vi, xtc va phap.

7. Su Tiép Xuc lam phat sinh cam giac, hay Tho (Vedanad), 1a sudng,
kho hay trung tinh.

8. Do ¢6 cam gidc sung sudng moi phat sanh sy ham mudn ai Duc
(Tanha).

9. Ham muén sinh ra sy bam viu, tirc 1 Thii (Upadana).

10. Thu gay ra Nghi¢p (do than lam, miéng ndi, y suy nghi) tic 1a Hiru
(Bhava).

11. Nghiép 1a nhan dua dén qua. Qua gay ra kiép vi lai , tic 13 Sanh
(Jati).

12. Do c6 sanh nén ¢6 Gia va Chét (Jati-marana).

Mudi hai nhan va qua trén ndi tiép bat dau tir vo minh nén duogc goi 1a
V6 Minh Duyén Sanh hay Vong Tam Duyén Sanh. Vi chu Phat, chu A
La Han va chu B6 Tat ciing nhu nhitng nguoi tu tip séng doi giac ngd
hay séng véi tanh thay biét chan that nén khong bi y tuong vé cai toi hay
tu ngd troi budc. Puc Phat day néu cam tho ma khong c¢6 cai toi chen
vao thi do 1a c6 anh sang cua tri tu¢ hay Minh, nguoc lai véi VO Minh.
Puc Phat di noi ro didu trén cho ton gia Kaccayana trong kinh Tuong
Ung B nhu sau:

“Ai khéng chdp thi, nguoi dy khéng nght ddy la tw ngd ciia téi, va khi

khé Sa‘nh thi xem 1& sanh, khi khé diét thi xem la diét, ma khéng xem co
t0i kho hay toi het kho.”
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D¢ 1a thuc hanh doi song vo ngd mdt cach cu thé. Khi thuc hanh dugc
di€u nay 16n manh dan thi mudi hai mac xich cia vo minh duyén sanh
noi trén bi tan ra va chung ta song doi giac ngo.

Duyén sinh 1 mot thtr xuét hién lam diéu kién thuan loi cho cai ké tiép
phét sinh nhu trong vd minh duyén sanh, con goi la vong tam duyén
sanh, thi: V6 minh duyén hanh, hanh duyén thuec, thic duyén danh séc,
danh sach duyén luc nhép, luc nhidp duyén xtc, xtc duyén tho, tho
duyén ai, ai duyén thu, thu duyén hitu, hitu duyén sanh, sanh duyén lao
ttr va tiép ndi mai mai.

Do d6, thay vi song doi kho dau vi bat dau tir vo minh, ching ta cé thé
thuc hanh thdy biét bang tri tué¢ nhu 10i dirc Phat day dé séng doi hanh
phiic chan that. Tur d6, theo thién su Nhat Hanh, tién trinh muoi hai nhan
va duyén noi trén 1a VO Minh Duyén Sanh, hay Vong Tam Duyén Sanh,
chuyén thanh Chan T4m Duyén Sanh nhu sau:

Chan Tam Duyén Sinh Vong tam Duyén Sinh
I | Minh V6 minh
2 | Sang subt, tu tai Hanh
3 | Chan tam Thirc
4 | Than tdm nhét nhu Danh sic
5| Sau giac quan thanh tinh Luc nhap
6 | XUc nhu thi Xuc
7 | Cam tho nhu thi Tho
8 | Dai bi tim Ai
(tinh thuong yéu rong 16n)
9|Xa Thu
(khong dinh mac)
10 | Séng an vui ky diéu Hiru
11 | Sanh ra theo nguyén uéc Sanh
ctru d chiing sanh
12 | Ty tai trong sanh tir Lio Tu
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Nhu vay, nguoi song doi tinh thuc trong anh sang tri tué¢ co thé tu tai
trong sanh va tir va c¢é nhi€u tu do lic song cung véi kha nang chon lua
cho minh sanh vé thé gidi nao.

Thoi gian tai sinh

Theo truyén théng Phat gido Nguyén Thuy thi sy tai sanh xuat hién tic
khic sau khi chét. Theo truyén théng Phat Gido bai Thira thi khi mot
ngudi vira chét di cho dén lic dau thai hay tai sinh vao chén Cuc Lac
thi c6 khoang thoi gian tir ngay ttrc khic cho dén 49 ngay sau do Tlen si
Evens Wentz, tham cutu tai li¢u Phat Giao Mat Tong va viét cubén Tur
Thu Tay tang, mo ta trang thai trung gian tir khi chét di cho dén lic c6
doi sbng mai 13 trong vong 7 tudn (49 ngay) Cai thuc ¢ trong trang thai
vira méi chét va cho chuyén sang kiép song ma&i goi 1a Than Trung
Am, 13 cai “than” ¢ giita hai doi sdng: doi sdng vira mat di va doi séng
sap sinh ra. Than Trung Am ciing dugc goi 14 Than Thuc hoic Huong
Linh vi thtrc nay, tanh thay biét vao lic 4y, co kha nang cam thong, nghe
va théy rat manh mé hon binh thuong. Cac nudc theo Phat Gido Dai
Thira thuong chdp nhan diéu noi trén qua cach thuc hanh 1& cau siéu
trong 7 tuan cho ngudi méi qua doi.

So sdnh véi cau chuyén can tir cia bac si Ritchie va nhitng ngudi khac
trong phan trudc day, ho chi chét do nam hay muoi phut, thi trang thai
Than Trung Am kéo dai dén 49 ngay dém. Trong thoi gian 4y than trung
am con nghe rat nhiéu 4m thanh, nhin thdy rat nhiéu loai 4nh sang va
hinh anh c6 thé 1am cho ho sung suéng vo cung hay khiép hai dir doi,
tlly theo nghiép luc cua mdi ngudi.

Nhiing kinh sach M4t Tong néi rd cac ludng anh sang tring, vang, do,
xanh, ruc r& hay ém dém, sdu dam xudt hién mdi ngay cung hinh anh cac
vi Phat trong hao quang thanh tinh chiéu sang bao la khi cac ngai xuét
hién dé ctru do cac than trung am.
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Cac sach vd cung nhitng cudc nghién ctru vé kinh nghiém cén tir (near
death experience, NDE) von con rat so lugc, rat it 6i khi so voi nhiing
diéu dao Phat n6i vé su chét va tai sinh. Piéu 4y ciling dé hiéu, vi nhiing
nguoi c¢6 kinh nghiém chét roi séng lai d6 chi trai qua trang thai chét mot
thoi gian rat ngin nén ho chi thay biét mot phan rat it so v6i nhiing gi ma
dao Phat ndi vé thé gid1 bén kia. Do 1a su hiéu biét dac biét 1am cho céc
nha nghién ctru phai ngac nhién thich tha khi tim hiéu vé diéu nay.

Mot cach téng quat, dao Phat xac nhan doi séng van tiép dién sau khi
ching ta qua doi, nhung dudi mot hinh thic khac. Mang séng con nguoi
gom hai phan: thé chat va tinh than. Khi tim ngung dap, ph01 ngung tho,
oc khong con hoat dong thi d6 1a cai chét cua thé xac. Phan tam thuce la
cal van con thay biét, du khong con thé xéac, do d6 van con ton tai. Phdt
gido khéng dimg chir linh hon (v6i y nghia bat bién nhu mot cai ngd) ma
dung chir thire hay than thuc dé dién ta rd rang hon trang thai thdy biét
clia ngudi qua doi thay doi qua céc giai doan khac nhau. Mot trong cai
giai doan 4y 1a khoang thoi gian ¢ gitta lic vira chét va trude khi sinh ra
dé tro thanh mot sinh mang méi.

Nhu thé, Than Trung Am c6 mit & gifra hai giai doan than c6 thé xac
nay chét di (tir hitu) va mot than khac duoc sinh ra (sinh hitu) va c6 mit
trong thoi gian chuyén tiép trong vong 49 ngay. Do do, I& cAu siéu trong
Phat gido kéo dai bay tuan 1&, cong chung 1a 49 ngay. Pao Phat khong
nhiing ndi rd Than Trung Am trai qua nhiing trang thai nao sau khi chét,
ma con néi rd 1a than dy co thé thay, nghe nhitng ba con than khdc
nhung khong thé 1am gi dugc, dong thoi ciing nhin thay céc hinh anh va
anh sang khac nhau. Dao Phat ciing chi day cach lam thé nao dé giup
Than Trung Am giai thoat khoi moi su dau don, so hai, budn gian, tiéc
thuong, héi tiée, dé co thé duoc sinh vé thé gio1 chu Phat, do 1a phan
quan trong cua cn tir nghiép va cac 18 cau siéu.

Poi chiéu kinh dién va kinh nghiém thwe sw
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Chuing ta hdly nghe dai ity Tommy Clark ké lai chuyén 6ng ta di di vao
c0i chét khi bi thuong trén chién truong nhu sau:

“Téi bi hdt tung lén roi roi xuong dat. Khz co ngoz day, 101 biét doi chan
canh tay phal va vai phdi cia téi bi mat. Téi nam xuong v nght rang
minh sé chet Sau do 101 khong con thay @i ca nhung biét 1 nhém qudn y
dang c6 citu mang Song ciia téi. Bong nhién, téi thdy minh thodt ra
ngodi co thé, nhin thdy nhitng nguoi trong todn qudn y dang chdm séc
thén thé t6i va phu lén nguoi toi tém vai nhua, dau hiéu ciia sw chét. Roi
chung toi dén mét bénh vién da chién va téi dwoc dwa vao phong mo.

Téi thdy ho cdt b qudn phuc ciia téi va ngay lic dé téi thdy mot dnh
sang chéi loa tran ngdp cdn phong. Anh sdng dy thdt ky diéu, am dp, tot
lanh, chéi sang nhw khi chiing ta nhin mdt troi. Réi trong mot nhdy mdt,
16i lai tré ra ngodi chién trwong. Quanh t6i I nhitng chién hiru dd chét.
Ho di xa ra va tiép xiic véi nhau nhung khong ding ngoén ngir. Ho khong
c6 than thé nhw trieée day, nhung téi biét ddy la cdc ban Dallas, Ralph,
Terry va ho ciing biét téi. Ho muon téi di véi ho nhiung t6i khéng muon.
Sau dé, trong mét nhdy mdt, t6i quay vé phong mo, nhin thdy moi nguoi
dang san soc thdn t6i.”

Nhitng hinh anh xudt hién trong thoi gian cdn tie. Hinh tir internet.

Trong quyén sach cua Raymond Moody ¢6 liét ké nhiéu truong hop cén
ti, nhitng nguoi chét ré1 song lai. Ho ké lai da thay nhiing ludng anh
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sang choi loi, hinh anh ciia nhitng chon xa la, nhiing than nhan qua doi
tir 1au hién ra va dén ho & thé gidi bén kia sau khi ho troi noi bénh bong
noi chén vo dinh. Pa sb cac truong hop nguoi ta thdy déu 1a an vui.
Theo dao Phat, dé chi 1a budc dau su hép dan cua cac ludng anh sang
hién ra tuy theo ngon gio nghlep, cang vé sau cang c6 nhiing chuyén
bién tuy theo nghiép ctia mdi nguoi.

Nguoi cdn tir thdy dnh sdng xudt hién. Hinh tir internet.

Trong tac pham ké tiép, The Light Beyond, xuét ban vao nim 1988, bac
s Moody néu ra cac dit kién do nhan vién théng ké George Gallup, Jr.
cho biét: 8 triéu nguwoi Hoa Ky di cé kinh nghiém cdn tir néi trén. Khi
duc két nhitng mo ta kinh nghiém cta ho, nguoi ta théng ké duoc nhiing
hién tugng theo ty 1€ nhu sau:

= 26% thay minh bay ra khoi than thé.

= 23% nhin thay rd rang su vat chung quanh.
= 17% nghe biét dugc cac am thanh.

= 23% cam thay binh an, khong dau don.

= 14% nhin thdy anh séang.

= 32% thay toan dién doi séng di qua.

= 32% thdy minh dén thé gidi khac.
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= 23% thdy minh gip g& nhiing ngudi khac.
= 9% thay bi cudn vao dudng ham den toi.
" V...

Nhu vay, nhiing diéu trén cho thdy mdi ngudi ¢ kinh nghiém can tir da
trai qua mot so trong nhirng trang thai khac nhau.

Than Trung Am thdy hinh anh va
mau sdc ruc ro loi keo ho manh mé. Hinh tw internet.

Pao Phat néi nhiéu dén trang thai nhitng nguoi hién gip hay thay su tét
dep khi qua doi va nhitng ngudi ac thdy hay gip diéu 1am cho ho lo ling,
so héi hay bat an trong gid phat 1am chung. Chung ta thy ciing c6 phan
tuong tu nhu trén trong sach Liu Sinh Thoat Tu chép lai nhiing phan
chinh trong gido ly M4t Tong néi vé nhiing trang thai sau khi chét, trong
d6 mo ta rd vé cac giai doan ctiia Than Trung Am nhu sau:
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“Khi nghiép thirc dd ¢ vao giai doan trung dm, thi mé roéi lai tinh, tinh
roi lai mé, phai cam tho nhimg dieu khong yén on, khong tw tai. Cé mot
thit gi6 nghiép mdanh liét théi dua nghlep thitc vao phu’ong hu’ang Vo
dinh, twong tu nhu may I6ng bi gi6 cuon: qua lai 1én xuéng déu tuy theo
chiéu gio. Cdi than dy khong do y minh, phai phiéu luu khong nhat dinh.
Roi béng nhién lai gdp mot thir dnh sdng vé cimg manh liét, vim vut
chop loe, tia sang choi loa...

Hodic c6 nhitng luong dnh sdng yéu ot hon ciia luc dao (sdu cdi: troi, a-
tu-la, ngum suc sinh, nga quy va dia nguc) bong bién hién. Tiy nghzep
liee ciia than thike cam 1ng véi ¢di ndo ma luong dnh sang cua coi ay sé
ruc ré hon. Anh sdng cua cdi troi hoi trdng, dnh sdng cdi ngudi hoi
vang, dnh sang coi A-tu-la hoi xanh luc, dnh sang coi dia nguc nhu khoi
den, dnh sang coi nga quy hoi do, dnh sang coi suc sinh hoi xanh.

Hinh anh nam phuwong Phdt trong vii tru. Hinh tir internet.

Quan trong hon ca la cdc coi Phdt trong nam phuwong (Phdt Dai Nhdt o
trung tam, Phdt Bdat Péng ¢ phwong dong, Phdt A Di Da ¢ phirong tdy,
Phdt Bao Sinh ¢ phwong nam va Phdt Bat Khéng Thanh Twu ¢ phiwong
bdc) déu phong ra nhitng dao hao quang ruc r&, manh mé: hao quang
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sdc xanh chéi 1oa, hao quang sdc trdang trong sach, hao quang séic vang
trong nhir ngoc, hao quang sdc do manh liét. Nhw vdy ¢6 rdt nhiéu sdc
hao quang cua chu Phat, tuy manh liét song do la hao quang siéu viét,
dn hué, giai thodt. Vi nghiép luc khéng twong hop nén nguwoi chét
thuong so hdi cdc hao quang madnh liét cua chu Phdt soi dén ma chi
thich nhiing thu hao quang yéu ot cua luc dao tiép xiic véi hao quang
ciia luc dao dé dau thai vé trong sdu cbi dy...

Nhiéu nguoi chwa quen véi hinh anh
chu Phat, chu B6 Tdt, nén cé thé so hdi
khi thdy danh sdng ruc ré tir than cdc
ngai téa chiéu muén phwong. Do dé, lic
con séng, nén thdy biét cdc hinh anh
ciia cde Ngai I diéu rat tét. Hinh tir
internet.

Trudce day chi c6 mdt s6 cac vi cao tang duac do thudc cac truyén théng
Thién, Tinh va Mat tong cling mdt sd cu si néi 1én nhitng diéu ho thiy
truéc khi qua doi, hodc sau khi ho qua doi roi song lai nhu trudng hop
can tu, hay c6 nhitng vi thuc hanh cac phap mon bi mat ndi rd nhitng
canh gidi chung ta trai qua sau khi chét. Nhiing diéu 4y c6 tinh cach than
bi ton gido riéng tu. Ngay nay, voi hang triéu nguoi cé cac kinh nghiém
tuong tu, van dé nay tr¢ thanh mot ddi tuong duogc cac nha khoa hoc
nghién ctru va thdo luan soéi noi. Vé phuong dién thuc dung, cidc nha
nghién ctru déu vui mung khi biét 13 luc gan ké voi su chét, nhidu ngudi
thy dugc cac ludng anh sang téa chiéu tinh thuong va dem dén cho ho
mot niém hanh phtc bao la.

Dirc Phit ¢6 Anh sang vo lwong

Nhu thé, nhiing diéu noi trong kinh da dugc mdt sb nguoi mo ta lai mot
phan nao sau khi ho chét mot thoi gian rat ngan. Vi khoang thoi gian
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chét chua dai du dé chimg kién nhiing bién chuyén ké tiép va ciing vi ho
chiu anh hudng ctia nén van héa Tdy phuong thuong cho nhiing gi siéu
viét 1a Thuong dé (God) nén goi nhiing ludng anh sang d6 1a Thuong dé
hay Troi. Rat nhiéu ngudi khong biét luéng anh sang tran day tinh
thuong yéu do that su 12 gi va ho goi bang nhiéu tén khac nhau, tiy theo
niém t1n cia mdi ngudi, vi ho chua bao gio ¢6 kinh nghiém nhu thé khi
con song. Nhiéu ngudi goi d6 1a Siéu Nhan Anh Sang (Superbeing of
light).

* NAM M0 TAY PHUONG CUC LAC THE GIOI A DI BA PRAT
Niém 10 lan “Nam Mé A Di Pa Phdt” voi
tam co chdnh niém, hay nhdt tam bat loan,

thi duwoc vang sanh coi Cuc Lac. Hinh twr internet.

Trong dao Phat, nguoi Phat tir thuong doc kinh A-di-da, kinh V6 Luong
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Tho cung nhitng kinh sach noi vé& mot vi Phat toan than chi 1a anh sang
ruc rd, tran déy tinh thuong yéu, tiép dén moi nguoi vé chdn Cuc Lac,
chdn c6 niém vui trong lanh bao la sau khi chiing ta qua doi. D6 1a duc
Phat A-di-da, vi Phat véi than toa anh sang vo luong vo bién.

Anh sang tur than dac Phat A-di-da tran dﬁy su trong lanh, an on, tinh
lang v6 bién (Thanh Tinh Quang Phat), than Ngai tran ngdp anh sang vo
cung vo tan (VO Luong Quang Phat), va anh sang 4y 1a ngudn an vui sdu
tham ky diéu (Hoan Hy Quang Phat) chiéu sang ra mudn phuong thé
gi6i ma khong mot loai anh sang nao c¢d thé so sanh dugc (VO Doi
Quang Phat).

Ngoai ra, mot diém dac biét khac trong dao Phat la van dé nghiép bao.
Theo lut nhan qua thi nhitng hdu qua tot hay x4u xay ra cho mdi ngudi
1a do chinh nhiing viéc lam lanh hay dit ctia ho. Do d6, khong nhét thiét
¢6 niém tin 13 da. Du 1a mot nguoi theo dao Phat ma lam &c thi 4c nghiép
van 16i cudn ho. Mot nguoi du khong c6 dao hay tin theo dao khac ma
1am 1anh thi thién nghiép cling 16i cudén ho vé voi thé gii an vui hay
chdn thién dang cua ton gido ho.

Birc Phat la mt bac thay day hicu biét, bao dung va dic do. Ngai khong
néi riang phai tin theo dao Ngai méi dugc ctru vot, rang ai khong theo
Ngai thi doa dia nguc. Ngai khong doa nat nhu thé, vi Ngai mong mudn
dem lai hanh phuc chan that cho moi ngudi bang cach giai phéng ho
khéi moi su lo léng, so hai, khd dau tur nhiing hiéu biét sai 1Am ma Ngai
goi 12 vd minh. Thoat ra khoi su thay biét sai 1am 13 giac ngd va trd nén
nguoi ¢d su théy biét chan that hay co tri tu¢. Do do, nguoi Phat tor xung
tung Ngai 13 bac Thay khong ai hon: dang Vo Thugng Su.

DPuc Phat day “Khéng lam cdc diéu dc, hdy lam cdc diéu lanh” 1a dé
gieo trong thién nghiép. Khi thuc hanh nhiing 10i day cao quy cia dic
Phat thi thién nghiép gia ting, mang lai cho ta nhiéu diéu an lanh va
hanh phuc khi song ciing nhu lic qua doi. Trong kinh néi 5 viéc chu
Phat thudc nam phuong vii tru déu phong ra nhitng dao hao quang ruc rd
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dé tiép do cho nhing ké qua doi, du ho thudc bat ctr ton gido ndo. Néu ta
tu tap theo dao Phat thi c6 tinh thuong yéu trong sang va su hiéu biét
chan that nén séng doi an lanh, hanh phuc. Vi co6 su hiéu biét chan that
vé moi hién tuong tam ly va vat Iy nén chung ta khong s¢ hai khi doi
dién v6i cac canh bién hién luc 14m chung va dé dang hudéng dén thé gioi
chu Phat dé vang sinh.

Trudce khi sap lia tran, néu dugc quy vi ting ni lam 18 cau an thi rét tét.
Theo truyén thong Tay Tang, vi thiy day dao ngudi sip mat hay mot vi
tang ni, mot ngudi ban dao hay mot nguoi ¢d kha nang doc rd rang
nhiing 16i nhac nhé chan ly mau nhiém nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nit, néi ro tén...), ddy la luc ma nguoi (hay
ban hodc anh, em) di tim mot con dwong méi. Khi hoi the vira tdt, nguoi
s€ thay mét luong hao quang ruc rd, chinh la dzeu ma nguoi da ting hoc
biét. Ddy chinh la chdn tam thiong tich, vang ling, trong rong nhw
khéng gian, la thite vé bién xir. Hady nhdn ra diéu nay va lwu trii trong
chdnh niém do, ta khai thi cho nguoi.”

(The Tibetian Book of the Death. Nguyén Chau Nguyén Minh Tién bién
dich)

Loi khai thi trén dugce nhic di nhic lai nhiéu 1an trong lac nguoi chét
chua tat hoi.

Trong cudn Tur Thu Tdy Tang, vi chu 1€ can khai thi tiép khi nguoi do tat
thd va chuyén sang giai doan Than Trung Am bang cach doc 1én that rd
rang nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nit, noi ro tén.. ), hdy lding nghe va dung bj
lung lac. Co sau giai doan chuyen tiép co ban trong doi séng: giai doan
sanh ra, giai doan trong gidc mong, giai doan dai dinh trong thién
qudn, giai doan ngay truwde khi chét, giai doan thdn trung dm va giai
doan thac sanh.
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Nay thién nam (hodc tin nit, noi ro tén...), nguoi dang trai qua ba giai
doan: giai doan ngay truéc khi chét, giai doan thdn trung dm va giai
doan thdc sanh. Trong giai doan truoc het anh sang phap than da rang
chiéu cho den ngay hém qua ma ngwoi van chwa thé nhdp dwoc, cho nen
nguoi con tram ludn noi ddy. Bdy gio nguwoi dang & hai giai doan tiép
theo. Hay nhdt tam nghe 10 khai thi cua ta.

Nay thién nam (hodc tin nit, noi ro tén.. ) cdi goi o sw chét dd tdi.
Khong phai chi mot minh nguoi roi bo thé gidi, ma ai ai ciing déu phai
chét. Vi vay, dirng luyén tiéc sw séng nay nita. Dit cho nguot co tham di
sw song, ngwoi ciing khéng thé ¢ lai. Nhung nhie thé chi khién cho nguoi
phai luu lac trong cdi Ta-ba ma théi. Vi thé, dimg tham di, dirng luyén
tiéc, hay qudn twéng Tam béo.

Nay thién nam (hodc tin nit, noi ro tén...), du co nhitng canh tuong ghé
gom xay ra trong luc nguoi mang thdn trung dm, dung quén nhirng loi
nay. Hay nho nght dén y nghia cua bai ké nay:

Ta dang mang thén trung dm.

Mong sao khong so sét.

Can nhan biét rcbmg,

Tdt ca déu tir chén tédm bién hién.

Va biét rcbmg,

D6 la canh twong cua than trung dm.
Da toi canh nay r0i,

Ta sé khong so sét gi ca,
Thién than ciing nhw dc than.
(The Tibetian Book of the Death. Nguyén Chau Nguyén Minh Tién bién
dich)

»

Khi mot ngudi Phat tr qua doi, néu nhitng ngudi than trong gia dinh nhu
vg, chong, cha, me, con cai, anh, chi, em, ban be, hodc ngay ca nhiing
ngum chua quen biét, vi ho ma thanh tdm niém Phat, tung kinh, tri cha
va cau nguyén cho ho, thi Than Trung Am ctia ho s& cam nhén dugc su
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mau nhiém cta dao phap, budng xa moi lo au, phién nio, mé md, quay
vé nuong tua Tam bao: Phat, Phap va Tang, cung phat nguyén cau su
giai thoat va mong dugc chu Phat tiép d6 vé Cuc Lac, thé gig1 an vui
hanh phuc ctia chu Phat. Khi ho da biét rd 18 sinh tir thi ho khong con sg
hai khi thay cac ludng 4nh sang manh liét ciia chu Phat, khong bi nhiing
luéng anh sang diu dang cua luc dao hdp dan, do dé s& dé& dang hon
trong viéc vang sinh vé thé gi6i an lanh.

C6 nhiéu nguoi bao “Ong tu 6ng ching, ba tu ba chimg”, nén viéc cau
siéu cho huong linh dugc gidc ngd 18 dao khi ho qua doi 1a khong can
thiét. Piéu ho noi rat dung khi ching ta con séng. Khi thuc hanh sy tu
tap thi chung ta s€ kinh nghiém duoc, séng dugc v6i niém an vui ky
diéu. Tuy nhién cudc sdng van con tiép tuc sau khi ta qua doi, dudi mot
hinh thtrc khac, va su gitp d& huong linh con can thiét hon ca khi ho con
song. Do d6, viéc cau siéu va tién ciing huong linh rét ich lgi cho ngudi
dd qua doi ciing nhu cho ca ngudi con sdng, nhu di noi trong phan
trudc.

Mot cach tong quat, moi ngudi déu co Phat tanh va cé kha nang thanh
Phat nhu nhau. Mot nguoi ¢ dai hung, dai luc, dai tir bi thi ¢6 thé thanh
Phat ngay trong cdi doi nay, nhu dirc Phat Thich-ca. Phat giao Mat tong
goi truong hop nay la tic than thanh Phat (thanh Phat ngay noi than
nay). Phat gido nhan manh dén ba co hoi ma ching ta co thé dat duoc
qua giai thoat, tiy theo cin co ctia mdi ngudi:

1. Bac thwgng can: “Tlc than thanh Phat”, thanh Phat ngay trong doi
ndy khi nd luc tu hanh tinh tan diing manh cung phét dai nguyén ctu
do tat ca chung sinh, nhu truong hop direc Phat Thich-ca.

2. Béc trung cin: Nhitng bac tu hanh giac ngd, c¢6 thé thuc hanh nhiing
phap mon tu tap khac nhau nhu Thién, Tinh hay Mat tong, co thé 1a
tang si hay cu si. Sau khi cac vi nay qua doi, tuy theo nguyén luc ma
Than Trung Am ctia ho s& tai sinh tuy y trong thé gian dé tiép tuc ctru

Nhimng Nét Van Hoa Phat Gido 303 Phung Son



do chung sinh hay vang sinh vé thé gigi chu Phat theo tién trinh Chan
Tam Duyén sanh.

3. Bic ha ciin: Khong thuc hanh sy tu tdp ding muc khi con sdng, do
d6 sau khi chét khong nhan biét duoc anh sang ruc rd, khong cam
nhéan duoc tir tdm bao la ctia chu Phat nham ctru do cho tt ca cht’mg
sinh. Khi su s¢ hai phat sinh thi ho thay nhu:ng hinh anh yéu quai xuét
hién nén cang khén don. Nhu’ng nguoi ndy can duoc quy vi tang ni va
Phat tir tung kinh, tri cht va cau nguyén trong cac 1€ cau siéu dé dugc
siéu thoat.

Thin Trung Am
thdy cdc hinh anh
lam khiép so.
Hinh anh nay
xudt hién do tam
bdt an ciia chinh
minh. CO tu tdp
hay dwoc nghe loi
kinh tung thi tdam
an. Hinh tir
internet.

Cau siéu gitip cho hwong linh giji thoat

Tiéng tung kinh, niém Phat, tri cht va cau nguyén rat can thiét cho ngudi
chét trong thoi gian mang Than Trung Am (49 ngay). Am thanh niém
Phat s€ giap cho ho dugc yén tdm, cdm nhan dugc long thuong yéu bao
la cua chu Phat va ra sach moi s¢ hai. Khi su s¢ hai khong con thi cac
hinh anh quy quai ghé ron gy khiép dam ciing khong con, tir d6 ho s&
cam nhan dugc anh sang tri tu¢ va tur bi cia chu Phat cung chu vi Bd Tat
lién tiép hién ra dé tiép do ho vé c5i Phat trong thoi gian 49 ngay.
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Nhu’ng diéu trén duoc ndi 16 trong quyén Lidu Smh Thoat Tu vé su bién
chuyen cua Than Trung Am. Trong cac budi 1& cau siéu, tiéng tung kinh
nhic nho nguoi chét vé gido ly nha Phat, khuyén ho kham pha Phat tanh
vbn c6 day du noi chinh ho, hiy quay vé nuong twa Phat, Phap va Tang
bén ngodi cling nhu chinh bén trong minh dé giai trir moi su bam viu,
ham muén, lo sg, that vong, gian hon, khd dau, huéng dén thé gidi an
lanh va hanh phtc vinh ctu cua chu Phat, cua Niét-ban, Cuc Lac hay
Tinh do.

Khi Than Trung Am cua ngudi chét nghe va cam nhan duogc 10i kinh
cung long thanh cua ngudi than cau nguyén cho ho, thi long ho bét dau
lang diu va cam ung dan voi nguyén luc cua chu Phat, 1a ngudn ning
lugng trong lanh cua chu Phat tran déy trong vii tru do dai nguyén ctru
dd chang sinh thoat khoi moi kho dau. Strc manh phat ra tir chu Phat téa
khap muoi phuong vii try dé ctru do chiing sinh, chung ta goi d6 1a Phat
luc, va dbi voi ching ta thi d6 1a mot loai tha luc (strc manh tir bén
ngoai). Néu Than Trung Am nguoi chét huéng dén chu Phat trong bét
cur giai doan nao, lap tuc ho cé thé cam nhan dugc sic manh bao la dé.
Loi kinh tung, tiéng niém Phat, tri cha va long thiét tha nguyén cau cia
quy vi ting ni, than nhan va ban dao (tha luc) trong cac budi 1& cau siéu
giip cho huong linh cam nhan dugc chan ly cua dao, budng bo tat ca
moi vudng mic, rdi ho nuong theo strc manh ciia niém tin (tin luc), stc
manh tir 161 niém Phat (niém luc), sttc manh tir 161 tri cht (chu luc hay
than luc), stc manh ciia tim trong sang viing chic manh mé (dinh luc)
ma phat sinh ra 10ng mong uéc manh liét hudng dén thé gidi an vui chan
that. D6 13 ning luc bén trong hay tu luc. Sttc manh tir bén trong moi
ngudi, hoa hop voi tha lyc, stc manh tir bén ngoai dé giup huong linh
tién 1én trén duong giai thoat an vui.

Khi tu luc va tha luc hop nhét thi Than Trung Am hudng dugc nhiéu loi
lac. Viéc chiing ta tung kinh cau nguyén trong céc budi 18 ciu siéu goi 1a
ho niém, tirc 1a hd trg cho huong linh biéu 1§ dugc long mong udc manh
liét huéng vé thé gidi chu Phat. Chinh qua long thanh, qua 10i cau
nguyén, qua nhiing tiéng tung kinh, tri cht, qua su nhét tdm kinh 1& chu
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Phat va B Tat ma ching ta tao ra mot trg duyén tot dep dé huong linh
cam nhan dugc su nhi€ém mau cia Phat phap.

Nhu thé, dao Phat nhic nhé can tao mot Can Tu Nghiép tot cho nguoi
sap qua doi: néi cho ho nghe vé Phat phap hay hudng dan ho niém Phat
khi sap lam chung. Sau khi mot nguoi qua doi, Huong Linh hay Than
Trung Am ctia ho van con ¢6 co hoi cudi cung de dat duogc su glal thoat
an lanh nho stc ho niém cua nhiing nguodi con sdng. Do do, dé gia ting
strc manh va hi¢u qua cua sy hd niém quy bau nay, trong cac budi 1& cau
siéu, nhitng nguoi than trong gia dinh can phai:

Trai gioi: Khong dugc giét hai cac sinh mang nhu heo, bo, ga, vit... dé
cung va dai khach. Chi cang chay va don thirc an chay cho thanh tinh.
Con su thanh tinh trong long 13 lam cac diéu lanh, khong lam diéu 4c,
gitr long binh an, thoai mai va trong sach dé tao duyén lanh cho nguoi
qua c¢d c6 dugc tdm binh an. Néu lam diéu khong dung c6 thé khoi lén
su tire gian noi ho nhu dugc noéi dén trong 101 khai thi cho ngudi chét
trong cudn Tir Thu Tay Tang nhu sau:

“Néu nguwoi sé thdc sanh trong cbi an lac, lic nay la lic tdm twong an
lac hién ra. Nhung ciing lic nay, cé thé ba con quyén thudc ciia nguoi
dang giét trdu, bo, siic vdt... dé cing té nguoi. Piéu dé cé thé lam cho
nguoi sanh tam tikc gidn, phan ng. Chinh tam sdn hdn dé sé khién nguoi
phai thac sanh vao coi dia nguc. Vi I vdy co gang dirng dé tam sdn hdn
phat khoi, cho du nguoi c6 nhin thdy bdt cit diéu gi khong hai long xay
ra trong lic ciing té. Chi nén qudn tuwong téi tam hi lac.”

(The Tibetian Book of the Death. Nguyén Chau Nguyén Minh Tién bién
dich)

Thanh tAm: Mot long huéng vé chu Phat, dem long thuong yéu trong

lanh ma cdu nguyén cho nguoi di qua doi qua viée tung kinh, tri chu,
niém Phat va lay Phat.

Nhimng Nét Van Hoa Phat Gido 306 Phung Son



Ciu nguyén noi thanh tinh: Néu c6 chua thi dén xin lam 1& cau siéu tai
chuia. Néu khong cé chua thi lam 18 cau siéu tai nha. Trude dé lo quét
don sach s&, 1ap ban thd Phat cho trang nghiém, 1ap ban thd huong linh,
chung bong hoa, qua pham, dot dén cho sang sta, cing dang huong
cting Phat cho long thanh tinh va noi chdn dugc thanh tinh.

Cau siéu dem lai nhieu di€u tot cho ngwoi song

Trong cac ngay cau nguyén cho than nhan qua doi, ching ta nén tranh
viéc sat sinh, ¢ géng an chay, niém Phat, lam viéc bd thi va noi 16i hoa
nha véi moi ngudi dé long duoc thanh tinh hau 1am gia ting sttc manh
khi ho niém. Thuc hanh duoc nhiing diéu dy thi chinh nguoi séng ciing
nhu ké qua doi déu hudéng dugc nhiéu loi lac.

Co nguoi s& hoi: “Nhu thé thi chiing ta chang can tu hanh lac con séng.
Cr doi dén khi chét nho gia dinh thinh quy vi ting ni 1am cho céc 1 cau
siéu 1a dugc giai thoat.” N6i nhu thé that sai 1am, vi thuc hanh dao Phat
lic con sdng 1 huong duge nhiéu an lanh hanh phuc va khi qua doi chéc
chin s& vang sinh vé thé gidi chu Phat hay chon vé canh gii minh mong
mudn tai sinh theo Chan Tam Duyén Sanh. Cau siéu la phuong tién cudi
cung lanh va t6t ma ching ta thuc hién do 10ng thuong yéu ngudi than
qua doi bén canh chinh sy tu hanh ctia ban than ho.

Sau khi mot ngudi than qua doi thi chung ta thuong tiéc, ¢ gang lam
nhiing gi t6t dep nhét cho ho. Chiing ta dau c6 phé phan ho 13 hién hay
dir, chiing ta chi mong muén ho dugc moi diéu an lanh khi qua thé gidi
bén kia. Long thuong yéu dé khong nhitng déi véi than nhan ma con doi
v6i ca nhitng ngudi quen biét hay khong quen biét. Do d6, du trong hoan
canh nao, khi mot than nhan qua doi, diéu tot hon hét 1a ching ta lam 1&
cau siéu cho ho. L& cau siéu rat c6 ich loi cho nhitng ngudi méi qua doi,
la dip cubi cung cho ho dat dugc su giai thoat ma vé vGi chu Phat.

Pirng bé 15 co hoi tu tip khi con sdng
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C6 ngudi lai chu truong: Chi can 1am nhiing diéu tot lanh nhu gitp 4
ba con, ban be, nhitng ké ngheo kho, 1am cac viéc thién 1a di. Nhu thé 1a
tu tai tm, khong can phai tung kinh, 1& Phat, tri chq, ngéi thién hay tham
du cac khoa tu tap.

Di nhién, “lam diéu lanh, tranh diéu di” 13 1oi day cta duc Phat. Lam
duoc nhu vay 1a rat tot, va s& dé dang cam tng voi cac ludng anh sang
chu Phat hon Ia nhiing ké lam ac. Tuy vay, diéu quan trong nhat cua doi
nguoi la ngay khi ta con song, néu khong hoc va thuc hanh dao phap thi
lam sao chung ta blet duogc, song dugc vaoi Phat tanh thanh tinh noi chinh
minh, dé huéng niém an vui hanh phuc bao la va tién budc trén con
duong gidc ngd doi nay va doi ké tiép. N6i khac di 1a ty minh bo 15 co
hoi quy bau khi minh dugc phuc dac lam nguoi.

Do d9, khi con séng chung ta thuc hanh Phat dao dé long duogc an vui,
tri dugc trong sang. Trong tinh thuong yéu bao la cia tam gidc ngo,
chiing ta khuyén khich vo chong, con céi, cha me, anh em, ban bé va moi
nguoi tim hiéu dao Phat, thuc hanh nhiing diéu lanh va tu tap dé ho duoc
moi su an lanh hanh phtc trong cudc séng hién tai. Khi qua doi, ho sé vé
v6i thé gidi chu Phat hay tu chon ldy con dudng quay trd lai thé gian
ndy, thuc hanh sy tu tap dé sdng doi gidc ngd rdi gitip d& nhig nguoi
dang bi kho dau. Viéc 1am d6 1a cru do ching sinh, con dudng dé 1a con
duong B6 Tat dao va hanh nguyén d6 1a hanh nguyén cta nhiing bac B6
Tat mii mai ¢ trong cudc doi ctru do chung sinh, nhu tim guong sang
cuia rat nhiéu vi tang ni va Phat ta.

Hiy nhéin dao d6i véi nguwdi chét hay sip chét cung gia dinh
cua ho

Céc nha tam ly hoc nhu Carl Jung cung nhitng ngudi thudc trudong phai
nay nhan manh dén su quan trong ctia nhitng yéu to6 van hda, trong dé cé
ton gido, doi vdoi doi song ca nhan. Qua nhiing kinh nghiém ké lai cua
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nhitng nguoi trd vé tir ¢bi chét, nhitng hinh anh lién quan dén ton gido
cua ho xuat hién khi ho sép qua doi. biéu éy o thé giai thich theo hai
khia canh khac nhau. Vé phuong tién tén gido, nhiing tin do tin tudng
minh d3 thiy Phat A-di-da, dc Quan Thé Am hay thién than ton gido ho
dén rudc ho di. V& phuong dién tam ly, ngudi ta cho rang chinh b ndo
chting ta da tao ra nhiing hinh anh d6 bang cach gia ting san xuat nhiing
chét hoa hoc 1am cho gidy phut cudi ciing doi ta dugc ém diu.

Du chang ta tin theo céach giai thich cua ton gido hay cua cdc nha tam ly
thi cling déu tot ca, vi ca hai bén déu Xac nhén tinh cach tot dep cua giay
phut cudi doi ngu’m lién quan dén niém tin tén gido cua m01 ca nhan.
Nhu thé, cach d6i xir nhan dao nhét doi véi nhimg nguoi sap tir gia coi
doi hay vira méi qua doi 13 16 chite nhitng nghi Ié tén gido theo niém tin
ldu nay cua ho. Nhitng hinh anh, nhitng 4m thanh, nhiing 16i cau nguyén
tich cuc ma ho da nghe quen s€ tac dong vao tam thuc cua ho, goi Ién
nhitng hinh anh an lanh va t6t dep ma ho mang sén tir khi con nho trong
ton gido cua minh, tao cho ho nhitng gidy phut thoai mai va binh an vao
nhitng gidy phat cudi sap lia doi.

Cé6 nhimg gia dinh cha me¢ theo mot dao nhung con cai lai theo dao khac.
Khi cha me qua doi ho bi thuyét phuc la phai cai dao cha me¢ khi hép hoi
hay lam tang 1€ theo dao md&i. Ngoai ra, c6 ngudi bi y muén sai 1am thiic
duc di thuyét phuc ké dang bi bénh nang hay dang hap hoi hoac gia dinh
ho b6 dao cii dé theo dao ciia minh. Ho bi thoi thuc dem niém tin cua
minh 4p dat 1én ngudi khac nhét 13 khi thé chat va tim than nhiing nguoi
nay dang bi yéu dudi vi bénh tat hay lac sap lia doi. Ho khong biét ring
nhu vay 1a ho dang lam mot diéu dc, mot diéu trdi véi long nhadn dao, vi
gdy nhitng xung dot ndi tdm cho nguodi dang dbi dién cai chét cung
nhitng khé khan, réi rdm cho gia dinh cta ngudi sip qua doi.

Hai chuyén gia tdm ly Holmes va Rahe nghién ctru vé nhiing nguyén
nhan giy cang théng dua dén bénh tat da liét ké sy thay ddi sinh hoat ton
gido 13 mot trong nhitng nguyén nhan giy cing thang du ngudi dé tu
minh mudn chon dao méi. Nhitng nguodi khoe manh ma con bi cing
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thang tinh than khi thay ddi sinh hoat tén gido theo y minh mudn hudng
gi 1a nhitng ké bénh tat hay dang hap hdi ma bj thic bach cai dao? Va
bat hanh nhit cho gia dinh cua ngudi mdi qua doi 1a khong thé cau
nguyén va bay to tinh thuong yéu ctia minh theo nghi thirc ton gido
truyén thong cua gia dinh nén lam gia tang su kho dau cho ho trong qua
trinh thich nghi tdm 1y dé phuc hoi doi séng lanh manh sau tang 8.

Khi thau sudt nhitng nguyén nhan va hau qua tai hai néi trén, 1a nguoi c6
hiéu biét, chung ta tuyét di khong nén thuyét phuc nhitng ngudi khac
bo dao vao nhitng luc ho dang bi bénh tat, dang hép hdi can ké véi cai
chét qua viéc thuyét giang cho ho nghe vé dao cia minh ma ho trudc do
ching c6 kinh nghiém gi, hiéu biét gi, cling chang c¢6 niém tin gi.

Du dang theo dao nao, chiing ta tuyét déi tranh khong nén tao ra su sg
hai trong long ngudi dang bi bénh biang cach hira hen theo dao minh thi
s& 1én Thién dang hay Cuc Lac, con néu khong theo dao méi thi s& bi
doa dia nguc, lam cho ho bi thém nhiéu ap luc lam cho gia tang cang
théng bén canh nhiing kho dau vi bénh tat ho dang phai chiu dung. Khoa
hoc hi§:n dai cho thdy cang thang 1a ddu méi ctia nhidu bénh tat cling nhu
cai chét.

Hay ton trong nhiing gidy phiit cudi ciing ciia nguwoi bénh. Néu biét ai co
thé cir hanh cac nghi 18 theo ton gido cua ho thi moi dén lo gitp. Chi trén
binh di¢n tdm ly ma th01 thi nhitng nghi 18 thuoc ton gido cua mdi nguoi
thuc hanh lau nay von ¢é rat nhiéu loi ich gitup cho ho an tam dbi dién
v6i nhitng gidy phuat khé khan cubi doi minh va dem dén cho ho niém an
vui 1an cudi. Lam duoc diéu trén, chiing ta cling ddi xtr nhan dao véi gia
dinh nguoi chét vi ho ¢6 thé tham du céc 1€ cau nguyén cho than nhan ho
theo nhiing nghi thirc ton gido cua ho, lam giam di rat nhiéu su dau dén
cua tu biét.

Theo giao ly dao Phat, khi mot nguoi vira tat tho thi y thurc thong thuong
ctia ngudi chét bat dau tan rd, nhung dong thoi mot than thic (thuc tai

sanh) bac cao hon xuat hién vi c¢6 kha nang thdy biét rat manh liét, ghi
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nhan nhitng tinh cam, sy kién xay ra chung quanh. Luc dy néu cé 1oi
niém Phat, tung kinh cho nguoi chét thi ho cam nhan dugc mot tinh
thuong dam da, mot su tin cdy sau sdc, va noi cho ho nghe dao phap
chan that chinh 14 su trg gitip quy gia va quan trong nhat. Mot ngudi ban
dao c6 thé doc 16i nhic nhd chén tinh nhu sau:

“Ban sdp gid tir ngwoi than, gia dinh va noi dn chén ¢ dé ra di. Nhing
s€ con nhiéu diéu con ton tai, dé 1a moi lién hé véi ban hitu va dao phap.
B&i vy, hdy co gdng gin giik moi lién hé dé. Méi lién hé dé 1o phi ngad,
khong tiry thudc vao sanh mang. Sau khi chét, ban sé thdy nhiéu canh
twong hién ra, nhu ban sé roi bo xdc thdn nay, hay nhitng gi trong quad
khiv ctia ban quay tré vé nhw trong mong. Dit bdt cik canh twong gi hién
ra, hdy cit binh tinh nhdn ldy, dirng so hdi, dieng tron chay. Héy binh
tinh cam nhdn nhiing gi xay ra!”

Tiép dén doc cho ho bai ké Trude Khi Tai Sanh:

“R& biét minh sdp phdi tdi sanh,

Xin hdy tdp trung tdm thuce lai,

Kéo dai thém thién nghiép da lam.

Binh than chéi tir moi chon tdi sanh.

Hay tinh tao kién tri chdanh niém,

Tw bo di ai duc, tham, sdn.

Mot long niém Phdt Di-da,

Cau sanh Tinh dé thodt vong tram ludn.”

(The Tibetian Book of the Death. Nguyén Chau Nguyén Minh Tién bién
dich.)

Nhu vay, giai doan trudc va sau khi lam chung cua ngudi Phat tur rat 1a
quan trong nén than nhan can phai tinh tdo dé gitp d& cudc hanh trinh
cua ho duoc tdt dep dé chuyén sang mot doi séng mai an vui. Qua
nhitng diéu néi trén, ching ta thdy nhiing ngudi con sdng, tirc 13 than
nhan, ban be, nhiing nha tu hanh cung tin dd, nén khuyén khich nguoi
sap chét hudng vé hinh anh tét dep thudc niém tin ciia ho ma cau nguyén
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dé ho c6 duoc su binh an. Néu ho 14 con chién dao Thién Chua thi hinh
anh dirc Chua 1a diéu ho rat can. Néu ho 1a Phat tir, hinh anh dtic Phat
hay dirc Quan Thé Am Bo Tat nén treo phia trudc hay dit bén canh
giuong bénh khi ho dén bénh vién. Néu bénh vién khong c6 thi xin cac
vi tu si cua cac nha tho hay chua.

Hién nay cé nhiéu cudc xung dot tén gido xay ra ¢ nhiu noi trén thé
gio1 vi thiéu hiéu biét va ton trong 1an nhau. Do d6, chung ta can hoc hoi
dé gia tang su hiéu biét niém tin ciia cac ton gido khéc, bt di su cd chép
chi co6 ton glao minh 1a dang va ang xt cho phu hop khi co nguoi qua
doi Nhung diéu nghién cuu cua nha phan tdm hoc Freud vé tam ly lién
hé den su mat mat va cua tién si tién si Evans-Wents vé cai chét va Than
Trung Am nhéc nhd cho moi ngudi dimg vi sy cudng tin ciia minh ma
pham vao tdi ac ddi voi ngudi dang bi bénh ning, nhing ngudi sap tir
gid cudc doi hay vira méi qua doi cung gia dinh ho bang cach thic duc
cai dao hay ctr hanh nhing 1& nghi ton gido ma ho khong tin, khong co
kinh nghiém, khong hiéu biét y nghia va gia dinh ho khong thé nao bicu
16 nhitng cam xtc cung tinh thuong d6i véi ngudi qua cb theo 18 nghi
ton gidao do ca. Do do, than nhan ngudi dang bénh hay vira qua doi - du
theo ton giao nao - cling ¢ nhiém vu chi rd cho ngudi mudn ¢p budc ké
khac bé dao - biét nhiing diéu ho 1am 12 sai trai véi luan thuong dao ly
cua moi ton giao.

Tén gido nao ciing day ngudi tin dd phai ¢6 1ong thuong yéu dong loai
va khong 1am nhiing diéu gi cho ngudi khac néu minh khong mudn
nguoi khac 1am diéu 4y cho minh. Tinh thuong yéu that sy khong doi
hoi ké khac phai tin theo minh méi thu’O'ng Khi séng véi tinh thucmg
yéu trong lanh thi chiing ta ¢6 su hiéu biét chan that, thuong mén ke
song ciing nhu nhitng ngudi da qua doi, biét rd nhitng gid tri cta cac nén
vin hoa khéc biét trong d6 cé cac 1€ nghi ton gido lién hé mat thiét véi
doi sdng mdi nguoi luc séng ciing nhu khi ho qua doi, va lam nhiing gi
tot dep nhét cho ho dé ho duogc that sy hanh phuc. D6 1a nén vin hoa tét
dep chung cua nhan loai.
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C6 tinh thwong that sw véi ngwoi qua doi

Trong van hoa Phat gido Tay Tang, cai chét dugc xem khong phai 1a cai
gi qua dau kho nhu cach nhin cua ngudi phuong Tay, noi ma it ¢6 ngudi
dam thang thin dé cap dén cai chét. Theo ho, diéu tot dep nhat khi mot
ngudi sap chét 13 ¢6 duge nguodi ngdi bén canh dé chia sé nhitng cam
xtic va chuan bi cho Su ra di cua ho. B¢ 1a su bay to quy béu cua tinh
thuong, tinh ban va méi lién hé than tinh véi nhau. Trong luc ay, nguoi
Phat tu Tay Tang c6 the doc Luén vang sanh cho nguoi sip chét nghe
gitp ho thau hiéu sau sic giai doan nay va that sy néi chuyén, nhan gui
v6i ngudi sap chét.

“Ban sdp gid tir ngwoi than, gia dinh va noi dn chén ¢ dé ra di. Nhing
s€ con nhiéu diéu con ton tai, dé 1a moi lién hé véi ban hitu va dao phap.
B&i vy, hdy co ging gin giik moi lién hé dé. Méi lién hé dé la phi ngad,
khong tiry thudc vao sanh mang. Sau khi chét, ban sé thdy nhiéu canh
twong hién ra, nhu ban sé roi bo xdc thdn nay, hay nhitng gi trong quad
khiv ctia ban quay tré vé nhw trong mong. Dit bdt cik canh twong gi hién
ra, hdy cit binh tinh nhdn 1dy, dirng so hdi, dieng tron chay. Héy binh
tinh cam nhdn nhitng gi xay ra!”

(The Tibetian Book of the Death. Nguyén Chau Nguyén Minh Tién bién
dich.)

Nhu thé, khi mot nguoi vira tit thd thi y thirc thong thuong ciia nguoi
chét bat dau tan rd, nhung dong thdi mot than thie (Than Trung Am hay
huong linh) bac cao hon xuit hién, ghi nhan nhiing tinh cam, sy kién
xay ra chung quanh. Luc ndy, néu ta cho nguoi chét c6 duge mot tinh
thuong dam da cua long tir bi, mot su tin cdy sau sdc, va noi cho ho nghe
su chan that, chtr khong phai chi 1 nhiing 1o ddy dua cho xong chuyén,
thi d6 chinh 1a nhitng su gitip d& quy gia va quan trong nhat. Nguoi than
c6 thé giai thich cho nguoi sap chét mot cach don gian tién trinh cua cai
chét, su tan ra dan dan cua t¢ dai va cac cam gidc lién he, roi dén giai
doan thdy hao quang cua chan tdm hay Phat tanh cta chinh minh chiéu
sang ky di¢u. (*)
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Quan trong nhét ddi véi nguoi chét luc 4y 1a sy binh tinh, ho can phai c6
mot stc manh méi gitt minh luén duogc tinh tdo do su bat an thuong
xuyén dang phuc san. Nhiing 16i khai thi trong Tt Thu Tay Tang la
nhitng 16i nhic nhd rat can thiét va quy bau dé ngudi vira qua doi chon
lwa doi song ké tiép:

“Tuy thé, néu nguoi van thay mau thai 16i kéo nguwoi, hdy qudn twong vé
tinh v6 ngd, vo thuong cua sy vat. Hay quadn tuwong nhu sau.

Hay xem nguoi nam ciing nhw nguoi nit, bdo t6 ciing nhw sam dong, tat
ca moi canh tuong vén khéng co thuc thé. Du xudt hién thé ndo, tat cd
déu la mot sw gia hop. Tdt ca sdc thé déu gia hop. Nhw mot béng ma,
chung khong thuong con, chung chiu duoi quy ludt vo thuong. Them
khdt d@é lam gi? So hdi vi Iy do gi? D6 chi la nhdn cdi khéng that lam cdi
c6 that. Tat ca chi la bién hién ciia tam thirc ta, ma chinh tam thirc ta
ciing vo ngd va gia hO’p, thi ching co nghla gi dau? Cho t6i nay ta van
khong hiéu diéu do, lay cdi khéng thé lam cdi cé thé; ldy cdi mé vong
lam cdi chdn thdt; ldy cdi do twong lam cdi thuc thé; vi vdy ma phai
tram ludn trong coi Ta- -ba. Va néu ta khéng nhdn ra nhitng cdi dé chi la
ao gidc, ta sé tiép tuc lieu trii trong coi ludn héi, sé roi vao viing bin lay
ctia khé dau. Ching chi la gidc mong, 1d do gidc, la tzeng vong, nhu hoa
giita hw khong, nhu bong tring trong nude. Chdc chdn ching khéng c6
thuc thé, chi la do anh.”

(The Tibetian Book of the Death. Nguyén Chau Nguyén Minh Tién bién
dich.)

Nhitng 16i néi trén phu hop voi su hiéu biét ctia ngudi Phat tir vé tinh
cach vo thuong va vé ngd cua moi hién tugng nén s€ giup cho Huong
Linh viing tdm manh m¢ tiép tuc thuc hanh:

(*) Xin xem mdt trudng hop cu thé trong Chuong 5 - Su tu tip cta Phat
tir Steve Jobs, mQt nha cong nghé vi dai, trang 127.
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“Hay tdp trung vao 1oi khai thi nay. Niém tin ciia nguoi vao sw chdc thdt
ciia chiing sé bi phd vé, va nhw thé ngwoi sé tin noi kha ndang gidc ngo
ciia ngwoi nhiéu hon. Hiéu ré tinh gia hop ciia sw vdt, nguoi sé trdnh
khoi su tai sanh.

Tuy nhién, néu nguoi khéng dat dwoc sw thau hiéu, va mdu thai van thu
hiit nguwoi, con c6 mét cdch qudn twong thir ndam dé givip ngwoi khong bi
nhdp vao mau thai. D6 la hdy qudn twong vé chdan tam: Tat ca sw vat
déu xudt phat tir tdm thitc ta. Tam thicc ta von la khong. Khong sanh
diét, khong ngan ngai. Hay giit tdm thirc nguoi trong mot trang thdi tu
nhién, khong tap niém; trong mot trang thdi hon nhién, nhie ldy nwée do
vao trong nwéc, tw nhién thodai mdi. Trong tdm thitc hon nhién nay,
nguoi biét chic minh sé khéng tdi sanh trong bon cdch sanh.”

(The Tibetian Book of the Death. Nguyén Chau Nguyén Minh Tién bién
dich.)

Tir d6 ho trd vé véi tri tué ban so, véi tAm bat sinh hay Phat tanh nén
khai dau tién trinh chon lua con duong tai sanh theo Chan Tam Duyén
Sanh. Khi ¢6 su théy biét chan that hay c6 tri tué thi su sang sudt tu tai
(Minh) xuét hién, 1am diéu kién cho mot chudi dai thuan duyén ké tiép
nuong nhau (duyén hop) ma xuét hién trong Chan Tam Duyén Sinh, xin
xem lai trang 278.

Nhu viy, trong dao Phat, ngudi séng doi tinh thirc (mindful living) voi
anh sang tri tu¢ cé thé tu tai trong sanh va tu. Ho ¢6 nhiéu hanh phtc luc
séng cung voi kha nang chon lya cho minh sanh vé thé gidi nao luc 1am
chung. D6 1a quyén tu do cao quy nhét cta con nguoi.
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Chwong 11 - Bay Té Long Thwong Tiéc

Nhu cau biéu 16 tinh thwong

Tong thong Kennedy qua doi dd gan nua thé ky nhung long thuong tiéc
ctia ngudi dan Hoa Ky d6i voi ong van con nhiéu. Ong da dé lai nhiéu
hinh anh dep cho hau thé, va c6 1& hinh anh trang trong cu01 cung dan
chung thay vé vi Tong thdng nay 1a vao hom cir hanh 1& quéc tang cua
ong: ba qua phu Kennedy, hai nguoi con, cac anh chi em cung ba con
quyén thudc hai bén, cic vi nguyén thii hay nhiing vi dai dién ctia nhiéu
qudc gia, tat ca déu lang 18 trang nghiém tién dua linh ciru ngudi qua cb
dén noi an nghi cudi cing.

Céc tang 1& ciia nhiéu nguodi My dugc cu hanh trong khong khi trang
nghiém. Moi ngudi trong gia dinh ¢ ging kim ché cam xuc, ngang mat
1én va gilt im Idng. Tang 1& dién ra trong trat tu, trong su tu ché, trong su
bay t6 long can dam va stirc manh y chi cua nhiing ngudi con song, con
tiép tuc tién budc trén dudong doi, di ngudi than ctia minh di ra di.

Theo gido su Alan Wolfelt thudc truong Pai hoc Y khoa Colorado va l1a
Giam dbc chuong trinh Mat Mat Va doi Song Chuyén Tiép - mot
chuong trinh nghién ctu va diéu tri tdm 1y cho nhiing nguoi gip kho
khan sau khi than nhan qua doi - thi nhitng ¢ ging dé nén, khong bay to
dung murc long thuong tiéc nguoi than cia minh khi ho mat di 1a mot su
sai 1am tai hai.

Hay té bay sw thwong tiéc ngwoi qua doi

Nha phén tdm hoc Sigmund Freud cho rang sy thuong tiéc nguoi qua cb
lam cho nguoi ta dau dén. Do 1a mdt su kié€n binh thuong. Té bay su
thuong tiéc giup cho nguoi séng quén dan, bt dan su rang budc tinh
cam voi ngudi dé ra di. Di nhién, diéu 4y khong xay ra dé dang vi khong
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ai mudn chap nhan 13 di mat di ngudi minh yéu quy. Tuy nhién, néu
ching ta thuong tiéc qua lau hay tranh né, kim nén su bay to long
thuong ti€c thi ca hai di€u at s€ giy ra nhirng két qua tai hai nhu nhau.

Vao nam 1989, tai 165 budi hoi thao & nhiéu noi trén nudc MY, gido su
Wolfelt da trinh bay véi cac vi gido si rang cach hay nhat dé gitip than
nhan ngudi qua ¢d 1a dé cho ho truc tiép dbi dién vai niém dau d6 va bay
td su thuong tiéc cua ho theo cam xtGic mdt cach tuy nhién: “Chi qua su
bay t6 long thirong tiéc theo niém tin tén gido cia ho ma ho sé hoan
toan tro lai binh thuong.”

Thuong tiée 13 niém thuong nhd, nubi tiée trong long; thuong khéc 13 su
bay to cong khai niém thuong tiéc d6 nhu ké 1& hay than khéc. Su bay to
cong khai niém thuong tiéc d6i véi nguoi chét 1a diéu can thiét cho
nhirng ngudi con séng. Khi thuc hanh duoc diéu éy mot cach tu nhién
nhét theo mdi ngudi, nhu khéc 16¢, than tho, ndi nhitng 16 bay té tinh
thuong yéu nguoi qua doi... thi nhitng ap luc bén trong s& giam di nhiéu.
Ngoai ra, nghi 18 t6n gido ciia ngudi con séng gitp ho hiéu biét duge 18
song chét, xoa dju nhiing dén dau qua niém tin va hy vong than nhan
ciia minh s& vé chon Niét-ban, chon Tinh do, nuéc Phat hay chon thién
dang sau khi chdm dut doi song trén thé gian nay.

Thoi gian t6 bay 1ong thwong tiéc

Tuy theo mbi lién hé than thudc ma su thuong tiéc c6 thé kéo dai tir vai
thang cho dén vai nim. Trung binh, long thuong tiéc kéo dai trong sau
thang dau véi tét ca stuc manh cua no rdi ling diu dan. Sau sau thang,
nhitng su budn rau, gian dir hay mac cam t0i 16i do cai chét cua than
nhan tao ra s& ling xudng dan. Ké tir d6, ho vuot qua duoc giai doan
nguy hiém ctia con khiing hoang tinh than.

Theo cac nha nghién ctru Bowlby va Parke thi ¢6 3 giai doan thuong tiéc
ma ching ta c6 thé quan sat thay noi hau hét moi nguoi, khong phan biét
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nam nif, chung toc, nguoi lon hay tré nho, ké ca cac em bé chi vira dugc
6 thang tudi. Ba giai doan nay gom co:

1. Giai doan thir nhit, trong thang dau tién, ho kho dau vo cing. Nhiéu
nguoi phu nir biéu 10 béng su than khéc, sdu nio, hoang hét, budn
dau hay gian dit. Nguoi dan ong c¢6 thé it biéu 16 hon nhung khong
phai vi thé ma khong ¢é su dau don bén trong. Long ho bi té liét vi su
kho dau do6. Trong giai doan nay ngudi ta thuong khong tin, khong
chap nhén 13 cai chét di xay ra cho ngudi than cua minh.

2. Giai doan thir nhi, 10ng nguoi séng luén nhé dén ké qua doi, nhd
dén nhiing ky niém bén nhau, va thuong phan tGng thuin theo long
mong udc 1a ké qua doi van con quanh quan dau ddy, ma cuc do 1a ¢6
thé “nhin thay” nguoi da chét. Giai doan nay gdm hai yéu t6 doc lép
voi nhau la thuong nhé nguoi qua doi va chéng déi hay khong chap
nhan su viéc xay ra. Cuc diém cua trang thai nay 1a vao khoang tuan
1& tht hai dén tuan 18 tha tu ctia thang thir hai.

3. Giai doan th& ba, cam thdy chan chuong, khong dinh hudng va
khong thiét tha nhiéu véi twong lai. Giai doan nay xay ra khoang mot
nam sau khi than nhan qua doi.

Nhitng nha tdm ly, du thudc trudng phai nao, cling nhan manh dén su
can thiét cua viéc bay to long thuong tiéc, dimg dé nén, dimg dé cham
lai mot thoi gian sau, vi cang dé lau thi cang c6 nhitng bién ching kho
khan. Nhu thé, khong nén bién tang 1& thanh mot 18 nghi trang nghiém
trinh dién céng cong ma nén cir hanh nhu mot nghi 1€ thuong tiéc chan
that ciia nhitng ngudi trong gia dinh. Mot nghi 18 ¢6 thé rat dep, trang
trong nhung khong giup ich gi cho than nhan nguoi qua doi. Mot nghi 18
khac tuy nhé bé “binh dan”, than mat, khong nang vé hinh thuce lai tot
hon vi dé cho ngudi than ¢6 dip bay to dé dang cam xuc ctia ho. Nghi 18
thtr nhi c¢6 hiéu qua tot hon nghi 1& thir nhét rat nhiéu 1an, du nghi 1 tha
nhét dién ra rat dep, rat trat tu va hoan toan dang theo su du tru.

O Hoa Ky va mot s6 nudc khac, sy khoc 16¢ thuong bi gan cho la yéu
dudi nén nguoi ta phai dé nén, khong bi€u 1§ ra ngoai. V€ phuong dién
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tam ly, d6 1a mot sy sai 1am nguy hai, nhat 1a khi than nhan chung ta qua
doi. Hay bay té cam xuc mot cach tu nhién va chan thanh nhat trong céc
tang l€, do 1a 161 khuyén cua cac chuyén gia tam ly.

Tao mdi treong thuin tién dé té bay long thwong tiéc

Vi t0 ctia nganh Phan Tam Hoc Sigmund Freud, trong tai liéu thuong
tiéc va budn dau, Mourning And Melancholia, huéng dan vé cach lam
cho voi di su thuong tiéc va dau budn khi c6 nguoi than qua doi, da dé
nghi thuc hanh nhiing diéu nhu sau:

Thay biét c6 su ra di cia ngudi than va chap nhan diéu ay.
Bay t6 thuc su ndi long thuong tiéc ngudi qua doi.

Thuc hanh su thich nghi can thiét dé séng manh khoe.

= Hudng vé tuong lai dé c6 dugc doi sdng binh an.

Bén diéu trén 1a kim chi nam cho cac nha tdm 1y hoc hién dai khi huéng
dan cdc gia dinh c6 than nhan qua doi dé giup ho thich nghi va tiép tuc
song doi lanh manh.

Nhﬁ’ng diéu noi trén theo khoa hoc hién dai lai rat phl‘l hop véi nghi 18
cdu siéu trong dao Phat. Phat giao Bic Tong quy dinh rat rd rang cac chi
tiét tang 1& dé giup nguoi song t6 bay long thuong tiéc ngum qua vang
qua céc 1& nhap quan (tdm liém), thanh phuc (phat tang), cau siéu va doc
s& (cau nguyén chu Phat tiép do huong linh nguoi qua doi vé Cuc Lac),
cing linh va tién diép (cAu nguyén va cing thitc an cho huong linh
nguoi qua doi) tai nha hodc nha quan cling nhu tai chua.

O Viét Nam, tang 1& duoc quy dinh rat chi tiét khi ¢ nha, lac di quan
(chuyén quan tai di chon hay hoa tang), khi dén nghia trang, lac ha
huyét.v.v... Ngoai ra, nhitng nguoi than trong gia dinh s€ mic tang phuc
theo su lién hé véi ngudi qua doi. Nhitng diéu 4y rat tot vé phuong dién
tam 1y vi né nudi dudng tinh thuong, bao vé méi lién hé tinh than cia
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nguoi séng ddi véi ké qua doi, khi tinh thuong va mdi lién hé dang gip
khung hoang vi doi tuong thuong y&u bi mat di.

Nhiing nghi thirc ndy mot mat giup cho gia dlnh thay rd su that l1a nguoi
than cua minh di qua doi va chap nhan diéu 4y, mit khac van duy tri
dugc tinh thuong yéu cua nguoi song déi voi ké ra di, hay n6éi mot cach
khac, giup cho nguoi sdng nhan ra rang ddi tuong ho thuong yéu van
con cé mit trong long minh va hudng tinh thuong yéu cta ho dén nguoi
ay. Pay 1a cach thich nghi rat phu hop véi hoan canh mat mat.

Trude khi ctr hanh 18 cau siéu, cac than nhan quay quan v6i nhau, noi 10i
tiéc thuong ngudi qua ving va than khoc. Khi sap lam 18 cau siéu, quy vi
tang ni thuong nhic nhd nguoi Phat dé long ling lai, dimg giy ra su
huyén ndo, nén tao mdt khong khi yén tinh dé moi nguoi co thé 1& Phat,
tung kinh, tri chu, dem long thanh ma cau nguyén cho huong linh, nho
dé ma nguoi trong gia dinh c6 thé chuyén nhimng niém thuong tiéc dau
budn thanh ning lugng cua tinh thuong yéu tich cuc. Chinh trong bau
khong khi linh thiéng d6 ma ho cam nhan dugc gido ly mau nhiém cta
dao Phat va gitp tam ho khai mé.

Trong nhitng budi 1& cau siéu va tién ciing Huong Linh ngudi qué ving
tai nha, noi nha quan va sau do tai chua, cac vi tang ni thuong tung kinh
A-di-da néi 1én canh gidi an vui trong sach cua chén Tinh Do, 1am 18
quy y Phat, Phap va Tang cho Huong Linh (thirc cua nguoi qua doi, con
dugc goi 1a than thirc), nhic nhd Huong Linh quay vé thé giéi an lanh va
giai thoat von 1a qué huong chan that ngan doi cia minh. Ngoai ra, quy
vi tang ni con dang s¢ (doc trude ban Phat) va di¢p (doc trude ban tho
huong linh qua ving). Trong s& va diép viét tén ho, phap danh, ngay
sinh va ngdy mat cia ngudi qua ving cung néu tén ho ciia nguoi than
v6i nhitng 10i nguyén cau chan thanh va tét lanh cho ngudi mdi ra di.
Xen ké v6i phan tung kinh, moi nguoi cing tung doc nhiing bai than chu
¢6 Am thanh nhiém mau.

Than nhan 1& Phat dé budng xa moi su dinh méc, dem long thanh tham

Nhimg Nét Van Hoa Phat Gigo 322 Phung Son



du vao 1& cau nguyén. Tiéng tung kinh trdim bong trang nghiém, 10i
nguyén cau thiét tha, tim thanh kinh, tiéng mé déu nhip, tiéng chudng
thanh thoat, tiéng khanh hoa nhip, anh sang dén nén lung linh va mui
thom ciia nhang tram giup cho than nhan nguoi qua doi budng xa nhiing
dau budn, tAm ho mo rong va cam thdy gan giii hon véi ké dé ra di. Mot
cach chinh thtec, ho chép nhan nguoi than cda minh da gia tr cudc doi
nay. Mat khac, vé phuong dién tAm linh, nguoi than ctia ho khong bi tiéu
mét theo cich noi thong thuong “chét 1a hét”, va ho cam nhan duoc su
c6 mit ctia nguoi than van con gan giii ho trong nhiing budi 1& cau
nguyén nhu trén.

Chinh qua nghi 1& cdu nguyén d6 ma nhiing sy tiéc thuong, budn ba,
gian hon, nudi tiée, kho dau dugc chuyén thanh tinh thuong yéu am ap
hudng dén nguoi qua doi. D6 1a su chuyén héa niang luong tr tidu cuc
thanh tich cuc. Nho ¢6 ngudn ning luong tét dep nay ma tién trinh thich
nghi voi doi séng khong c¢é mit ngudi than duge thé hién.

Phuwong ti€én lanh va khéo

Thién xao 13 lanh va khéo. Pao Phat chi trong dén nhitng phuong phap
lanh va khéo dé gitip cho con ngudi thoat khoi nhitng su kho dau. Mbi
ngudi ¢ thé tiy theo can co va mac do tién b vé tdm linh cua minh ma
chon 14y nhiing phuong thire thich hop dé séng an vui hanh phiic noi ¢6i
doi nay cling nhu mai méi vé sau. Cac nghi thuc tang 1& duge ap dung
chung cho da sd Phat tir dé gitp ho thich nghi dan véi sy mat mat ngudi
than yéu.

Nghi thirc cau siéu c6 thé dugc thay doi doi chut vé thoi gian ciling nhu
cach thac cho phu hop véi sinh hoat ngay nay. Trong vong 49 ngay sau
khi than nhan qua doi, nhu:ng ngu’0’1 trong gia dinh dén chua vao ngay
Chii nhat hay ngay thuong mdi tudn mot 1an dé lam 18 cau siéu va tién
ciing ngudi qua doi. Trude ddy, nhitng ngdy 1& cing dugc tinh ké tur
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ngdy ngudi than qua doi, cir 7 ngdy mot 1an, goi 14 tuan that.

i

Gia dinh lam lé cau siéu o chua. Hinh tir internet.

Qua bay lan cau siéu chinh thirc ¢ chua va thém nhiéu lan khac tu to
chirc ¢ nha, nhitng ngudi trong gia dinh dd ¢6 nhiéu dip dé bay té long
thuong yéu nhé tiéc mot cach cong khai. Ho ciing cdu nguyén cho ngudi
qué ving trd vé thé gidi an lanh va hanh phuc mién vién noi Tinh do.
Qua nhiing 1an ciu nguyén 4y, ndi kho dau trong long ho voi dan, giap
ho vuot qua giai doan khung hoang nguy hiém ban dau va tién dan dén
su hoi phuc doi séng binh thuong.

Sau 49 ngay, gia dinh khong dén chua 1am 1 ciu siéu nhung c6 thé dé
bang kinh cau siéu phat ra 161 tung doc cua 1€ cau si€u trudc day va tiep
tuc cau nguyén cho than nhan.

Sau mot tram (100) ngay ké tir ngdy than nhan qua doi, gia dinh dén

chuia xin quy vi tang ni lam 1& cau siéu cho ngudi than da qua doi. Nho
nhitng nghi I€¢ nay ma long ho thém dugc su binh an dé thich nghi vai
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doi song thiéu vang ngudi than.

Sau d6, méi nim dén ngay gid cua nguoi qua cd, gia dinh lai lam 1€ cau
siéu va cung linh. Nhimg dip do, moi nguoi lai co dip bay to long
thuong tiéc cling nang do tlnh than nhau. Theo dao Phat, t0 chirc nhiing
budi cau siéu nhu thé ciing rat tét cho ngudi qua doi. Du di dau thai va
¢ doi séng khac, ho cling nhan duoc ning luong tét 1anh cua nhiing 10i
cau nguyén chan thanh do.

26/07/2011

Chu tdang cw hanh lé cau siéu. Hinh tir internet.

Phuong tién lanh va khéo ctia cau siéu va cung huong linh nguoi qua doi
da dugc thuc hanh tr hon ngan ndm nay tai nhitng nudc theo dao Phat.
Gio day, gia tri tinh than ctia nhitng nghi 1 d6 dd duoc khoa tam ly hoc
hién dai x4ac nhan nhu trén.

Nhiéu nguoi theo “Tay hoc” cho rang cau siéu va cung linh nhu thé 13
mé tin, vi ho chua hiéu dugc y nghia sdu xa cua tinh cach chira trj tam ly
cung nang d& tinh than nguoi séng trong giai doan khing hoang sau cai
chét dot ngdt ctia ngudi than.

Giao su Wolfelt ctia trudng Pai hoc Y khoa Colorado nhan manh, chinh
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su thiéu hiéu biét vé su can thiét cua viéc bay t6 long thuong tiéc da tao
ra rat nhiéu nguy hiém tinh than cho nhitng nguoi con sdng. Su that 1,
néu bo di cac nghi thirc té 18, cung kinh trong tang 1&, nguoi ta s& dé co
cam giac sai 1am 13 1am dam tang cho chéng r6i quén di. Gido su Wolfelt
n6i vé thai do nay: “Khi ¢é thin nhdn qua doi, nhitng ngwoi dy nght
rang cdch hay nhadt la lam ddm tang cho xong va quén han ké qua doi
ai.”

D6 12 mot sai 1am tai hai, mot sy tin tudng mu quang (mat kiéu mé tin)
vé su lang quén c6 thé xay ra dé dang ciing nhu kha ning xda bo dé
dang hinh anh nguoi than cua minh vira mét trong tadm thtrc dé khoi kho
dau. Ho khong biét rang 1am nhu thé 13 tao ra nhiing diéu nguy hai cho
doi séng tinh than ciia minh cing gia dinh minh trong thoi gian lau dai.

Fl
f

&

o~ -
Cac vi trong Gia Pinh Phdt Tu tham du [é cdu siéu. Hinh tw internet.

Xéa di sw cach biét song va chét

Mot diém tich cuc khac trong dao Phat 1a quan niém “duy tdm s& hién”
ma ta thuong néi mdt cach gian di hon l1a “moi thir déu do tdm minh ma
ra ¢a”. Cac nha tam Iy hoc ¢6 dé cap dén su ndi hoa, nghia 1a chuyén
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hinh anh cta nhitng ngudi hay vat minh yéu thich vao trong tam. Su ki¢n
dy xay ra khi ¢6 ngudi than yéu cia chung ta qua doi. Do d6, du ho
khong con nita nhung ta ludn luén cam thay gan giii ho trong long minh.
No6i mdt cach gian di hon, ho luén luén c6 mat trong long ta khi ta
thuong nhd ho.

Khi bay to cong khai long thuong nhd dé qua cac 18 cdu siéu va cung
thire an cho ngudi qua doi, chung ta thdy minh gan giii voi ho theo nhu
udc vong tot dep tu nhién noi mdi chiing ta. N6i khac di, 1an ranh gitta
doi bo sinh tir bi x6a mo. Do d6, su tién cung huong linh bang nhiing
nghi thuc 1€ lay, cau nguyén va ciing huong hoa, qua pham cing thtrc an
vao nhiing ngdy dau va ngdy gid sau do rat cé ich loi cho ngudi séng.
Va di nhién moi viéc chi tdt dep khi dugc thuc hanh trong su chung
muc, trong gidi han can thiét, khong qua nhiéu va khong qua it, qua viéc
bo bot nhitng diéu khong con hop thoi va khong ph hop véi gido ly dao
Phat nhu dét vang ma hay giét hai loai vat dé ciing cho ngudi qua doi.

Trong y nghia t6t lanh d6 ma sau bay 1& cau siéu va cing linh & chua
trong bay tuan 1&, gia dinh ngudi qua cd c6 thé xin giri nguoi than cia
minh tai chua (ky linh), bang cach mang bai vi gdm c6 hinh va tén tudi
nguoi qua doi dén xin tho tai chiia voi niém tin 13 huong linh nhd d6 ma
duoc thuong ngdy nghe kinh ké, trat boé moi diéu dinh mic, quay vé véi
Phat tanh, va nho d6 ma tré vé voi thé gidi an lanh giai thoat cua chu
Phat. Trong 1ong nhiig nguoi than quyén nhd dé ma dugc an on rat
nhiéu.

Trudc day & Viét Nam, con cai thuong dé tang cha ba nam va tang me
hai nam. Trong thoi gian chiu tang cha, me, 6ng, ba con chau bay to
long hiéu thao bé‘mg cach tranh tham du nhiing cudc vui choi, rugu che,
bai bac, tiéc tung hay nhiing 1& cuéi hoi. Khi 1am 18 cau siéu, ho mic
quan 4o trang va bit khan tring, ngay thuong thi ho deo mot miéng vai
den noi 40. Ngdy nay, doi séng tré nén ban ron hon, con chau thudng
lam 1& xa tang sau mot hay hai nam, hoic sém hon nita, dé¢ dé dang tham
du vao cac sinh hoat xa hdi cling nhu t6 chirc cudi hoi cho con chau.
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Trén thuc té, viéc han ché bt nhitng cudc vui choi, giai tri khong can
thiét rat ich loi cho nhiing ngudi dang chiu tang. Ho ¢6 thé tu nhic nho
minh hay khudc tir nhitng sy mdi moc vi 1y do tang ché (ché c6 nghia 1a
han ché, han ché nhiing cudc vui choi khi dang c6 tang) dé khong tham
du vao cac cudc vui choi, tiéc tiing, dn udng hay tiéu pha khong can thiét
lam hao tbn cua cai va stc khoe. Nho d6 ho c6 thém thi gid nghi ngoi, tu
tap va song doi lanh manh nhu y mudn.

Nhu thé, ngoai muc dich chinh 13 bay to long thuong yéu ké qua doi, tat
ca nhung nghl 1€ trén con giup cho nguoi song du’oc binh an, lanh manh
vé thé chat 1an tinh than va giup ho thich nghi dé tiép tuc tién budc viing
chai trén duong doi.

Hinh tir internet.

Nguoi Phat tor do d6 phai biét quy trong nhiing nghi 1& dy va cb ging
thuc hanh cho minh va gia dinh minh dugc 1¢i lac. Ngudi Phat tu 1a
nguoi séng vai tinh thuong yéu va su hiéu biét chan that. Do d6, khi mot
ngudi qua doi, chung ta can nang d& tinh than ba con cua ho, giup ho
lién lac voi quy vi ting ni ciing Ban hd niém dé t6 chirc tang 1& cho duoc
tot dep. Néu ho thudc ton gido khac thi ta nhic nhé ho lién hé véi cac vi
giao si, linh muc hay muyc su dé xin cac ngai huéng dan nhiing gi phai
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lam. Truong hop nguoi qua doi 1a mot Phat tor ma trong vung khong ¢o
mot vi tdng ni nao, nhitng nguodi Phat to trong ving cé thé hop thanh
mot Ban ho niém dé tung kinh, niém Phat va cau nguyén cho huong linh
tai nha quan, nghia trang va tu gia vao cac thoi gian trudc, trong va sau
khi chon ct.

Trong hoan canh dau thuong cua gia dinh c¢6 than nhan vira qua doi,
chtng ta nén tranh néi nhitng diéu tiéu cuc nham gy thém nhiing su lo
léng so hai, nhu néi vé sy trung phat & dia nguc, noi vé than trung, noi
vé nhiing giéc mo kinh hii, noi vé nhiing diém xAau, vé nhiing no nan
khong tra dugc.v.v... Néu ho 13 nhiing ngudi khéc tén gido thi ching ta
tranh néi vé ton gido minh, dé cao ton gido minh va nhat 1a dimg ép budc
qua cach thuyét phuc ho phai theo nghi 1& ciia dao minh khi ho khong
biét va khong quen thudc. D6 la cdch hanh xir ciia nhitng nguoi ¢é dao
dirc.

Nhu thé, dé thé hién dao 1am nguoi (nhan dao), mot ngudi néu gip hoan
canh mot ngudi ban hay mot ké khong quen biét theo Phat gido, Cong
giao, Tin lanh, Hoi gido.v.v... bénh ning sip lia doi ma khong cé than
nhan, thi nén thong bao cho cac vi tang ni, linh muc, muc su hay giao si
thudc ton giao cua ho. Néu vi xa x0i cach tré khong ai dén duoc thi nén
léy kinh sach cua ton gido ho ma doc cho ho nghe. Luc do ho can duoc
nghe nhitng 101 day trong ton gido cua ho hon bao gio ca. Hinh danh céc
dang gido chu than thiét cing nhitng 101 day trong ton gido ho dem lai rat
nhiéu loi ich trong gio ho 1am chung. Tuyét dbi tranh viéc khuyén bao,
thuyét phuc ho theo ton gido minh luc ho dang dau 6m hay sip lam
chung, dang d6i dién v&i ndi kho khin cudi cing cia doi ngudi. Lam
nhu thé s& tao thém cho ho sy ri loan va dau kho chir chang giup ich gi
cho ho.

Viéc thuc ép mot ngudi hay mot gia dinh ctr hanh nghi thuc tang 1€ theo
mot ton gido ma ho khong biét dén, chua c6 su cam thong nao la mot toi
dc tinh than ma bdt cir ai ciing tuyét doi khong nén lam, vi khong gitp
ich dugc gi cho ho trong luc ho dang dau kho. Ngoai ra, khi dén tham du
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tang 1& moi nguoi can phai tranh khong gy xdo tron cho gia dinh ¢6
than nhan qua doi bang cach dé cao ton gido minh va ché bai ton giao
cua nguoi khac. Day 1a mdt dicu toi ky,.

Tur Dong sang Tdy, trong moi ton gido, chung ta thuong nghe giang

“Diéu minh khéng mudn nguoi khac lam cho minh thi dirng lam diéu dy
cho nguoi khac.” Loi day nay van con 1a mot khudn vang thude ngoc
cho su giao tiép lanh manh va tot dep gitra cic cd nhan, t6 churc, ton
gido, cong dong va cac nudc véi nhau. Trong trudng hop chinh ban than
ching ta khong may gap phai hoan canh néi trén, thi tot hon hét chung ta
nén lich su va thing than tra 10i véi nhu:ng ngudi mudn ching ta thuc
hanh tang 1€ theo nghi thirc ton gido ho, von khac véi ton gido ngudi qua
doi va niém tin ton gido minh, 1a minh khong thé lam nhu thé dugc, vi
1am nhu thé 12 nguy hai cho doi séng tinh than ctia minh cung nhiing
ngudi trong gia dinh minh va nhét 12 khong loi ich gi cho nguoi qua doi.
Du hanh vi cda nhitng nguoi ndi trén la sai trai, ngudi Phat tir nhé 101
duc Luc T6 Hué Nang day: “Thuong biét 16i minh, khéong xét 16i
nguoi.” Do d6, trong giao tiép khi néi ning, 1am sao duy tri dugc su hai
hoa va cam thong giira doi bén qua 101 néi ¢é tri tué va co tir bi 13 tot dep
hon ca. D6 1a cach ap dung ton gido vao doi séng hing ngay, gitt dugc
su binh than an vui trong moi hoan canh kho khén, nhu 161 dirc Phat day:
“Chién thing mot van qudn, khéng bang tw thing minh.” Ty thing minh
1a biét sbng an vui thoai mai trong moi hoan canh, nhat 1a trong nghich
canh do nhiing nguoi thiéu hiéu biét tao ra.

Long tir bi mang lai nhiéu loi ich cho ngwdi song va ké qua
doi

Nhitng diéu trinh bay vé su tot dep cua khia canh tdm 1y ¢6 thé lam
chiing ta c6 cam tudng cac 18 cau siéu va cung linh chi ¢6 muc dich giap
d& nhiing ngudi trong gia dinh ké qua doi chap nhan su that 13 nguoi
minh thuong yéu khong con nita, cing nang d& tinh than dé ho chéng
phuc hoi. Trén thuc té, nhitng nghi 18 trén dem lai loi lac cho ngudi song
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cling nhu ké qué ¢6 rat nhidu. Chinh qua 1& cau siéu ma huong linh cua
ngudi qua cb hiéu rd duoc su chuyén tiép tir giai doan song qua giai
doan chét. Theo dao Phat, khong c¢6 su chét ma chi 1a sy tiép dién lién
tuc ctia doi sébng qua nhiéu trang thai khac nhau trong nhiing hinh thai
khac nhau. Trong trang thai goi la chét dy, ho dugc khuyén khich hay
budng xa moi su bam viu, moi su dinh méc dé quay vé v6i chan tam,
Phat tanh, v6i ngudn ning luong trong lanh cia tinh thuong yéu va su
hiéu biét chan that, dé thuc hanh su giai phong minh ra khoi moi bam
viu khd dau va dat dén sy giai thoat an vui ky diéu.

Nghi 18 cau siéu trong dao Phat qua cac nghi thirc tam liém, phat tang,
tung kinh cau siéu, dang sg, ciing com, tién diép trong bay tuan 1& sau
khi nguoi than qua doi, 1 cau siéu mot tram ngdy sau do va cung gid
hang nam 13 thuc hién tron ven nhiing 16i huéng dan tot dep noéi trén cua
nha phan tam hoc Freud cling nhu gido su Wolfelt cia truong Pai hoc Y
khoa Colorado.

C6 mot diéu quan trong trong su thuc hanh dao Phat ma cac nha khoa
hoc néi trén chua nhic dén d6 1a thuc hanh bay to long tir bi ciia nguoi
Phat tir. Tt bi va tri hué 13 hai canh 16n dua con nguoi bay cao trén bau
troi an vui gidc ngd. Tung kinh c6 loi ich vé mit tri tué va ca tir bi. Puc
Phat day nang luong cua tinh thuong yéu rong lon hay long tir bi nuoi
dudng tat ca moi loai chung sanh - du dang c6 mat bat cr trong trang
thai nao - khap moi noi trong vii tru. Do d6 Ngai khuyén khich nguoi
Phat tir thuc hanh hanh tir bi nhu sau:

“Ta hay dem long tu bi khéng gidi han cia ta ma bao trivm ca thé gian
va muon loai, tu trén xuong dwoi, tu trdi sang phdai, long tw bi khong bi
bat cir gi lam ngdn cdch, tam ta khéng con vicong van mét chiit hon odn
hodc cam thi..

Bt cir lic nao, khi di, khi dung, khi ngéi, khi ndm, mién la con thire, ta
nguyén duy tri trong ta chanh niém tir bi. Nép séng tir bi la nép séng cao
dep nhat.

(Kinh Tt Bi, Metta Sutta)
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Su thuc hanh nhu thé gém hai phﬁn va tung doc 101 duc Phat day va tir bi
quan - chuyén tinh thuong dén ngudi con séng va ngudi qua doi - dé
dem lai loi ich cho ban than va cho moi nguoi va moi loai trong bat cir
trang thai hién hitu nao, ¢6 hinh tudng hay khong c¢6 hinh tudng dé thiy
biét dugc.

Khi mdt nguoi qua doi, cac ngudi than trong gia dinh s€ bi con xuc dong
rat 1on 1lam cho ho budn rau, dau dén, thuong tiéc khong ngudi hay ca
cam thay minh toi 16i vi khéng cham séc¢ duge ngudi dd mat nhu y minh
mong mudn. Néu tinh trang ndy kéo dai s& lam cho ho bi chimg tram
cam hay suy nhugc than thé 1am tro ngai cong an viéc lam, sinh hoat
trong doi séng thudng ngdy va hanh phic gia dinh s& bi giam sut ning
né. Néu khong vuot qua dugce giai doan nay, ho cé thé bi bénh nang hay
ca chét nita. Ngoai ra, nhitng ngudi khac nhu ba con hay ban be co thé
cam thong v4i méi thuong tam cua su chia lia ma bi 4m anh va budn kho
lau dai.

Cac nha khoa hoc dd nghién ctru vé long cam thong voi niém dau cua
nguoi khac. Cam thong (empathy) 1a kha ning cam nhén dugc, biét duoc
hay hinh dung dugc nhitng niém vui hay n6i budn cta ngudi khac. Theo
cac chuyén gia tdm ly hoc Simone va Rogers cliing cac dong nghiép thi
co hai loai cam thong:

e Cam thong véi cdc xiic cam: Cam nhan dugc nhitng niém vui hay
ndi budn cia nguoi khac mdt cach cu thé va d6i lac chinh minh cé
nhitng cam xtc vui hodc budn nhu ngudi khac dang cé trong ltc nhin
thay ho (diing nhu nguoi Viét néi chia vui, sé budn), hay

e Cam thong qua suy nghi: Nhan biét qua suy nghi vé hoan canh cua
nguodi minh thdy va hiéu dugc phan ung vui hay budn phat sinh noi
ho trong nhitng hoan canh khéc nhau.

Cac chuyén gia than kinh hoc cho Morrison va cac dong nghiép nhan
thay qua su cam thong dé ma cac phan trong bd nido chung ta khéi dong
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lam phat sinh cam giac dau dén nhu trong bd ndo ngudi ching ta dang
nhin thay.

Nhu vy cam théng 1a mot diéu tét vé mit tuwong quan xi hoi nhu lai
khong tot cho chinh nguoi c6 long cam théng voi ndi khd cia ngudi
khac vi cam thong 1am cho ho bi khd dau va ngay ca bénh tat nita! Tién
st Kok, Frederickson va cac dong nghiép, nghién ctru tim hiéu cam xuc
tich cuc nhu 1ong tir bi (compassion) va thay r5, khac long cam thong,
long tir bi 1am gia tang stic khoe thé chat va tinh than. Cac yéu t6 cam
xuc tich cuc nhu tinh thuong, niém vui hay su thich thu, su két than tot
v6i nguoi khac, va stc khoe thé chat két lai voi nhau chit ché. Ba tht
nay két hgp thanh mot vong xoan chuyén 1én phia trén 1am cho phat trién
t6t dep hon cac tha noi trén.

Cudc nghién ctru cong phu cua tién si Kok, tién si Fredrickson va céc
doéng nghiép tim hiéu cin k& hoat dong cta cac soi than kinh lang thang
(vagus nerve) va long tir bi. Stric khoe thé chét chung ta lién hé voi do
manh ciia soi than kinh lang thang phat xuét tir bd ndo con ngudi. Do 1a
soi than kinh sd 10 trong ndo, soi than kinh dai nhét va chay vong vo
dén khap noi trong co thé nén dugc goi 13 soi than kinh lang thang.

Day 1a soi than kinh quan trong cua bd nio, thudc hé doi giao cam, lam
phat sinh su ling diu trong co thé. Than kinh lang thang di dén hau hét
cac bo phan trong co thé (cho nén duoc goi la lang thang) nhu tim, phoi,
bao tir, gan, tai mat, tuyén tuy, rudt non va nira phan dau cia rudt gia dé
nhan biét vé trang thai hoat dong ctia cac bd phan nay va théng bao cho
bd phan — nhu tim chang han - giam nhip tim dap khi than thé ching ta
dang & trong trang thai binh an. Nhiém vu chinh cua than kinh lang
thang la diéu hoa hoat dong tiéu hdéa va bién dudng ning luong trong co
the.
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Soi than kinh lang thang tur bo ndo dén phéi, tim, gan, bao tu, la ldch,
thdn cung rudt non va rudt gia. Hinh tur internet.

Cudc nghién ctru cua tién si Kok va cac dong nghiép vé cam xuc tich
cuc lién hé dén soi than kinh lang thang anh hudéng nhiéu dén suc khoe.
Cac nha nghién ctru cho nhiing ngudi thuc hanh Thién T Bi Quan
(Loving-kindness meditation, LKM) dé 1am phat sinh cam gidc cam
thong, long thuong yéu va 1ong tét cho chinh ngudi thyc hanh va cho
nhirng nguoi khéc.

Su thuc hanh tir bi quan, cam nhan tinh thuong noi chinh minh réi
chuyén tinh thuong dén ngudi khac, lam cho cam xuc tich cuc gia ting,
dua dén su gia tang két than v4i nguoi khac nén két qua mang lai la lam
cho do manh than kinh lang thang tang 1én nén suc khoe phat trién. Pidu
ay lai tac dung vao cam xuc tich cuc ctia moi ngu:(n va lai l1am gia tang
su két than véi nguoi khéc, v.v... va cr nhu thé ma tiép tuc ting lén.
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Thlén Cam xuc

_——— s
Tir bi quan tich cyc
tr diéu hanh Gia ting
tot (than kinh két than |
lang thang manh)
—

Sw lién hé tot dep giita tur bi quadn, cam xuc tich cuc, cdi nhin tich cuc vé
twong quan voi nguoi khdc va suc manh cua than kinh lang thang.

Giao su Brewer va cac déng nghiép thudc vién dai hoc Yale nghién ctru
vé long tlr bi va thay rd long tir bi 1am cho cac ving trong b ndo hoat
dong dem dén su binh an. Trong cudc nghién ctru ndy, ho cho 26 ngudi
moéi thuc hanh tir bi quan va dugc huéng dan thuc hanh chuyén tinh
thuong 4m 4p vé chinh minh, dén mot nguoi than, dén mot ngudi khong
ua hay ghét, dén mot ngudi dang gap kho khin, va dén mot ngudi hoan
toan xa la. Sau do, ho duoc xem hinh chiéu canh nhirng ngudi bi kho
dau. Nho da thu’c hanh tir bi quan ho ¢6 thé 1am cho cam xuc tiéu cuc
nay giam xubng. Do tr bi quan 1am cho cac cam xuc tiéu cyc giam
xudng nén ho ¢6 kha ning l1am giam dugc mirc dd budn rau trong long
ho. Ngugc lai, nhitng nguoi khong tham du hudn luyén tir bi quén thi ho
khong lam cho giam duoc mirc dd budn rau trong long ho.

Céac nha than kinh hoc Lutz va dong nghiép da nghién ctru thuc hanh tur

bi quan theo cach truyén thong ciia cac vi tu si Tay Tang dé nudi dudng
tinh thuong va su cam thong véi niém kho dau cua nguoi khac. Ho tim
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thay su thuc hanh tir bi quan tac dong dén ving nfo 1am gia tang su cam
thong véi tha nhan va lam cho hoat dong than kinh ém diu nén c6 cam
thong, thuong ma khong kho.

Thién su Ricard Matthieu di ti€u chuan hoa cach thién tir bi quan trong
cudc nghién ctru trén nhu sau:

e Nghi dén nguoi ndo ma minh thuong yéu hay quan tdm dén nhu vo
chéng, con cai, cha mg, anh em hay nguoi than,

e Dé cho tdm cam nhan long tir 13 tinh thuong vi tha nay (mong mudn
nguoi khac dugce an Vu1) hay long bi (mong mudn ho khong bi kho).

e Sau khi d4 1am duoc diéu ndy - tinh thuong xuét hién trong 1ong - cac
ngudi ndy thuc hanh tiép 1a huéng long tir bi dén nhiéu nguoi khéc
nhau.

Diéu can thiét 1a mdi nguoi chung ta can thuc hanh tir bi quan cho thong
thudc dé gitip minh gia ting phat trién niém an vui va stc khoe trong doi
song hang ngay. Khi khong may c6 nhiing bién cd xay ra, chung ta tu
minh thyc hanh va huéng dan ngudi khac thuc hanh dé vuot qua nhiing
kho dau do gia, bénh va chét gay ra.

Cach thwe hanh tir bi quan tirng bwéc mot

V6i nhitng vi Phét tir thuc hanh tung kinh va ngdi thién mdi ngay thi
thuc hanh 10 phut sau khi ngdi thién 20 phat. V61 nhitng vi khong cé
thoi khoa tu tap nhu trén thi thuc hanh bat cr gio nao thuan tién déu tot
ca.

Buwée 1. Biit dau thue hanh Tir Bi Quan:
Ngdi thoai mai trén gbi thién hay trén ghé.
Lung thang nhung thoai mai.

Nham mit lai.

Chu y vao hoi thé vao va tho ra.
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Buwéc 2. CAu nguyén véi tAm thanh cho chinh minh:

Hit vao rdi thd ra va doc tham: “Xin cho con dugc binh an.”
Hit vao r6i thd ra va doc tham: “Xin cho con dugc khée manh.”
Hit vao rdi tho ra va doc tham: “Xin cho con duogc an vui.”

Buée 3. Lam cho tinh thwong xuat hién:

Nghi dén mdt ngudi minh thuong nhu cha me, vo chong, con céi, anh
em, ban be hay ngudi yéu.

Tudng tuong thay, hay quan tuong, hinh anh cia ho (mot ngudi mot lan
khi tuong thay).

Cam nhan tinh thuong xuat hién va dé tinh thuong tran day trong long.
Poc tham 10i cau nguyén (vi dy):

e Hit vao rdi thd ra va doc tham: “cau cho me dugc an vui.”

e Hit vao rdi thd ra va doc thim: “cau cho me duogc khée manh.”

e Hit vao rdi thd ra va doc thim: “cau cho me dugc binh an.”

Buéc 4. Chuyén tinh thwong tir bi tran ngip trong long dén hinh
anh nguoi do:

Tho vao va cam nhan tinh thuong cua tir bi tran day trong 10ng.

Tho ra va chuyén tinh thuong dén hinh anh ngudi dé (Chuyén tinh
thuong, khong noéi thanh 161).

Tiép tuc chuyén tinh thuong tir bi nhu vay cho dén khi cam thay tam
binh an, ving lang, 4m 4p va hanh phuc.

Buéc 5. Chuyén tim c6 tinh thwong véi cam giac binh an, 4m ap va

hanh phic dén moi nguoi:

Tiép tuc thd vao va cam nhdn tdm binh an, ving lang, 4m ap va hanh

phtic ma khong nghi dén ai ca.

Thuc hanh nhiéu 1an nhu vay, roi:

e Tho vao, cam nhan tdm binh an, vang ling, 4m 4p va hanh phuc va
nghi dén moi ngudi trong gia dinh.

e Tho ra, cam nhédn tdm binh an, ving ling, 4m 4p va hanh phuc va
chuyén dén moi ngudi trong gia dinh.
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e Tiép tuc nhu trén dén moi ngudi trong lang xa, cdng dong, X s va

nhan loai. Cu6i cung la moi loai.

Khi tham du cdc dam tang, chiing ta thuc hanh tir bi quan ngan gon dén
dén ngudi vira qua doi clng nhiing ngudi than cua ngudi ay. Trong
truong hop nguoi than cua minh qua doi, ching ta ing dung thuc hanh
tir bi quan noi trén va chuyén tinh thuong dén nguoi qua doi cing dén
v6i tit ca moi nguoi trong gia dinh. Khi thuc hanh dugc nhu thé thi
chiing ta thy rd 10i day ciia duc Phat trong Pham Pho Mon, kinh Diéu

Phap Lién Hoa that 1a mau nhiém:

“Chiing sinh bi kho dch
V6 lwong kho birc than
Qudn Am site tri diéu
Hay ciru khé thé gian

Day dii sikc than thong
Rong tu tri phuong tién
Cac coi nudc muoi phuong
Khéng céi nao chang hién

Cdc loai trong duong dir:
Dia nguc, qui, suc sanh
Sinh, gia, binh, chét kho
Ldn déu khién diit hét

Chdn quan thanh tinh qudn

Tri tué quan rong lon

Bi qudn va tur qudn

Thuong nguyén thuong chiém nguong
Sdng thanh tinh khong nho

Tué nhdt phd cdc téi

Hay phuc tai khoi lva
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Khdp soi sdng thé gian...”
(H.T. Thich Tri Tinh dich)

D6 1a phan tng dung van hoéa tdm linh ky diéu cua dao Phat trén hai

ngan nim qua trong lich sy nhan loai dé vuot 1én nhiing kho dau do
bénh tat, tai nan va chét choc gay ra cho con nguoi.
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15. Nghi thirc cau siéu trong Phat gido cling cac bai kinh lién hé.

16. Céac budi tham Viéng nguoi bénh tai nha thuong, tai tu gia Phat tu,
nhing 18 cdu an cho Phat t& bi bénh ning, nhing 1& cau siéu cho
nguoi qua doi tai nha quang, chua, tai tu gia Phat tu, tai nghia trang
cung tham du cac tang 1€ thudc cac ton gido ban.

17. Tham du cac budi néi chuyén va trao do6i y kién cung quy vi tu si
Phat gido, tu si ton gido ban tai cidc nha tho, voi cac vi chuyén vién y
té tai cac trung tAm xa hoi, v.v... vé y nghia nghi thirc tang 1& cua céc
ton gido khac nhau va cua Phat giao tai Hoa Ky.
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Chwong 12 - Xuan Di Lac: Mua Xuan Vinh Ciu

Mbi nam, ngudi dan Viét Nam du theo tén gido nao ciing déu dn ming
Tét Nguyén Péan. Nguyén 1a bit dau, Pan 13 budi sém mai. Tét Nguyén
Pan 14 1& chao mimg mot nim mdi, mdt ngudn hy vong mdi véi tat ca su
mdi mé trong long chung ta cling nhu canh vat thién nhién bén ngoai
vao budi sang dau xuén. Viéc cir hanh cac 18 lac mung xudn mang rat
nhiéu y nghia trong 1ong ngudi dan Viét trong nhiéu giai doan lich st
thing tram cta dan toc. Mdi nam Tét lai dén cung véi nhing 101 cau
chtic va nhiing uéc mong tot 1anh. Khi thanh binh 13 ltc cam ta Phat Troi
da gitp cho ngudi dan séng doi an lac, vua chua cai trj anh minh; thoi
loan lac chién tranh thi to 1ong mong udc qué huong sém cé hoa binh
thinh tri; lic xa nha thi cau chic nguodi trong xém lang duge an vui va
nhitng nguoi than xa nhau chong dugc doan tu.

Hinh tw internet.

Theo tuc 1€ trudc day, du ban biu viéc gi, vao nhiing ngay géin Tét, nguoi
Phat tir Viét Nam déu trang hoang nha ctra, danh bong lai cac lu huong
va chan dén bang dong cung chung don lai ban thd gia tién va ban tho
Phat cho dep d&. Nhiéu loai hoa qua duoc bay bién trang hoang, cac cau
déi cii thuong duoc thay bang nhiing cdu dbi mdi. Mdi nha déu cd ging
sdm stra banh tét, banh chung, dua hanh, banh mut, hat dua va bong hoa
qua pham. Cac ngudi thudc dong thir con goi Tét (pham vat dé chng) toi
nha truong, la ngu’0’1 con truong co trach nhi¢m dai dién cac em va con
chau, dé ctng t6 tién, 6ng ba hay cha me dd qua véng trong dip Tét.
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Lé ciing 6ng ba hay 1é gia tién

Theo truyen théng dan toc tir nghin ndm qua, chiéu ba muoi Tét, sau khi
giai quyét cac viée can thiét ciing nhu trang hoang bay bién ban tho, cac
gia dinh Viét Nam stra soan 1& cung gia tién. Nhang dén trén ban tho
duoc thép sang va toa mui thom tinh khiét, hoa qua va phém vat duoc
chung bély dep mit. O nhiéu noi ngay nay, nhang vong dugc dung vao
ngay le cung gia tién vao chiéu ba muoi Tét, 18 moi ong ba cha m¢ qua
doi vé an Tét cung con chau, vi nhang vong chdy subt dém méi hét.

Trén ban tho gia tién ludn ludn ¢ nhang thom va dén toa sang 4m cling
trong ba ngay Tét. Nguoi gia trudng dai dién cho moi nguoi khéan tén
cac vi qua ving va moi ho vé chimg giam long thanh cia con chau va
cung chung vui ba ngdy xuén. Sau dé theo thtr buc, méi ngudi tuan tu
dén ban tho 18 (lay) bon lay va vai 3 vai. (Theo nghi thirc Phat gido, khi
cha me hay dng ba qua doi ma chua chon, con chau lay hai lay mdi khi
dang tra trong 18 cung dang thirc an cho ngudi qua cd. Khi da chon cat
thi con chau lay bén lay khi 18 hoan tt.). Cuing vao luc ay tiéng phéo nd
ron ngodi san lam cho khong khi thém phan vui tuoi, hdo hirc. Bé t6
long thanh kinh va nhé on 6ng ba cha me, sang méng mét Tét, con chau
cting 1€ gia tién, cd chay hay man.

Nhitng nguoi Phat tir thuong cliing chay. C6 nhitng 6ng ba tu hanh tinh
tan, trudc khi qua doi, dan do con chau khi dén ngay ky gid thi cung
chay nén ho thyc hanh diéu do. Vi thé, ngay Tét nhiéu gia dinh ndu mam
co chay va dat mua cac thirc banh chay de cung va cung dai dang nhiing
Phat tir dén viéng thim vao ngay mung mot Tét.

Y Nghia Viéc Cing Ong Ba Trong Ngay Tét

Chung ta dang ¢ thoi dai khoa hoc tan tién va moi ngudi déu biét thé
gid1 nay rong 16n ménh mong, nhu dic Phat di day vé Tam Thién Pai
Thién Thé Gidi, ma trong d6 khoa hoc cho thay qua dat to 16n ctua ching
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ta chi 12 mot thanh phan nho bé cua thai duong hé, gdm mit troi va
nhiéu hanh tinh khac. Giai Ngan Ha, thé gidi cua ching ta, c6 dén hing
ty mat troi. Nhu thé, thai duong hé ciing chi 1a mot thanh phan rat nho
cua giai Ngan Ha, khong khac gi mot hat bui ¢6 don trong lau dai to
16n. Giai Ngan Ha ciing chi 13 mot thé gidi nho bé so véi hang ty ty thién
ha khac trong vii tru rong 16n ménh mong.

|
Nguoi con hiéu thao twong nhoé dén cha me va ong ba. Hinh tw internet.

Theo cac nha khoa hoc hi¢n nay thi vii tru ¢6 trén 200 ty gidi thién ha ma
giai Ngan Ha ching ta 1a mot. Vii tru to 16n hién nay bit dau xuat hién
sau vu noO 16n, hay Big Bang, lam cho vii tru xuét hién vao khoang mudi
bén ty nim trude ddy. Vu nd L dai d6 d3 tung ra khip vii tru nhiing
dam may ning luong quay cudng ma tir d6 cac ngdi sao thanh hinh.
Quanh céc ngdi sao nay cé cac khdi lira ndng ngudi dan va trd thanh cac
khdi tinh cau tu quay tron quanh chung, va dong thoi chay vong quanh
mat troi. Cac nhém hanh tinh (nhu trai dat), vé tinh (nhu mit tring) va
dinh tinh (nhu mit troi) ¢ hiang ha sa sé trong vii tru bao la nay. Kinh
dién Phat gido goi bau vii tru ménh mong rong 16n vo cung d6 1a tam
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thién dai thién thé gi¢i. Ngay trong giai Ngan Ha nay, thai duong hé ma
trai dat chung ta 1a mot thanh phan, ciing chi dugc xem nhu hat bui nhé
cO don trong mgt can phong vi dai va gidi Ngan Ha cling chi 1a mdt hat
bui trong vii tru to 16n ménh mong.

Khi ciing ky 6ng ba hay cha me di qua doi hay khi chiing ta lam 1& gia
tién vao dau nim méi, ngudi Phat tir trén qua dat nay khan nguyén tén
ngudi qua ving, moi ong ba vé cung huong xuan véi con chau thi ho tir
dau trong c¢i vii tru ménh moéng ay tré vé véi ching ta d& cing chung
vui ba ngay Tét ?

DPurc Phat ludn ludn nhic nhé nguoi Phat tor dao Phat 1a dao cua su théy
biét chan that va tit ca cac niém tin phai xuat phat tir kinh nghiém tu
than, phai dua trén cac sy hiéu biét chinh x4c. Viéc tho cung cua ngudi
Phat tir & nha hay ¢ chuia cling déu phan anh 10i giang day dé.

Khi ta thanh tdm dbt nén nhang ciing dé long thanh tinh ma khan nguyén
cac vi qua vang thi ¢ sy nhiém mau khéi 1én trong tam ta. Lic d6 long
thanh bao trum tat ca, khong c6 mot y tudng tap nhap (tap niém) nao xen
vao. Tét ca, bén trong ciing nhu bén ngoai trd nén trong sach va ving
lang. Trong trang thai vang lang, trong sach va thanh tam do, tim ta tro
nén rong 16n ménh mong nhu vii try. Trong cdi rong lang rong 16n dé thi
den, nhang, bong hoa qua pham ngoi sang lung linh. Sy an lac va tinh
lang tran day khip chdn. Véi tdm rong 16n, ngodi sang, trong sach va an
vui d6, con chau nghi tudong dén 6ng ba cha me thi dong ba cha me c¢6 mit
tran ddy, an vui, tuoi sang trong tdm con chdu va cung vui hudng ba
ngay xuan.

Tir su thanh tAm nghi tudong dén 6ng ba cha me qua ¢b ma niém an vui
that su dang 1én trong long con chau. Mdi ngudi trong gia dinh tir gid
phut d6 y thite nhiéu hon dén viéc dem long thuong mén ma déi xu, néi
nang v4i nhau, tré con ngudi 16n déu hén hd vui tuoi va mimg 18 giao
thira v6i su hién dién ctia ong ba, cha me tran day noi tAm chiing ta.
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Ngay tét tuéng nhé 6ng ba. Hinh tir internet.

Chinh long thuong yéu hiéu kinh cta con chéu di x6a tan su cach biét
vé khong gian 13n thoi gian, gitta ké séng va ké qua doi. Ba thoi qua kh
hién tai va vi lai ciing hai ¢6i sdng va chét da hop thanh mot chén trong
sang, an vui, rong 16n ngay lac nay va noi ddy. D6 1a sy linh thiéng mau
nhiém cta khong khi ba ngay Tét, hién bay thé gidi cua tdm chan that
rong 16n, dung thong vo ngai va vuot 1€n gidi han cua khong gian va
thoi gian phan biét thuong ngay dé biéu 16 thanh niém hanh phuc 4m ap
ky diéu trong long nguoi dan Viét trong nhiing ngdy dau xuan nhu trong
bai tho xudn cua thi st Nguyén Binh:

“Pdy ca mia xudn da dén roi
Tung nha mo cua don vui tuoi.
Tung co em bé so mau do

Dé6i md hong 1én, nhi nhanh cuoi...

Co nhitng 6ng gia toc bac pho
Ruou dao doi chén, biit dé tho
Nhiing ba toc bac, hién nhw Phdt
Sdm sira hanh trang trdy héi chia.

Phdo né ddu dady, khéi ngop troi
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Nha nha doan tu duwoi hoa twoi,
Long toi nhu canh hoa tién dy
Mot dang tho dé nét chang phai.’

b

L& Giao Thira

Truéc khi an Tét, moi noi déu dén Giao Thira. Giao 1a giao lai cai cli va
thira 13 tiép nhan cai mdi. Nguodi A Dong trude ddy tin rang hang nam ¢
mot vi than Hanh Khién coi soc viéc nhan gian, hét nam thi c6 vi Hanh
Khién méi dén thay vi cii. L& giao thira 1a 18 tién dua 6ng cii va chao
mung vi méi. Sau ndy nguoi ta khong con tin nhu thé va 1& giao thira
mang ning y nghia téng cuu nghinh tan, tién dua céi cii va dén chao tat
ca su méi mé ot dep ctia nim sip dén. Trong 1& dén ming nim mai con
c6 18 trur tich. Trur tich 12 bo di nhiing cai cii, xau va do ciia nam di qua
dé dén nhan cai hay, cai tt cai méi mé day hy vong ctia nim méi. Sau
ndy, 1€ trur tich va 1€ giao thira cung dugc xem nhu nhau va ciing ¢6 mot
y nghia.

Vao ngay tat nién 30 thang 12 am lich, cac ngdi chuia ctr hanh 18 hiép ky
cac vi to su khai son cling nhu c4c vi tang si vién tich. Sau d6 13 1€ ctiing
chu huong linh, tung kinh va cau nguyén cho cac vi Phat tir qua vang ky
linh tai chuia dugc siéu sanh vé cdi Phat. L& giao thira vao luc mudi hai
gio dém dugc cu hanh long trong tai cac tu gia, dinh, miéu va cac ngoi
chua hay tu vién.

Tai nhiéu gia dinh, gia chu con chung bay mot ban thd ¢ ngoai san nén
goi la ban tho 10 thién. Trén ban tho co trAm huong bdc khoi voi mui
thom tinh khiét, hai cdy nén thip sang hai bén, bong hoa qua pham dugc
chung bay gon ghé.

Trude ban tho gia tién trong nha, nguoi con truong dai dién moi ngudi
dang huong, khan nguyén, sau d6 cam nhang vao lu huong va lay 6ng

ba cha me. Lé giao thira xong, ngudi Phat tir mic 4o trang 1én chua 1&
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Phat, nghe giang va xin 16c dau xuan. Ngoai ra, nhiéu Phat tir dén giao
thira tai chua roi sau d6 méi cung & nha, hodc cling 6ng ba sém ¢ nha dé
lén chua du 18 giao thira vi 18 giao thira ¢ chua trang nghiém, c¢6 nhiéu
dao vi va su nguyén cau ¢ chiia ¢6 nhiéu cam tmg nhiém mau hon.

Nguwoi Phdt tw [é Phdt va cau nguyén cho ban thdn, gia dinh va moi
nguoi duwoc an vui o chua ddau nam. Hinh tw internet.

Ngay Via Dirc Phat Di Lac

Ngay via tic 12 ngay xuat hién hay Pan Sanh cua cac vi Phat hay Bo
Tat. Phat Gido co rat nhiéu ngay Pan Sinh, tic 1 cac ngdy via cua nhiéu
vi Phat va BO Tat khac nhau. Nhu ngdy via duc Phat Thich Ca Pan
Sanh vao ngay ram (15) thang tu am lich, via diac Phat A Di Pa vao
ngay 17 thang 11 am lich, via dic Phat Di Lic vao ngay mung mot Tét
ta va via dac Quan Thé Am vao ngay 19 thang 6 4m lich. Chung ta
thuong nghe néi dén ngay 1& dirc Phat Pan Sanh vao ngdy ram thang tu
va c6 thé it nghe dén mot ngdy 18 quan trong trong chén thién mon 1a
ngay 18 via dirc Phat Di Lic vao ngay mong mot Tét. C6 1& do su tring
hop véi ngay Tét cho nén cé nhiéu ngudi nghT ngay xuan di chua 1é
Phat, tham viéng céc vi tang ni, gip g& cac vi dong dao, cing tung kinh
niém Phat va xin 1c dau nim & chia. Ching ta tim hiéu xem ngoai viéc
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di chua nhu thé, khéa 1€ mung ndm méi vao gidy phat dau xuan co y
nghia gi doi véi ngudi Phat tir tai gia va xuat gia.

Khi gan dén gio 1 giao thira, cac vi Phat tor dugc hudng dan ngdi theo
thtr 16p & chanh dién, nam bén ta, nir bén htru hoac ngéi theo thu tu luc
ho budc vao chua. Ba hdi chudng bao chung nhic nhé cac vi ting ni
chuin bi y hau té chinh. Ba hdi ban tiép theo bao gid hanh 1& sip bat
dau. Tiép dén, ba hoi chudng trong bat nha vang 1én theo budc chan céc
vi tdng ni van tap chanh dién, con goi la Phat di¢n, roi an vi. Gio giao
thira vira diém thi mot trang phdo nd vang lén nhiing tiéng don da ngoai
san, vi Hoa Thuong, Thugng Toa hay Dai Duc tra tri va chu tang — chua
ni thi cac vi Su Ba, Ni Su, Su ¢d tra tri va chu ni - cing toan thé Phat ta
tham du ctr hanh 1€ giao thira qua nghi thtrc:

ngéi chiia nho trong 1é Giao Thira. Hinh tir internet.

* Dang huong va bay to long thanh kinh dang Ién chu Phéat trong gio
phut linh thiéng cia ndm méi vura dén, danh 1€ chu Phat va chu Bo
Tat.
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= Dang 10i ciu nguyén 1én chu Phat xin gia ho cho tit ca Phat t hoi
vién va moi nguoi tham du cung gia quyén dugc moi diéu an vui tbt
dep trong nim moi. Cau cho qudc gia duge thai binh thinh vugng,
ngudi dan dugc hanh phiic 4m no, thé gidi hoa binh va chiing sanh an
lac.

= Tung kinh cau an va két thiuc bang tam quy va hoi hudng.

= Sau d6, vi Giang Su cua chua giang vé su tich va y nghia ngay via
dac Phat Di Lic lién quan dén niém hanh phic va long cau mong giac
ngd cua quy vi Phat tu.

= Tiép dén 1a chu ting ni danh 1& chic mimg vi tra tri va vi nay chuc lai
chu tang ni va cac vi Phat tu.

= Mot vi dai dién Phat tir chiic ming va cam on chu ting ni di diu dit
ho tu hoc va séng cudc doi thanh tinh va tinh tin tu hanh trong an lac
dé lam guong sang cho moi ngudi noi theo.

= Vi tru tri dai dién chu tdng ni phat 1oc [ . =
mung tudi quy vi Phat ti, chic ho duoc Clsie mung
moi su an lanh tot dep trong nam méi j‘\. H h'i Lfr
va vimg tién trén con duong tu hoc
Phat phap va lam viéc loi ich cho moi "5- \\'1"‘\ &
nguoi. LL’E'E-'.'

ik B

Sang mong mot Tét, chiia cir hanh 18 Thi | e L
An dé dang 1ong thanh kinh va nhé on lén

chu Phat, chu B6 Tat va chu hién thanh ting ni d4 thi hién trén coi doi
nay dé giang day Phat phap, cing cac bac T6 Su, Ton Tuc di dan dat
quy vi tang ni va Phat tir trén con duodng hoc dao Phat an vui.

Ciing nhu nghi thuc 1& Thu An tai cac ngdi chia, & cac thién vién, chu
tang ni va thién sinh lay mot lay sau khi tén mdi vi Phat dugce xudng tén.
Trudce 1a danh hi¢u sau vi c6 Phat dén die Phat Thich Ca Mau Ni, sau d6
1a hai muoi tam vi té su Tay Trac rdi dén cac vi to ké tiép. Thién nhan
manh dén tAm 4n truyén thira nhu mot soi day dai khong dut doan tir xua
cho dén nay. Viéc niém danh hi¢u cac ngai la xac nhan viéc truyén thira
tam 4n va to 1ong kinh ngudng cac bac tién bdi dé.
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Néi Dung Ngay Lé

Chung ta ty hoi hinh thire 18 lac nhu vay chi 13 tdp quan, mot cudc tu hop
1€ lac vui vé hay con c6 mot y nghia nao khac? Tai sao ngudi Phat tir
xem 1& via Puc Phat Di Lic vao ngay mong mot Tét 1a quan trong trong
doi séng tu tap ctua ho? Mudn hiéu diéu ndy, ching ta can di sau hon
vao su mau nhiém cua tdm uyén nguyén noi mdi chung ta trong Kinh
Hoa Nghiém.

Phat gido noi rd vé ba than (trikaya) cua dirc Phat: Phap Théan, Bao Than
va Ung Héa Than Phét.

1. Phap than (Dharmakaya) 14 than thuong tru khong sanh bat diét.

2. Bao Théan (Sambhogakaya) 1a than thé véi hinh tudng tét dep, trang
nghiém cua nhitng vi Phat. Pay 1a than phudc dirc ¢6 32 tudng tot do
cha me sanh ra.

3. Ung hoa than (Nirma.nakaya) 1a than bién hoa khéip noi dé hoa do
chung sanh & cac cdi, 1a than ciia cac Ngai xuét hién trong thé gidi
loai ngudi hay mot thé gidi nao khac dé gitp d& ké kho dau cung
huéng dan ho tién 1én trén con dudng an lanh va hanh phc.
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Cdc ung hoa thdn cua diirc Phdt trong khdp vii tru. Cdc hinh tir internet.

Ba than nay luon luén cung c6 mat mdt lic noi mot vi Phat ma khong
ngan ngai nhau. Chang ta thuong nghe noi chung sanh vi mé mo khong
biét dugc tanh giac (khong biét dugce Phat tanh dang ¢6 noi chinh minh)
nén song tram luan trong kho dau, con dic Phat 1a ngudi thiy rd tat ca
cac hién tugng vat chat va tdm ly déu do nhiéu th nuong tua vao nhau
ma c6, ma xuat hién va thay doi theo luat duyén sinh - chir khong phai
do mot vi than hay troi tao ra - ¢é tinh cach vo thudng va vé ngi. Do do,
cac Ngai tuy séng trong thé gidi dao dién nhung ludn ludn thay ro tanh
rong lang hay tanh khong ctia moi hién tuong nén than tdm an nhién tu
tai, biéu 10 noi Bao Than dep d& va an vui, nhu trong bai ké dang huong
nhic nhé ngudi Phat tir nhu sau:

“Phdt chiing sanh tdnh thirong rong ldng,
DPao cam thong khong thé nght ban,

Ludi dé chéau vi dao trang,

Muoi phuong Phdt bao hao quang sdng ngoi,
Truoc Bao Toa than con anh hién,

Cuii dau xin thé nguyén quy y.”
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Quy y 13 nuong tua vao ngdi Tam Bao 1a Phat, Phap va Tang dé thuc
hanh dao Phat hay tu hoc siéng niang hau giup chung ta kinh nghiém
duoc niém an vui ky di€u von rong 16n bao la, trong sang tinh sach va
thuong c¢6 mit ngay trong mot than thé cé sinh c6 diét nay. D6 1a tinh
chan thuong, chan nga, chan lac va chan tinh ctia tam chan that, chan
tam hay Phat tonh cua mdi ngudi chung ta. Do d6, khi di chua vao dip
dau nam, c6 nguoi Phat tir cau phic, cau tai, nhung ciing ¢6 nhiéu ngudi
bay t6 uéc mong tu hanh tinh tan va hudng vé su giai thoat ra khoi
nhiing kho dau dé dat niém an vui ky diéu.

Phat gido chu trong dén su thuc hanh dé 1am cho tam trong sach qua su
budng xa tat ca cac vong niém 1 cac y tudong phan biét, so do, hiém
khich, khen ché, hay do hay cic cam xac ddi nghich nhu vui budn,
thuong ghét hay ua gian tao nén ap luc cang thang trong tim. Khi tam
khong dinh mic vao cac tap niém gy ra phién nio th1 tam chung ta tu
né tro thanh lang diu, trong sach, chiéu sang trong rong ling. Tanh tu
nhién cua ta, con ngudi chan that cua ta, cai ban lai dién muc hay mat
miii chan that ngan doi cua ta - Phat tanh noi ta - tu minh 16 dién, tu
minh toa sang noi sau can nén ching ta thiy biét rd rang chan that: Qua
miat ma thdy, qua tai ma nghe, qua miii ma ngiri, qua miéng ma néi, qua
than ma cui dong va qua y ma c¢d su suy nghi va cam xutc. Tu cal tam
rong lang va téa chiéu d6 ma moi hoat dong trd thanh hoa hop tot dep.
Trong trang thai hoa hgp dd, tam ching ta di vao ¢61 binh an rong 16n.
Ching ta udng ngum nudc ngay chdn dau ngudn cia dong sudi hanh
phtc ky di€u noi chinh ching ta. Tu d6 tinh thuong y€u cudc doi bung
day va bao truim khép chdn. D6 1a tam dai bi.
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Hoa mai vang no dau xuan. Hinh tir internet.

Khi tdm d4 an binh, hanh phtc va thuong yéu cudc doi nhu thé thi chung
ta tirc khic hiéu dugc thuc tai mot cach truc tiép khong qua céac 101 noi
hay chir viét. Néi theo ngdn ngit cua Kinh Lang Gia, sy mau nhiém dé
c6 thé dién ta qua bai ké cua Bo Tat Pai Hué ca ngoi tAm giac ngd gdm
ca dai tri va dai bi nhu sau:

Thé gian lia sanh diét
Vi nhu hoa hu khong
Tri chang thdy ¢é khong
Ma khoi tam dai bi.

Cdc phdp déu nhw huyén
Xa lia noi tam thuc
Tri chéng thdy cé khong
Ma khoi tam dai bi.
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Xa lia chdp doan thuwong
Thé gian hang nhw méng
Tri chang thdy ¢é khong
Ma khoi tam dai bi.

Biét nhdn phdp vé ngd

Phién ndo va so tri

Thuong thanh tinh khong tuong
Ma khoi tam dai bi...

Noi khac di khi budng xa tat ca cac y tuong phan biét, mau thuin tuong
tranh thi tAm ta di vao chon yén ling sdu tham tu nhién ctia chinh minh.
Tir chdn yén lang sau tham ty nhién 4y ma tinh thuong yéu rong 1on (tur
bi) va su thay biét chan that (tri tu¢) bing day, dua ta vao thé gigi ban so
ctia so tam, hay tAm ban dau hay chan tdm, thé gidi ctia su thay biét chan
that va tinh yéu thuong bao la ngdi sang khong chu thé dbi tugng, tran
day an vui. P6 chinh 1 tdm chan that, tim Phat hay con goi la tam giai
thoat. Va do chinh that 1a tam cua mua Xuan Di Lac.

Ngai La Ai?

Pau nam chung ta thudong niém Nam M6 Puong Lai Ha Sanh Di Lac
Ton Phat. Béo than ciia Ngai tuong trung cho niém an vui hanh phuc tu
dau ngudn ludn ludn linh dong chiéu sang nén tugng ciia Ngai dugce tac
theo hinh anh mot vi Phat to 16n, map map, ngéi rit tu tai, 40 phanh
nguc, bung phinh ra, va miéng cuoi rang r&. Trén ngudi vi Phat dé, doi
ltc con c6 hinh sau daa bé tinh nghich, dira moéc tai, dira s& miii, dira kéo
miéng, v.v... tuong trung cho su tu tai ngay noi sau can thuong bi sau
tran 1a sic, thanh, huong, xtc va phap qudy nhiéu.

Tén Di Liac 1a chir phién am tir tiéng Phan (Sankrist) 13 Maitreya, c6
nghia 1a Tt Thi (Thi: ho, Tu: tr bi), vi Ngai tu T Tam Mudi, tam ludn

ludn toa chi€u anh sang cua tinh thuong yéu trong lanh va rdng 16n va
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long mong mudn dem niém hanh phic dén cho moi ngudi. Khi long
thuong yéu tran day thi su hi€u bi€t chan that chiéu sang cho nén tam
Ngai ludn ludén an vui trudc moi bién chuyén trong cudc doi.

Hinh anh cua dirc Phat Di Lac 1a mot bai phap. Sau daa bé tinh nghich 1a
noi vé sdu can cua chang ta (tai, mét, miii, ludi, than va y) ludn ludn thuc
bach doi hoi. Nhung khi di tham nhap vao niém an vui ky diéu cia tanh
chan that ty nhién hay Phat tdnh noi minh thi moi thiac bach, doi héi bén
trong déu chuyen thanh nang lugng manh mé duy tri tim binh an, linh
dong va téa chiéu. Tir niém an vui tu nhién xuat hién nén ching ta thoai
mai va tu tai trong cudc doi ddy chuyén bién va ndo nhiét nay.

Vi thé, nguoi Phat tor dén chia ngay mung mot Tét tung kinh va 18 Phat
khong phai 1a chi dé cau xin duogc giéu, dugc sang, dugc nhiéu may mén
ma chinh 1a dé xin chu Phat gia ho cho than tam dugc khée manh an vui,
gia dao binh an, phat tAm rong 16n tu hanh dé chéng thanh Phat qua nhu
ngudi thanh nién Thién Tai thiét tha cau dao trong kinh Hoa Nghiém:

“Cac bdc diing manh vi dai do,
Dd thanh tuu voé sé hanh

An tru noi thap nay

Téi chdp tay kinh 1é

T6i nay cung kinh 1é,

Dure Di Lac Ton quy

La con truong Chu Phdt
Mong Ngai dodi tuong toi.”

Nhanh Léc Dau Xuan

Nha hay chua vao ngay Tét déu c¢6 chung mai vang. Vi tdm tinh thic va
trong sang chung ta biét canh mai né rd d6 chinh 13 niém an vui thanh
tinh 16n lao trong moi chung ta. Ngoai ra, su tuoi mat va dep dé cua hoa,
14 va canh 1a sy bao hiéu tot dep cia mt ndm mai vira dén cung voi biét
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bao hy vong trong long. C6 mot canh hoa dep dé chung trong ba ngay
Té&t 1a diéu ai cling mong mudn.

Hai 16c hay xin 1dc Phat dau xuan 1a mot tuc 1& cua nhiéu ngudi Viét
Nam. Chua ¢ vung qué thuong rong rai. Vuon tugc duge cham soc k¥
ludng. Vao mua xuan canh 14 mdi dom chdi nay 16c, nhiéu loai hoa xuan
hé nd xinh tuoi. Quanh nim ai ciing ban biju 1am an, ba ngay xuin mdi
nha déu c6 ging mua nhiing canh mai, chiu cic dep d& nhat dé trang
hoang. Du ¢ nha di cé hoa, ngudi Phat tor dén chua thuong thinh mot
nhanh 16¢ dau xuan, mot nhanh cay hay mot canh hoa nho. Chua la chén
dao trang thanh tinh, ngudi Phat tir tin tuéng réng su thanh tinh an vui
ciia chon thién mon thAm nhuan vao ca hoa 14, cdy c6i chung quanh.
Tam cua cac vi tu hanh thanh tinh thi c61 doi tré thanh thanh tinh. Nhan
mot canh ¢ dau xudn ¢ chua 1a didu tot lanh. Dé tranh viéc cay canh bi
bé, cac vi tang ni phat mot canh hoa hoac mot trai cay cho ngudi Phat tu
dem vé nha dé vao cho cao rao, sach s& hoic 1a chung noi ban tho dé
duoc c6 nhiéu sy may méan tbt dep trong nim méi.

Riéng nhiing nguoi Phat tir mong cau giac ngd, hai 1oc vé nha khong
phai chi dé c6 dugc nhiéu su may man trong nam moi ma con 1a su biéu
16 long mong udc duge can ké véi thé giéi chu Phat ma kinh dién
thuong mo ta 1a chiéu sang boi cac dam mdy ngi sic long lanh Vo1
nhiing canh vang 14 ngoc, tiéng nhac ém a huyén diéu tir cac tiéng hot
cua cac loai chim quy.

Khi dem mo{t nhanh cdy, mdt canh hoa hay mot 10c Phat vé nha véi niém
tin va niém an vui tran day trong long thi do tic 13 “phép mau” di thé
hién. Tam cua chung ta da vuot ra khoi gidgi han cua su théy biét han hep
ma di vao chdn rong 16n vo bién. Canh loc ddu xuén trd nén sang choi
trong 1ong chung ta va ca bén ngoai nhu trong bai tho cia thién su Man
Giac:

“Xudn di tram hoa rung
Xudn tdi, tram hoa cuoi
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Trude mdt viée di mai

Trén dau gia dén roi

Dirng bdo xudn tan hoa rung hét
Dém qua, san trudc mot nhanh mai.’
(Ngd Tat T6 dich)

b

Véi tam an vui tdéa sang do, nhu mot canh mai tuoi luén luén c6 mat,
nguoi Phat tir sum hop gia dinh thi long ho tran day tinh thuong yéu
gitta vo chong, cha me 6ng ba, con chau, than thudc hay ban hitu. Céc
nu cudi trd thanh hoén nhién tuoi sang, thanh that va than tinh. Cac 101
chic tung, néi nang, xung hd cling tré nén ém diu, thanh that va than
thiét vi chiing phat xudt tir day long ciia chén khéng mot chit ngin ngai,
tinh sach nhu long tré tho. Véi 1ong tran day tinh thuong yéu va su thiy
biét chan that nhu thé chung ta tiép tuc hudng ba ngay xuan tuoi tham:
tham viéng ba con, ban bé, li xi mimng tudi tré tho, 1& bai cung gid cac vi
tiép nhan, cing dudng ngdéi Tam Bao va dn mung ba ngay xuin tuoi
tham.

Thé gidi bén ngoai van xe cd ron rip, tiéng dong van On ao nhung trong
tam ta tir khi thdy duoc déa hoa xuan hé nd thi vii tru bén ngoai khong
con nhu trude nita: mau sac tuoi thdm va ruc rd hon, cac chuyén dong
x0 bo, 6n 4o dién ra trong trat tu va ém a4, bau troi tré nén rong 16n ménh
mong, nhitng ddm may xuén tré thanh nong 4m va chiéu sang day tho
mong. Niém hanh phuc tran dang trong long mdi ngudi trong gia dinh,
xO0m lang va x1r sé.

Nhé thé ta khong con la gi truée su kién nguoi Viét Nam subt trong
dong lich sir dan toc nhiéu lan rong mo coi long ma tiép nhan cac nhém
chung toc hay ton gido khac dé dua dén mot ching toc Viét Nam da
dang hién nay va mot nén tin ngudng hoa dong Nho — Thich — Lao. Nén
van hoa Phat Gido vai 1ong bao dung dang lam cho ching ta suy nghi
thém vé kha ning dong gop vao su hiéu biét va hoa hop nhan loai. Va
nguodi Phat tir chung ta, trén con dudng tim vé cdi ngudn hanh phuc
tham sau ky diéu thuc hanh su buong x4, su tha thur, long bao dung cho
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minh 1an cho ngudi dé tinh thuong yéu nong 4m, trong sang bao la va su
thay bi€t chan that bung day tran day dua ta vé chon hanh phac vo cung
ngay noi chinh cudc doi nay, nhu thién su Vién Chiéu da mé bay:

&

20 Br: ce90r: PP 200 PP PP PO PG -

Hinh tw internet.

“Dao von khong nhan sdc
Ma ngay thém gam hoa
Trong ba ngan cdi dy
Ddu chang phai la nha.”
(H.T. Nhét Hanh dich)

Lam cho doi minh thém gim hoa 13 thuong yéu chinh minh va lam cho
doi minh gia tang hanh phtc, strc khdée va thanh cong véi tdm an vui tu
tai, va thuong y€u cudc doi lam cho moi ngudi dugce gia tang hanh phuc,
stic khoe va thanh cong véi tdm an vui tu tai. P6 chinh 1a thuc hanh B
Tat Dao dem lai lgi ich cho chinh minh va cho moi ngudi. D6 1a phuong
phap ma nhiéu vi Minh Quan Bo Tat trong nhiing trang st vé vang ciia
dan toc Viét qua nhiéu thoi dai da thuc hanh va thanh cong 1am cho dan
giau nudc manh.
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Séng voi tinh thuong yéu va su thiy
biét chan that thi du ¢ noi dau ching |
ta cling song trong ngdi nha an vui am
ap cua minh vi ngdi nha chan that caa

chiing ta chinh 1a sudi nguén hanh
phuc tu lai thanh bién 16n, khong sanh §*"§
va bat diét. D6 chinh la mua xudn {*

vinh ctru hay xuan Di Lac.

Gia dinh mung xudn moi. Hinh tur internet

Van hoa sang tao

Vin héa phan anh doi séng con ngudi. Khi 16i song thay doi thi ching ta
nén lam cho sinh hoat c¢6 thém y nghia tot dep dé boi bd cho nén van héa
dan toc thém phong pht. Chung ta thuong dugc nghe noi:

“Mong mét tét cha
Mong hai tét me
Mong ba tét thay.”

Ngay mong Mot thang Giéng la ngay dau tién trong nam moi va day 1a
ngay quan trong nhét trong ba ngay Tét. Con chau tu hop & nha toc
truong dé 18 T6 Tién va chuc tét 6ng ba, cha me va cac bac huynh
truong. Theo cach tinh tudi cua nguodi Viét, cir ndm mdi t6i 1a mdi nguoi
tang 1én mot tudi. Do d6, ngdy mong Mot Tét 1a ngay con chau "chiic
thg" ong ba va cac bac cao nién vi lic Tét dén 13 ho séng tho thém mot
tuoi.

Ngay mong Hai thang Giéng 1a ngay tiép tuc cing 1& tai nha vao budi
sang. Sau d6, moi ngudi trong gia dinh chuic tét cac ba me theo phong
tuc Mong Hai Tét Me. Riéng thanh nién sip lap gia dinh di dén nha cha
me vo tuong lai chiic Tét dé tao tinh than véi gia dinh bén vo.
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Ngay mong Ba thang Giéng 1a ngay cac hoc tro thudng dén chuc Tét
thay day hoc theo tuc 1€ Mong Ba Tét thay dé bay to long biét on nguoi
thay day minh.

Ngay tét ¢ viing qué. Hinh tir internet.

Trong nhiing ngay tét, moi nguoi danh thoi gian dé tham viéng ba con,
ban beé hay ngudi 1am cung s¢. Thiam viéng ho hang dé gia tang tinh than
thudc. Tham ban bé va nguoi 1am cling sd dé to bay tinh than. Khi tham
nhau, moi ngudi néi 1én nhitng 101 chac tét nhu chic duge gia tiang siic
khoe, hanh phtic, phat tai phat 1oc, gap nhiéu may man va trong nim mai
moi wéc mudn déu duogc thanh dat.

Nhiéu nguoi danh thi gio' di thim nhiing gia dinh séng gan véi gia dinh
minh 13 nhiing ngudi hang x6m ciia minh va chuc ho dugc nhiéu diéu
t6t lanh trong nim méi. Nhitng tham hoi ddu xuan nay giup ho cé tinh
than véi nhau va xo6a di nhiing diéu khong vui ciia nim cii dé cung vui
vé dén chao nam mdi.

Khi di tham viéng nha ai, ho thuong dén sau nguoi xong dat. Xong dat
(hay dap dat, md hang) 1 tuc 1& da c6 lau doi ¢ Viét Nam. Nhiéu ngudi
cho rang ngady Mong Mot 1a ngay mé dau cho mot nam méi von rat quan
trong. Do d6, néu ngay nay tot thi ca nam duoc hén, ¢ nhiéu may mén,
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tot lanh va thuan lgi. Ngay sau gid giao thira, bat cir nguoi khach nao
budc vao nha véi 161 chic nam maéi dugce coi la da xong dat cho gia chu
trong nam maoi.

Vi ngum khach dau tién dén tham nha trong nam rat quan trong nén vao
cudi nam, nguoi ta da tim nhiing nguoi trong ba con hay lang giéng xem
ai ¢6 tinh vui vé, dao dtrc va thanh cong dé nho xong dit. Nguoi dén
x0ng dat thuong chi dén tham ching 5 dén 10 phuat va cau chuc gia chu
duoc moi diéu an vui, khoe manh va thanh cong.

Qua nhiing sinh hoat néi trén trong ba ngay dau xuan, ching ta thiy ba
ngay T¢t 1a ba ngay 1€ quan trong nhat trong ndm cua nguoi Viét va bao
gom rat nhiéu “ngay 1€” khac vao do nhu:

= Ngay Ié Cha,

= Ngay 1& Me,

= Ngay 1é Con C4i,

= Ngay 1& Vo Chong,

= Ngay 1& Ong Ba, T6 Tién,

= Ngay 1€ Tudng Nhé Qué Huong,

= Ngay 1& Ban Bg,

= Ngay 1 Tinh Nhan,

= Ngay 1& Nguoi Qua C,

= Ngay 1 Thay day,

= Ngay Ié Ban cung chung s& lam,

= Ngay 1& Ba Con, Ho Hang, L6i X6m, Cap Trén, Cap Dudi,

= Ngay 1& Vui Séng,

= Ngay 1& chu Phat, chu Bo Tat,

= Ngay I& cta tinh than thiét va tha thu,

= Ngay 1& Hoa Binh, va

= Ngay 18 mimg nim méi dé thudng thirc canh dep, ngdm nhin bong
hoa tuoi tham va an uéng cdc mén ngon véi tinh than thiét.
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Nhiing thir 4y két lai tao thanh chiéu sau hanh phuc trong 10ng ngudi
dan Viét nén trong ba ngay dau xuan nhin dau ho ciling thay Tét:

“Tét ngo 1oi chao véi phdo hoa
Tét khoe do méi triede hién nha
Tét tung canh gié, trao dm diéu
Tét dbi vang may, ting khiic ca
Tét mdn ma khao, loang khéi c¢6
Tét dam thdm dai, thoang hoi tra
Tét luon lich lam vao Xudn méi
Tét nhd nhin dia dnh ndng qua.”’
(tdc gida M¥ Linh, tir Van hoc, Nhan van, Tho ca trong Yahoo.com)

b

Cdc nit Phdt tir cau nguyén o chua dau xudn. Hinh tw internet.

Do d6, ching ta thdy ngudi Viét an Tét nhiéu khi ca tuan 1&. Chung ta
thuong noéi ba ngay Tét that thiéng liéng 13 do nhiing cam xutc tich cuc
clia tinh thuong yéu than thiét trong long két hgp véi nhitng hinh anh
tuoi sang, am thanh vui vé, mau sic ruc r& va sinh hoat hao himg, nao
nhiét tao thanh rung cam sau tham trong khong gian tuoi sang va thoi
gian moi mé dau xuan.

Do Tét hoi tu tit ca nhitng tinh than thiét, long cam thong, udc mong
phat trién tot dep, tinh cha me¢ thuong con, con chau yéu kinh cha me,
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ong ba, ba con than thudc cling tuong nhd té tién dong ho, tinh thuong
yéu xu s, long nhiing ngudi séng chdén an lanh nghi tuong dén cac
chién si noi viung bién dia, v.v... nén chung ta can déng gop dé vun
trong cho y nghia Tét thém dep d& qua:

= Con cai biéu 10 1ong thuong kinh cha me mét cach cu thé nhu anh chi
em trong nha hop nhau lai trudc tét dé ban thao can mua qua gi ¢ ich
loi cho cha me nhu may do huyét ap, may thﬁ’ muc do duodng trong
mau, may tap the duc hay cac thu cha me can dung trong nha. Moi
ngudi chung tién mua sim, goi voi gidy dep va dem dé dudi chiu hoa
mai vang hay dao hong trudc 18 giao thira.

» Cha me¢ mua céc loai qua cho con chau nhu may tinh, nhac cu hay cac
tht hira cho con cai, g6i voi gidy dep va dé dudi chau hoa.

» Con cai tinh nguyén htra véi cha me sang nam hoc hanh cham chi
hon, thuong yéu cha me hon va dbi xu véi anh chi em tét hon qua
nhitng cau viét trong thiép chuc tét, bé vao bi thu va treo trén canh
mai vang hay dao hong.

Sang mong mot tét, sau khi moi nguoi trong gia dinh lam 18 gia tién thi
dén phén cha me¢ va con cai mé qua, nhan cac 101 chuc tung va doc 1én
nhiing 10i phat nguyén 1am nhiing viéc tot lanh trong nam moéi. Diéu 4y
s& lam cho hanh phuc gia dinh ting rit nhiéu va sau nay du & phuong
tro1 nao, con cai cling nhd lai hinh anh than thuong yéu d4u cua cha me
va anh chi em trong gia dinh. Khi cdc mén qua dugc boc lai bing tinh
thuong thi mon qua toa sdng hanh phiic mai mai trong long.

Nguoi Viét Nam thuong goi nhau véi danh xung ba con trong mot gia
dinh nhu xung minh la con, chau, em, anh hay chi va goi nguoi khac, du
khong c6 lién h¢ ba con, la chu, bac, anh, chi, em, con hay chau bay 1a
nét dac thu cua mot nén van héa trong d6 moi ngudi mubn tao mbi tuong
quan trén nén tang tinh ba con than thudc. Khi mot ngudi 1& phép xung
minh 1a con va goi nguoi khac 1a chu hay bac thi bao ham y nghia vi
cht hay bac d6 d6i xur tot voi minh nhu con chau. Mot nguoi 1& phép
xung em va goi ngudi khac 13 anh chi ciing nhu thé. Mot nguoi 16n xung
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minh la chu bac hay anh chi va goi nguoi nho hon la chau hay em thi
cling bao ham y nghia minh coi ngudi nhé tudi nhu con chau hay em cua
minh. Noi khac di, d6 1a sy tuong quan vai tinh than va trach nhiém
trong gia dinh ung dung vao cong dong va xa hoi dé moi ngudi cam
nhan su lién h¢ trach nhiém cua con dan trong cong déng va xXu so.

Do d6, dé hudng cai Tét tron ven, nhiing ngudi song noi chdn thanh thi
binh an can tuéng nhd nhitng nhitng nguoi hy sinh than mang dé cho
minh c6 doi séng an vui bang cach tham viéng céac gia dinh thuong phé
binh hay ttr si va ting qua dé cam on su hy sinh ciia ho. Nhiing ngudi
kha gia danh thoi gian dem con chau tham viéng cac vién dudng ldo, cac
¢ nhi vién va ting qua cho cac cu gia yéu neo don cing cic em cd nhi
nghéo khong cé cha me cham soc.

Mot cai Tét nhu vay 1a mot cai Tét day du nhét cho mdi ngudi va moi
ngudi, vi moi ngudi va moi nguoi cung boi moi ngudi va moi ngudi . D6
1a cai Tét tran day tir bi va tri tué trong nén van hda tam linh toa sang cua
nguoi Viét Nam.

Ngay Tét Viét nam that 1a tuyét voi nhu ong Hai Duong ké lai mot nguoi
ban nudc ngoai di viét nhu sau:

"Téi dd tieng nghe néi vé nhitng ngay Tét Viét Nam. Nhung phdi sang
dén day, t6i méi cam nhdn dwoc hét vé dep van hod trong ngay Tét cua
nguoi Viét. Toi da hoc dwoc mot bai hoc qua cai T ét ¢6 truyén cua cdc
ban. Va téi rdt thich, hodc cé thé néi la dd bi chinh phuc boi nhitng mén
an tuyét voi nhu bdnh chung, thit dong, gio lua, nem ran, xoi gd’c...
trong mam c6 Tét cua cdc ban. Hinh nhu sau méi mén an 1o mét cdu
chuyén Iy thii. Duwoc ném hwong vi thom ngdy, do déo qudnh cua chiéc
bdnh chung xanh mwét mau ld kia, t6i cang thém yéu mén dat nuwéc Viét
Nam!"

(Hai Duong: Ngay Tét Viét Nam - Vé dep cua van hoa Viét trong
TetVietnam.Biz)
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Ro61 mua xuan s€ qua di va Tét cling hét. Tuy nhién, chang t6i ludon ludn
kinh chic mua xuan c6 mai trong long Quy Vi nhu 161 ngai thién su Man
Giac:

“Dung bao xudn tan hoa rung hét
Dém qua, san trucc mot nhanh mai.”

A

Tdm Phdt khéng dén khong di. Hih tw internet

Chung t6i1 xin thanh kinh cdm on:

e Thi si My Linh tac gia bai tho Tét,

e Nha bién soan Hai Duong, tac gia bai Ngay Tét Viét Nam - Vé dep
cua van hoa Viét,

e (0 thi st Nguyén Binh tac gia bai Tho Xuan, va

e Cac vi Tac Gia nhitng btrc anh chup Tét ma ching t6i xin man phép
dugc dang trong bai nay.
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